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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, liebe Leser!

"Am Mut hangt der Erfolg."

Dieser Ausspruch wird Theodor Fonta-
ne zugeschrieben. Er war ein deutscher
Apotheker, Schriftsteller und Dichter
(1819-1898).

Mut braucht es, bei fortschreitender
Schwerhorigkeit und Ertaubung im ge-
wohnten Umfeld zu bleiben und sich
nicht in sein Schneckenhaus zuriick zu
ziehen. Mutig miissen wir alle sein, ins-
besondere Eltern von (hor)behinderten
Kindern, wenn es um Frihférderung,
Forderung aller Art, Rehabilitation und
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
geht. Wir missen uns fiir uns selbst ein-
setzen, sonst bekommen wir nicht, was
wir brauchen. Mutig muss sein, wer He-
rausforderungen annehmen und beste-
hen will, hat er fur sich selbst einen Ent-
schluss gefasst. Mut braucht es, wenn
man aus der verzweifelten Lage der Er-
taubung heraus, vom Cl erfahrt, wissens-
wertes dazu in Erfahrung bringen und
es fur sich annehmen und nutzen will
(wenn das moglich ist). Mut braucht es,
um die Operation(en) auf diesem Weg
in Kauf zu nehmen,
mit dem Ziel, wieder
in die horende Welt
zurick zu finden.

Warum erzahle ich
lhnen das? Wir ha-
ben uns in der Re-
daktion damit ausei- [
nander gesetzt, was {
Beratung ist und \
welchen Teil dazu

der CIV-BaW1 beitragen kann, um Men-
schen in ihrer Trauer und Verzweiflung,
Uber den eigenen Horverlust oder dem
eines nahen Angehorigen, unterstiitzen
zu kénnen.

Wir mochten Ihnen mit dieser Ausgabe
einen kleinen Einblick in derzeit vor-
handene Beratungsangebote des CIV-
BaWi e.V. geben. Bescheiden begonnen,
wachst in den letzten Jahren, unbemerkt
von vielen Mitgliedern, das Beratungs-
angebot an Messen und Informations-
veranstaltungen.

Weiter hinten im Heft geben wir unseren
Selbsthilfegruppen eine Stimme. Wie
immer nach dem Jahreswechsel gibt es
eine Rickschau, aber auch einen Aus-
blick in das neue Jahr. Die Selbsthilfear-
beit vor Ort in unseren Gruppen, darf
man ebenfalls als wertvolle Beratungsta-
tigkeit betrachten.

Lange Rede, kurzer Sinn:
Lesen Sie bitte selbst!
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Ankiindigung

Die Mitgliederversammlung des CIV-BaWi e.V. wird am 03. Marz 2012
in Heidelberg abgehalten. Sie findet zeitgleich mit dem 'Tag des Horens'
am HNO-Universitatsklinikum statt. Einlass ist ab 11 Uhr.

Erster Programmpunkt ist ein Vortrag um 12 Uhr, Mittagspause ab 13 Uhr.
Ab 14 Uhr wird zu einem Symposium eingeladen. Nach einer weiteren Pause
geht es mit der Mitgliederversammlung in Form einer geschlossenen Ver-
anstaltung weiter (15.45 - ca. 17.30 Uhr). Im Anschluss von 18.00 - 21.00 Uhr

wird im Foyer des Klinikums ein Sektempfang mit Buffet angeboten.

Symposium 12.00 - 15.45 Uhr  Einlass ab 11 Uhr

12.00-12.45 Uhr ,,Mit zwei Ohren hort man besser” —
Detlef Fischer/K6ln — Einseitig Cl-versorgt und normalhérend
13.00 - 14.00 Uhr Mittagessen
14.00 - 14.05 Uhr BegriBung durch Prof. Dr. Dr. h. c. P. K. Plinkert,
Geschaftsfliihrender Direktor der HNO Universitatsklink
14.05 - 14.15 Uhr Vorstellung HNO-Universitatsklinikum Heidelberg —
Prof. Dr. Dr. h. c. P.K. Plinkert -
Geschaftsfiihrender Direktor der HNO-Universitatsklinik
14.15 - 14.30 Uhr Vorstellung Cl-Bereich HNO-Universitatsklinikum Heidelberg;
Schwerpunkt: Audiologie — Prof. Dr. S. Hoth, Leiter Audiologie
14.30 - 14.45 Uhr Vorstellung Cl-Bereich HNO-Universitatsklinikum Heidelberg;
Schwerpunkt: medizinisch-operative Aspekte -
Prof. Dr. M. Praetorius, Leiter der Abteilung Otology und Neurootolgy

14:45 - 15:00 Uhr Vorstellung Rehabilitationskonzept HNO-Universitatsklinikum Heidelberg —

Dipl.-Pad. S. Roder M.A., Cl-Rehabilition
15.00 - 15.45 Uhr Kaffeepause

OrdnungsgemaBe Mitglieder-
versammlung 15.45 - ca. 17.30 Uhr

Tag des Horens 2012
Prcgrammauswahl

Vortrige

Tagesordnung
Top1 Erdffnung

Top 3 Rechenschaftsbericht 2011
Top4 Kassenbericht 2011

Top 5 Bericht der Kassenpriifer
Top 6 Entlastung des Vorstandes

Aussteller

Top 2 Genehmigung der Tagesordnung
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Liebe Mitglieder
und Interessierte!

Die Aktionen und Vorbe-

reitungen fir 2012 sind

in vollem Gange. Der CIV-

BaWu wird auch in diesem

Jahr wieder etliche Aktio-
nen und Seminare durch-
fihren.

Die erste zweitagige Vor-
standssitzung liegt gerade
hinter uns. Sie findet stets
am Jahresanfang statt, um
das Programm fir das lau-
fende Jahr zu besprechen und abzuseg-
nen. Auch die ersten Termine fir 2013
stehen bereits fest.

Zur Mitgliederversammlung am 03. Marz
werden hoffentlich viele von Ihnen den
Weg nach Heidelberg finden. Vielleicht
ist der von der HNO-Klinik veranstaltete
,Tag des Horens’ ein zusatzlicher Anreiz,
das Uni-HNO-Klinikum Heidelberg zu be-
suchen!!

Die Generalversammlung der DCIG in
Hamburg findet am 21. April 2012 statt.
Jedes Mitglied des CIV-BaW!ii ist herzlich
eingeladen, daran teilzunehmen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei uns,
vielleicht kann sogar wieder eine Grup-
penfahrt organisiert werden!

Fiir den 7. Deutschen Cl-Tag am 09. Juni
sind auch in Baden-Wirttemberg wieder
zahlreiche Aktionen geplant. Das Mot-
to 'Horen mit Cl — Neue Lebensqualitat'
wird hoffentlich bei vielen Leuten die
Neugier wecken!

Bericht aus dem Vorstand

und wird am letzten
Juni-Wochenende in
Herrenberg-Giltstein
stattfinden.

Das geplante Freizeitan-
gebot, ein Ausflug nach
Dresden und Umge-
bung, vom 13.-16. Sep-
tember, soll ein weite-
res Highlight werden.
Es ware schon, wenn
diese Aktion eine gute
Resonanz finden wiirde.

Fir alle Mitglieder werden wir vom
04.-07. Oktober 2012 einen Workshop
anbieten: Musiktherapie mit Yvonne
Weber. Frau Weber ist Therapeutin am
Implant Centrum Freiburg.

Dazwischen ist - wahrscheinlich im Mai -
wieder ein Theaterworkshop in Stuttgart
in Kooperation mit dem Uni-HNO-Klini-
kum Heidelberg und dem Staatstheater
Stuttgart eingeplant. Derzeit wird tber
den genauen Termin verhandelt. Bitte
halten Sie diesen Termin auch im Auge!
Unsere Selbsthilfegruppen sorgen dafiir,
dass es an vielen Wochenenden zwi-
schen den obigen Terminen nicht lang-
weilig wird — der Terminkalender ist das
ganze Jahr Gber mit Leben gefiillt. Unse-
re Uber das ganze Landle verstreut woh-
nenden Mitglieder konnen dort teilneh-
men, wo es moglich und gewiinscht ist.

Top7 Genehmigung des Haushaltsplans
Top 8 Wahl der Kassenpriifer
mepeel Fanwns K50 Top9 Verschiedenes/Wiinsche/Antrage

Das Seminar fir engagierte SHG-Leiter
und Vorstande ist schon lange ein fester
Bestandteil in unserem Terminkalender

Tag des Hérens 2012
Vortrage / Aussteller / Kreativangebote ..-

Samstag, 3. Mirz 2012
Beginn 10.00 Uhr

Sona OUincce ollar

ccccccccc

Kopfklinik, Im Neuenheimer Feld 400, 69120 Heidelbere
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»Inklusion: Perspektiven und Herausforderungen”

der Deutschen Cochlear Implant Gesellschaft e.V.

Die Informationsveranstaltung und Generalversammlung
der Deutschen Cochlear Implant Gesellschaft e.V. finden

am Samstag,

in der Jugendherberge
,Horner Rennbahn”
in Hamburg statt.

Wie in friiheren Jahren wird der
CIV-BaWii wieder eine Gruppenfahrt

. . organisieren. Bej Interesse melden Sie
Informationen erteilt

Tanja Ringhut,
Geschaftsfiihrerin der DCIG:
Postfach 3032, 89253 lllertissen

sich bitte baldméglichst bej der
Vorsitzenden Sonja Ohligmacher.
(Fax 0711/2538656, info@civ-bawue.de)

Tel. 07303/3955

Fax 07303/43998 - Deutsche Cochlear Implant
E-Mail: dcig@dcig.de .2

www.dcig.de Gesellschaft e.V.

Infos der Jugendherberge:

Adresse: RennbahnstraBe 100, 22111 Hamburg

Kontakt: Herr Alexander Kula

Tel: 040 5701590, Fax: 040 6556516,

E-Mail: jh-hamburghorn@djh.de

Homepage: www.jugendherberge.de/jh/hamburg-horn
Raumangebot: 2- bis 6-Bettzimmer mit Waschbecken oder
Dusche/WC, 2 Tagesrdume, 2 Speiserdume,
Theatersaal mit Biihne und Fliigel.

Lage: Citynah und doch ruhig gelegen. 6 km 6stl. des Stadt-
zentrums, nur 5 U-Bahnstationen von Hauptbahnhof

und Innenstadt entfernt.

Taub

und trotzdem

horen!

1. Deutscher Cl-Tag am 9. Juni 2012

~Horen mit Cl — Neue Lebensqualitat”

Der Deutsche Cl-Tag ist eine Chance fiir regionale Gruppen und Einrichtungen,

ihre Angebote darzustellen. Durch den Aktionstag werden die Anliegen von
Cl-Tragerinnen und Cl-Trdgern bekannt gemacht und die Themen ,Hérbehinderung®”
und ,Hoéren mit Cochlea-Implantat” in den Fokus einer breiten Offentlichkeit
geriickt.

Aufgerufen sind Selbsthilfegruppen, Cl-Zentren, Kliniken, Bildungseinrichtungen,
Schulen, Akustiker, HNO- und Logopéadie-Praxen, sowie engagierte Einzelpersonen
und alle im Cl-Bereich tatigen Gruppen und Institutionen.

Deutsche Cochlear Implant Gesellschaft e.V.
RosenstraRe 6, 89257 lllertissen, Telefon 07303-3955, Telefax 07303-43998

Organisation und Anmeldung: Tanja Ringhut
tanja.ringhut@dcig.de, Telefon 07303-9284313, Telefax 07303-43998

www.taub-und-trotzdem-hoeren.de

Anmeldeschluss fiir die Aktionen ist der 18. April 2012

Fotoolly / Fotalis
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Interview mit Johannes Schweiger, einem der stellvertretenden Vor-
sitzenden des CIV-BaWii e.V. Johannes hat 2008 die Messestandarbeit
Uibernommen und ausgebaut. (ubas)

Johannes, du hast dich 2008 fiir den
stellv. Vorsitz beworben und bist ge-
wdhlt worden. Wie kam es dazu, dass
du die Messe- und Infostandarbeit
iibernommen hast?

Da gibt es fir mich
zwei entscheidende

Punkte:
1. Ich sehe als stell-
vertretender Vorsit-

zender eine wichtige
Aufgabe darin, das
Wissen Uber die me-
dizintechnische Errun-
genschaft, das Cochlea
Implantat, moglichst
umfassend und kom-
petent an mogliche Cl-Patienten und an
interessierte Personen weiter zu geben.
Ganz wichtig dabei ist es, medizinisches
Personal auf das Cl aufmerksam zu ma-
chen.

2. Bei meiner bisherigen SHG-Arbeit
habe ich festgestellt, dass ich andere
Personen beraten und mich gut in de-
ren missliche Lage hineinversetzen kann.
Dabei ist groBes Einflihnlungsvermogen
wichtig. Dazu kommt, dass ich selbst
seit Uber 50 Jahren horbehindert bin
und jahrzehntelange Erfahrung mit Hor-
geraten habe. Die jetzige Kombination
Horgerat und Cl bringt mir diesbeziiglich
noch mehr Erfahrungswerte.

Hattest du damals eine Vorstellung da-
von was diese Arbeit alles umfasst?

Oh nein! Damals ging ich nur von der
Beratung aus. Schnell merkte ich jedoch,
dass meine
Beratung
auch ein an-
sprechen-
des Ambi-
ente haben
sollte.

Auf  mei-
.' nem ers-
pif ten Mes-
sestand
- — das war

der HNO-
Arzte-Kongress in Mannheim (Oktober
2008) — schaute ich mir die Info- und
Verkaufsstande der dort ausstellenden
Firmen an und holte mir dadurch die no6-
tigen Anregungen
und Infos zum

Ausbau unseres | &
Messestandes. Iy

Das konnte aller-

dings nicht auf

einmal gesche-

hen, sondern

wurde seitdem

fortlaufend aus-
gebaut und er-
weitert. Heute
kann ich be-
haupten, dass
wir einen Info-

CIVrund 32

stand haben, der sich durchaus sehen
lassen kann und sich im Vergleich abso-
lut nicht verstecken muss. Ein bisschen
bin ich schon stolz darauf.

Wie sah dieser Stand damals aus?
(lacht) Wenn ich da zuriick denke, muss
ich gerade lachen. Mein erster Infotisch
bestand aus einem Tisch und zwei Stiih-
len. Auf dem Tisch platzierte ich mehr
oder weniger kunstvoll das mitgebrach-
te Infomaterial. Ich konnte durch rein
gar nichts auf unseren ,Infostand” auf-
merksam machen. Nur durch mein
personliches Auftreten konnte ich die
Besucher anlocken. Bei einer Korper-
grolRe von 1 Meter 70 schon etwas
schwierig.

Wie bist du danach vorgegangen;
hattest du einen Plan zum Standauf-
bau bis zur heutigen Ausstattung?

Einen festen Plan hatte ich nicht. Und
Erfahrung in dieser Beziehung hatte
ich auch nicht. Also habe ich mir die
Stande der ,Ausstellerkollegen” an-
geschaut und
sie mit den

Augen der
,Besucher”
kritisch be-

trachtet. Was
wirkt auf mich
anziehend?
Was  spricht
* mich an? Was
fallt positiv
auf?

Auf diese Wei-
se kam ich zu
der Uberzeu-

— o il

Interview mit Johannes Schweiger

gung, dass ich mit der Anschaffung eines
Faltdisplays beginnen muss. Spater soll-
ten noch weitere Teile dazu kommen.

Was konntest du davon bisher umset-
zen und verwirklichen?

Das eben angesprochene Faltdisplay war
die erste groBe und wichtige Investiti-
on, um auf einer Gesundheitsmesse die
notige Aufmerksamkeit zu erhalten. Ich
kaufte eine dazu passende Tischdecke,
um die darauf liegenden Materialien
richtig zur Geltung bringen zu konnen.

EbensowarenProspektstanderundTisch-
aufsteller notig. Fur das auszulegende
Infomaterial brauchte ich geeignete
Transportkoffer, welche stapelbar und
robust sein mussten. Die Wege vom
Auto zum Infostand sind sehr weit. Also
war die Anschaffung einer klappbaren
Sackkarre sinnvoll.

Die letzte grolRe Standerweiterung war
eine ,Fahne”. Das ist eine Platte, be-
druckt mit unserem Slogan: ,Taub und
trotzdem horen”. Diese Platte wird an ei-
ner zerlegbaren und stabilen Stange be-
festigt. Eine selbst gebaute Beleuchtung
der ,,Fahne” rundet die Investition ab.
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Die allerletzte Erganzung war ein Tisch-
aufsteller in DIN A4, um die Flyer unserer
Selbsthilfegruppen gut prasentieren zu

konnen. T
@fﬁi@'ﬁé?@»ﬁﬂw@%mﬂmﬁs@
horen!

oren!
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Zuletzt konnte ich den Stand des Coch-
lear Implant Verbands Baden-Wiirt-
temberg, am Symposium in Stuttgart,
Anfang November 2011, begutachten.
Wann und wo wirst du in diesem Jahr
prdsent sein?

Von der ersten Gesundheitsmesse in
diesem Jahr komme ich gerade. Das
war die ,,MEDIZIN“ in Stuttgart. Sie hat
stattgefunden vom 27.-29. Januar. Die
Messe hat ein jahrlich wechselndes The-
ma. 2012 war es ,,SCHMERZ"”, Auf diese
Messe kommen nicht nur Arzte, sondern
auch das dazugehoérende medizinische
Personal. Auch Schiiler der héheren Klas-
sen kom-
men, um
sich fur
eine schu-
lische Auf-
gabe zu in-
formieren.
Und vor al-
lem die fir
uns wich-
tigsten
Personen
besuchen

10 | 11

die ,,MEDIZIN® Das sind die kiinftigen
Cl-Trager, die sich im Vorfeld (iber das Cl
und deren begleitenden Umstande in-
formieren wollen.

Der weitere fest eingeplante Ter-

" 77 und trotzden

Wahik ;
Loher . Min ist im Herbst der HNO-Arzte-

@

rﬁ eine Fortbildungsveranstaltung fir
orwv! %
A y niedergelassene HNO-Arzte. Er fin-

5 ¢ T
horen| horen!  hgrey a0

Kongress in Mannheim. Das ist

und trotza

héren det vom 1.-3. November 2012 statt.

Dies ist ein geeigneter Termin, um
die wichtigen HNO-Arzte noch bes-
ser Uber das Cl zu informieren.

Wie erfihrt man von Messeterminen?
Zu Beginn meiner Messearbeit in Baden-
Wiirttemberg habe ich 13 mogliche Ge-
sundheitsmessen bzw. Standorte ange-
schrieben. Nur sieben davon haben mir
geantwortet. Auf diese Weise habe ich
die ,MEDIZIN“ in Stuttgart gefunden.
Nicht alle Gesundheitsmessen sind fiir
uns interessant. Auch sind fiir unsere
Teilnahme die Standplatzkosten mit ent-
scheidend.

Eine Gesundheitsmesse im slidbadi-
schen Raum ware nicht schlecht. Aus
diesem Grund werde ich mir im Marz
als Besucher
die Gesund-
heitsmesse
in Offenburg
anschauen.
Vielleicht ist
das noch et-
was flr uns.
Damit waren
dann unsere
Moglichkei-
ten ausge-
schopft.
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Wie lange vorher muss man sich anmel-
den?

Die Planung beginnt ca. 1 Jahr vor dem
eigentlichen Termin. Bei jahrlich wie-
derkehrenden Messen beginnt also die
Planung bereits kurz nach dem letzten
Event. Zum Beispiel ist die Planung fiir
den HNO-Arzte-Kongress im November
schon voll im Gange. Die Anmeldung fiir
den Kongress und die Buchung des Ho-
telzimmers sind schon abgeschlossen.
Die Planung fiir die nachste ,MEDIZIN“
im Januar 2013 wird in Kiirze beginnen.

Wie hoch sind ungeféihr die Kosten fiir
einen Messetermin in Mannheim?

Fir uns ist die Teilnahme an Gesund-
heitsmessen nur moglich, wenn die Ver-
anstalter fiir Selbsthilfegruppen und Ver-
bande den halben Standplatzpreis
verlangen. Fir die Standkosten,
Leihmobel und Strom miissen 500
bis 600 € veranschlagt werden. Dazu
kommen noch die Reise- und Hotel-
kosten. Pro Messeteilnahme muss
also mit 800 bis 1000 € gerechnet
werden. Ohne Krankenkassenforde-
rung ware das nicht moglich.

Das ist nicht billig. Welchen Nut-
zen bringen diese Kosten?

Wie ich bereits vorhin erwahnte,
sehe ich einen ganz wichtigen Ver-
bandsauftrag darin, das Wissen
um das Leben mit Cl an die Arz-
teschaft, insbesondere an die nie-
dergelassenen HNO-Arzte auf dem
Land weiter zu geben.

Ich selbst mochte ein positives Bei-

spiel sein fiir ein Leben mit dem

Cl. Wir wollen das Cl bekannt ma-

Interview mit Johannes Schweiger

chen, damit Betroffene erfahren, dass es
nach dem Horgerat und Ertaubung im-
mer noch eine Moglichkeit gibt, aus der
Isolation heraus zu kommen.

Um diesen Auftrag umsetzen zu konnen,
muissen wir auf uns aufmerksam ma-
chen. Das geht in meinem Aufgabenbe-
reich nur mit einem dementsprechend
gut ausgestatteten Informationsstand.
Er soll die Besucher neugierig machen
und anlocken. Daher ist das Fordergeld
hier sehr gut investiert.

Lieber Johannes, danke fiir diesen infor-
mativen Blick hinter die Kulissen deiner
Arbeit. Ich wiinsche dir weiterhin viel
Erfolg und gutes Gelingen.

. clv-Ba

Ty | ey pawi eV
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Patientenberatung fiir potenziel-
le Cochlea-Implantat-Nutzer

Am Anfang ist das Staunen

Fir mich ist das Jahr 1991 ein
wichtiger Meilenstein in mei-
nem Leben. Ein Wochenendtref-
fen zwischen sechs Nutzern ei-
nes Cls (von der DCIG) und sechs
Horgeratetragern (von der Er-
taubtengemeinschaft) in Wille-
badessen (Westf.) wandelt mich
staunend vom Saulus zum Pau-
lus. Von da ab bin ich liberzeugt
davon, dass das Cl die richtige

Losung fir spatertaubte Men-

schen oder flir Menschen ist,

deren Gehor hochgradig schwerhorig
oder an Taubheit grenzend ist.

Die Anderung meiner Einstellung zum Cl
verdanke ich einerseits dem Gesprach
mit den CI-Nutzern dieses Treffens. An-
dererseits erlebe ich, wie tberlegen die
Cl-Trager in der Kommunikation sind.
Dieses Treffen ist sozusagen meine erste
Patientenberatung.

Was ist Cl-Patientenberatung?

Eigentlich kann schon jede Begegnung
zwischen einem CIl-Nutzer und einem
moglichen Cl-Patienten eine , Beratung”
sein. Im engeren Sinne verstehe ich un-
ter einer Cl-Patientenberatung aber ein
organisiertes Angebot von dafiir geeig-
neten Personen, das an einem bestimm-
ten Ort zu einer bestimmten Zeit statt-
findet. Das besondere Merkmal einer
derartigen Beratung ist, dass die Berater

Patientenberatung

selbst betroffene Cl-Nutzer sind. Zudem
sind diese Berater meist Mitglieder einer
Selbsthilfegruppe oder einer Selbsthilfe-
vereinigung, flr die die Beratung zu den
selbst gestellten Aufgaben zahlt.

—

Im Mittelpunkt der
Beratung steht die
Information und Auf-
klarung  liber das
Cochlea-Implantat aus
der Sicht des selbstbe-
troffenen Beraters. Es
handelt sich dabei also
vordergriindig  nicht
um eine medizinische
oder um eine rechtli-
che Beratung. Vielmehr
kann der zu beratende von der Erfah-
rung und dem Wissen des Beratenden,
die dieser im taglichen Umgang mit dem
Cl hat, Nutzen ziehen.

Die Situation in Stuttgart

Innerhalb des Klinikums Stuttgart wer-
den in der HNO-Klinik des Katharinen-
hospitals Cl-Operationen durchgefiihrt.
Speziell fur Kinder ist das Olgahospital
zustandig. Flir mogliche Cl-Patienten be-
steht die Moglichkeit, sich von Selbstbe-
troffenen beraten zu lassen. Zur Auswabhl
stehen Berater der Selbsthilfegruppe
Stuttgart des Cochlear-Implant-Verbands
Baden Wiirttemberg oder des Schwer-
horigenvereins Stuttgart. Die Patienten
entscheiden mittels eines Fragebogens
selbst, von wem sie beraten werden wollen.
Die Beratung der Cl-Selbsthilfegruppe
findet alle zwei Wochen am Mittwoch
statt. Das Katharinenhospital stellt einen



Patientenberatung

storungsfreien Raum zur Verfligung. Die-
ser verfligt Uber eine gute Akustik und
eine gute Beleuchtung. Beides ist fir
Horbehinderte, die auf das Absehen an-
gewiesen sind, wichtig.

Im Allgemeinen findet das Beratungsge-
sprach zwischen dem Berater und dem
Cl-Aspiranten statt. Selbstverstandlich
kann der Cl-Patient auch mit einer weite-
re Person seines Vertrauens erscheinen.
Gelegentlich ergibt sich auch ein Grup-
pengesprach zwischen einem Berater
und zwei Cl-Patienten.

Von Seiten der Cl-Selbsthilfegruppe
Stuttgart wechseln sich drei Personen
mit der Beratung ab. Diesem Dreier-
Team gehore ich an.

Die Beratung

Zu Beginn der Beratung, nach der Be-
griiBung, ist es zunachst wichtig, dafir
zu sorgen, dass die auReren Voraus-
setzungen stimmen. Insbesondere soll
eine antlitzgerichtete Kommunikation in
optimalem Abstand bei glinstigen Licht-
verhaltnissen moglich sein, damit der
Patient absehen und hoéren kann. Pa-
pier und Schreibzeug liegen bereit, um
aufschreiben oder skizzieren zu kénnen.
Vorteilhaft ist auch das Vorliegen einer
bildlichen Querschnitt-Darstellung des
Gehors mitsamt dem Implantat.

Unter Beratung verstehe ich in erster
Linie das gemeinsame Gesprach Ulber
das, was der Patient wissen will. Damit
das Gesprach in Gang kommt, beginne
ich oft damit, dass ich erst einmal kurz
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von meiner Cl-Situation spreche. Daraus
ergeben sich dann ganz schnell Fragen
oder Problemstellungen fiir den Patienten.

Es gehorte schon zu meinen beruflichen
Erfahrungen als Ausbilder fiir Industrie-
kaufleute und Betriebswirte, dass das
Formulierenmiissen einer Frage oder
eines Problems oft schon die halbe L6-
sung bringt. Deshalb lasse ich dem Pati-
enten flr seine Frage auch Zeit, obwohl
ich vielleicht bereits weiR, worauf der
Patient hinaus will. Vor allem achte ich
darauf, ob es hinter der Frage noch eine
weitere Botschaft gibt. Fast jeder Patient
mochte z.B. wissen, wie der Sprachpro-
zessor (SP) und die Sendespule getragen
werden. Schnell stellt sich dann heraus,
dass dies nicht das eigentliche Problem
ist. Vielmehr flirchtet man die optische
Auffalligkeit des SP oder die durch ihn
mogliche Beeintrachtigung bei der Arbeit
oder beim Sport. Der Berater muss also
mit ,mehreren Ohren” horen, um die
Frage(n) hinter der Frage zu ergriinden.
Beratung ist also vor allem ein Miteinan-
derreden, bei dem vor allem der Berater
auf seinen Gesprachspartner hort.

,Miteinander reden” ist durchaus eine
Wissenschaft fiir sich. Ich empfehle al-
len, die sich hier kundiger machen wol-
len, dazu die Literatur von Friedemann
Schulz von Thun. Eine kurze Einfihrung
dazu hat Udo Barabas in C/Vrund Nr. 26
auf Seite 26 und 27 geschrieben.

Fast immer sind es praktische Fragen
und Probleme, die an mich herangetra-
gen werden. Sie betreffen vor allem den
alltaglichen Umgang mit dem Implantat
und dem Sprachprozessor. Und selbst-
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verstandlich moéchte man wissen, was al-
les vor, wahrend und nach der Operation
geschieht.

Als Laie muss ich allerdings bei zu spe-
ziellen medizinischen Aspekten auf die
medizinischen Fachleute verweisen. Das
Gleiche gilt, wenn zu spezielle sozial- und
gesundheitsrechtliche Fragen gestellt
werden. Als Cl-Patientenberater bin ich
weder Mediziner noch Jurist. Zurtickhal-
tung ist auch angesagt, wenn Patienten
ihre seelischen Probleme offen legen.
Wenn dies der Fall ist, bin ich ein guter
Zuhorer und gebe dem Patienten das
Gefiihl, dass ich ihn ernst nehme. Damit
ist oft schon sehr viel erreicht, weil sich
in einer Klinik dazu kein Arzt die Zeit neh-
men kann. Es kam durchaus schon vor,
dass man mir am Ende der Beratung sag-
te: ,Dankeschon, es war das erste Mal,
dass ich meine Probleme erzahlen konn-
te und dass man mir zugehort hat.”

Ziel der Beratung

Mir selbst erscheint es wichtig, dass der
zu beratende einerseits mit Zuversicht
und Optimismus der Operation entge-
gensieht. Andererseits soll er seine Er-
wartung auf den Erfolg nicht zu hoch
hangen und er soll vor allem auch wis-
sen, dass es durchaus auch ein gewis-
ses Risiko gibt, wie bei jeder Operation.
Wichtig ist auch, dass der Patient sich
im Klaren dartber ist, dass in allen Pha-
sen — vor der OP, nach der OP, wahrend
der Anpassung — seine aktive Mitarbeit
erforderlich ist. Des Weiteren soll der
zu beratende eine Vorstellung davon
haben, wie seine kiinftigen Lebensum-
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stande mit dem Cochlea Implantat sind.
All dies soll wahrend des Beratungsge-
sprachs anklingen. Das ist das Ziel mei-
ner Beratung.

Typen der Ratsuchenden

Obwohl meine Erfahrungen als Berater
noch nicht sehr umfangreich sind, habe
ich schon verschiedene Typen von Rat-
suchenden ,entdeckt”. Diese ,Typen”
mochte ich einmal leicht Uberzeichnet
darstellen:

Der Bestinformierte

Man erkennt ihn sofort als Bestinfor-
mierten, weil er mit einem Stapel Bu-
cher und Prospekten erscheint. Zudem
hat er eigene Notizen mitgebracht. Statt
Fragen zu stellen, halt er mir einen Vor-
trag, in dem er mir die Unterschiede der
einzelnen Cl-Marken erklart. Wer hier
lernt, bin ich. Zu beraten gibt es eigent-
lich gar nichts. Trotzdem braucht dieser
Typ das Beratungsgesprach, um zu wis-
sen, dass er sich richtig informiert hat.

Der Neutrale

Dieser Typ ist in der Regel sehr ange-
nehm. Er erscheint mit einer Plus-Minus-
Null-Haltung. Er ist angemessen, aber
nicht Ubertrieben informiert, mochte
aber noch Einzelheiten genauer wissen.
In solchen Fallen ergibt sich meist ein an-
geregtes Beratungsgesprach.

Der Schaumschlager

Wie anderswo auch, gibt es in der CI-
Beratung Menschen, die vor allem sich
selbst gerne reden horen. Dabei ist es
nicht so wichtig, worum es geht. Ich ver-
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suche hier, ein zielorientiertes Gesprach
aufzubauen. Gelingt dies nicht, lasse ich
diesen Typ reden. In aller Regel verlasst
er zufrieden die Beratung.

Der Psycho-Problem-Typ

Solchen Personen geht es vor allem dar-
um, dass sie ihr Herz ausschitten kdnnen
und das Gefilihl haben, gehort zu werden.
Haufig sind die Probleme am Arbeits-
platz Gegenstand ihrer Ausfiihrungen.
Ebenso spielen die Schwierigkeiten als
Horbehinderter in der Familie und in zwi-
schenmenschlichen Beziehungen eine
Rolle. Hier kann ich nicht beraten, weil
dies nicht meine Aufgabe ist. Meistens
reagiere ich darauf, in dem ich von mir
selbst erzahle, wie ich am Arbeitsplatz
und in meinem Umfeld mit meiner HOr-
behinderung umging bzw. umgehe. Dann
versuche ich darauf aufbauend ein zielo-
rientiertes Beratungsgesprach zu fiihren.

Vertraulichkeit

Es versteht sich von selbst, dass ein Be-
rater Uber genaue Inhalte einzelner Be-
ratungsgesprache schweigt.

Spezielle Stuttgarter Verhdltnisse

Bedingt durch den hohen Bedarf an
Arbeitskraften leben in der Region
Stuttgart Menschen verschiedenster
Herkunft. Dies wirkt sich auch auf die
Cl-Patientenberatung aus. Es erschei-
nen haufig Personen deren Mutterspra-
che nicht Deutsch ist. Oft bringen sie
eine Begleitung mit, die teilweise auch
dolmetscht. Diese Beratungsgesprache
gestalten sich etwas schwieriger, sind
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gleichzeitig aber auch oft sehr interes-
sant. Ich bin immer wieder sehr ange-
tan von der Energie und dem Wunsch
dieser Menschen, wieder horen zu kon-
nen. Haufig arbeiten sie in Berufen, die
besonderen korperlichen Einsatz erfor-
dern und die moglicherweise auch zur
Horschadigung beitragen (Larmarbeits-
platze). Wenn Cl-Aspiranten in Beglei-
tung kommen, achte ich generell darauf,
dass ich nicht der Versuchung erliege,
mich auf die guthorende Begleitung aus-
zurichten. Mein Ansprechpartner ist in
erster Linie der Patient selbst und er soll
trotz aller Schwierigkeiten auch selbst
seine Fragen formulieren. Nicht selten
haben Migranten gute Deutschkenntnis-
se. Es darf wahrend der Beratung nicht
vorkommen, dass der zu beratende zur
Nebenfigur degradiert wird.

Anforderungen an Berater

Vielleicht noch ein Wort dazu, wer zum
Berater fiir Cl-Patienten geeignet ist. Aus
meiner Sicht soll ein Cl-Patientenberater
vor allem selbst ein bzw. zwei Cochlea
Implantate nutzen und schon langere
Zeit damit Erfahrung erworben haben.
Und er soll einen ,,gesunden Menschen-
verstand“ besitzen. Dartiber hinaus ist es
forderlich, wenn der Berater einen Kurs
fir Patientenberater o0.a. mitgemacht
hat. Beispielsweise absolvierte ich be-
reits in den 1980er Jahren Beratersemi-
nare des Deutschen Schwerhorigenbun-
des. Beruflich war ich als Betriebswirt
zuletzt im Ausbildungs- und Personalwe-
sen tatig. Ideal ist es auch, wenn selbst-
betroffene Berater einen ,nitzlichen”
beruflichen Hintergrund haben. Dazu
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gehoren z.B. Angehorige medizinischer
Berufe, Personen mit psychologischen
Kenntnissen, Sozialarbeiter und Sozial-
padagogen, aber auch Lehrer.

Inzwischen gibt es ein grolRes Netz an
Kliniken, die Cl-Operationen durchfiih-
ren. Demzufolge sind auch immer mehr
Berater gefragt. Meiner Meinung nach
ist es erforderlich, dass innerhalb des
Cochlear Implant Verbands Baden-Wiirt-
temberg bzw. innerhalb der Deutschen
Cochlea Implantat Gesellschaft ein eige-
ner Arbeitskreis fiir Berater eingerichtet
wird. Zudem sollten unsere Verbande ei-
gene Beraterseminare anbieten. Nur so
ist gewahrleistet, dass die Qualitat der
Beratung gut ist.

Ausblick

Uber die CI-Beratung tragen wir mit dazu
bei, dass sich gut informierte Menschen

Eine Kooperation zwischen
der HNO-Universitatsklinik
Heidelberg und dem Theater
und Orchester Heidelberg:

UniversitatsKlinikum Heidelberg

Projekte der UniversititsKlinikum Heidelberg

Patientenberatung

fir das Cochlea Implantat entscheiden.
Dariiber hinaus gewinnen wir als kom-
petente Interessen- und Betroffenen-
vereinigung auch Einfluss bei den Klini-
ken. Ganz besonders aber erhoffen wir
uns durch die Cl-Beratung auch neue
Mitglieder. Nicht nur das Cl soll die CI-
Nutzer bereichern, sondern auch eine
Gemeinschaft, in der sie unter ihresglei-
chen sind, mit denen sie gute Erfahrun-
gen aber auch widrige Lebensumstande
teilen kdnnen.

Ich wiirde mich freuen, wenn dieser Auf-
satz zu einer angeregten Diskussion in

unserer Zeitschrift ,,CIVrund“ fihrt.

Dieter Franz Glembek

UniversitdtsKlinikum Heidelberg

Tanz-Projekt

fuir Patienten mit Cochlea-Implantat
Sonntag, 18. Mirz 2012

Beginn 15:00 Uhr

Badisches Staatstheater Karlsruhe, Baumeisterstrae 11,
76137 Karlsruhe - Ballettsaal | i

Theater-Projekt

fiir Patienten mit einem
Cochlea-Implantat

Donnerstag, 29. Mdrz 2012
Beginn 17 Uhr

In Kooperation mit dem Ballett des Badischen
Staatstheaters Karlsruhe - Ein Rehabilitations-
angebot fiir hérgeschadigte Menschen

Zwinger, Zwingerstr. 3-5

69117 Heidelberg

Weitere Infos und Anmeldungen unter:

E-Mail: sascha.roder@med.uni-heidelberg.de
Homepage: www.heidelberg-ganz-ohr.de
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Uber unsere Verbandszeitschrift

Das ClIVrund ist seit langer Zeit ganz
hervorragend gestaltet und ich habe
den Eindruck, es wird mit jeder neuen
Ausgabe noch besser. Wenn das neue
Heft kommt, setze ich mich moglichst
gleich hin und blattere mal kurz durch,
schaue nach den Themen und was
Sonja oder auch Udo im Vorwort zum
Besten geben.

Das ist natirlich gut so und dafiir an die
gesamte Redaktion ein ganz groRes Lob
fir ihre immer umfangreichere und eh-
renamtliche Arbeit und diese mit sehr
viel Herzblut drin. Mdchte sagen:

Die Verantwortlichen Ubertreffen sich
immer wieder selbst. Das heutige
CIVrund dirfte im Bundesvergleich ver-
mutlich zur Spitze gehoren.

Ganz besonders gelungen sind im letzten
Heft die Artikel vom Symposium und das
verschiedene Erleben desselben durch
die Redakteure Udo B. und Dieter G.
Udo beschreibt den Verlauf sehr gut als
bilateral Horender, bekommt mehr mit
und empfindet anders und schreibt wie
ein absoluter Profi.

Wie Dieter bei seiner Beschreibung vom
Symposium den Bogen zur Symbiose

Riickmeldungen Leser

schlagt, einen Begriff
- aus der Pflanzenwelt
heranzieht, das finde
ich sehr treffend und
wird am Beispiel eines
Kindes oder auch mit
der Vorstandsymbiose
der DCIG sehr anschaulich dargestellt.
Weiter spricht Dieter sicher manchen
aus der Seele, auch mir, wenn er die mu-
sikalischen Darbietungen am Abend der
Begegnung als Krach und Larm empfand.
Es waren einfach einige Dezibel zu viel,
von der Akustik ganz zu schweigen. Ich
safl neben ihm und verniinftige Unter-
haltung war kaum moglich. Ich fragte
mich auch, warum in einem Raum mit
ca. 200 Horgeschadigten so laute mu-
sikalische Unterhaltung geboten wird,
werden muss.
Es ist zu winschen, dass die Verant-
wortlichen sich diese nicht unberechtig-
te Kritik zu Herzen nehmen.
Und was das CIVrund betrifft, weiter so,
dieses Team ist nicht zu toppen.

Franz-Josef Kramer
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Jahresbericht
SHG Bodensee-Oberschwaben

Die turnusmaRigen Treffen werden gut
besucht. In unserer Region Informationen
Uber das Cl zu vermitteln, ist ein wesent-
licher Bestandteil unserer Offentlichkeits-
arbeit. So waren wir an verschiedenen
Standorten prasent und wurden gut als
SHG ,Taub und trotzdem Horen“ wahr
genommen. Auch durch die Zusammen-
arbeit mit den Landratsamtern im Boden-
seekreis und in Oberschwaben (Ravens-
burg und Sigmaringen) werden wir iber
die Presse bekannt gemacht. Neben den
Betroffenen kommen immer mehr Fach-
leute an unsere Stiande, um sich mit In-
fomaterial einzudecken. Inzwischen sind
wir auch in der Homepage des Selbsthil-
fenetzwerkes Ravensburg als Cl-Selbsthil-
fegruppe eingetragen.

Die Fachschule Oberschwaben hat
mich gefragt, ob ich an allen Kursen der
logopadischen Ausbildung tiber das Cl
referieren kénne. Mit einem Demokof-
fer von der Firma Cochlear kann ich
den Vortrag anschaulich gestalten und
die zukiinftigen Logopaden mit dem Cl
bekannt machen. Die Schiiler kénnen
so das Implantat und den Sprachprozes-
sor in die Hand nehmen und begutachten.
Das kommt gut an und es werden immer
wieder interessierte Fragen gestellt.

Zum ersten SHG-Treffen kam eine Logo-
padin zu Besuch, die u.a. mit uns Entspan-
nungsiibungen fir unsere verspannte
Schulter- und Nackenmuskulatur prakti-
Zierte.
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Ein Tag vor dem 6. deutschen CI-Tag kam
ein grolRer Presseartikel tiber das ,Wieder-
horen mit dem Cl“ im Lokalteil Bad Saulgau
und Umgebung unserer Lokalzeitung. Die-
ser Artikel brachte uns grofen Zulauf aus
der Bevolkerung an unseren Infostand.
Fiinf Helfer waren den ganzen Vormittag
damit beschaftigt, unsere Horerfahrungen
weiter zu geben, so dass wir beinahe den
Luftballonstart verpassten. Schnell haben
wir dann doch noch einige Luftballons auf-
geblasen und sie in die Luft steigen lassen.

G}

Bodensee-
Oberschwaben

Gleich
im An-
schluss
ging :
es mit b i 4

einem

SHG-Treffen im kath. Gemeindehaus in
Bad Saulgau weiter. Erika Classen hielt ein
Referat Gber das Thema: ,Kommunikation
— Was konnen wir selbst tun, um unsere
Hor-und Verstehfahigkeit zu verbessern?”
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Zusammen mit der SHG Ulm planten wir
einen Ausflug im August. Das Wetter
meinte es dann aber nicht gut mit uns.
Voller Spannung, gepaart mit Neugierde,
was der Tag uns bescheren mag, trafen
sich doch noch einige Mutige von den
SHGen Bodensee und Ulm. Ausgertstet
mit entsprechender Kleidung trotzten wir
dem Wetter. In weiser Voraussicht hatten
wir auch ein Schlechtwetterprogramm
ausgedacht. So wahlten wir die Alternative
und fuhren mit dem Katamaran nach Kons-
tanz. Nach einem Besuch im SEA LIFE bum-
melten wir durch die Altstadt, besichtigten
den schonen Innenhof des Rathauses und
anschlieend noch das Minster. Zuriick

fuhren wir mit dem Zug. Zuerst bis Singen,
wo wir in der Pause bis zum Umsteigen ein
Eis schleckten. AnschlieBend ging es dann,
mit vielen neuen Eindriicken, zuriick nach
Friedrichshafen oder UIm.
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Beim letzten Treffen im November stellte
sich die Beratungsstelle fiir Horgeschadigte
in unserer Region vor. Seit 1970 gibt es die
Beratungsstellenarbeit flir Horbehinderte.
Diese Beratungsstelle ist fachspezifisch auf
Horbehinderte ausgerichtet und orientiert
sich an dem jeweiligen Personenkreis. Ver-
blufft horte ich zum ersten Mal, dass die
Beratungsarbeit auch fiir Horbehinderte
im Sozialgesetzbuch festgeschrieben ist.
Die Betroffenen haben also Anspruch da-
rauf.

Die wechselnden monatlichen Stamm-
tischtreffen in Friedrichshafen oder Ra-
vensburg werden gerne angenommen. Im
kontinuierlichen Miteinander gibt
es Erstkontakte zwischen CI-Tra-
gern, der CI-SHG und Eltern von CI-
Kindern. Seit November 2011 neu
dazu gekommen ist ein Stamm-
tisch in Radolfzell.

Die zunehmende Nachfrage der
Cl-Beratung zeigt uns, dass der ClI-
Versorgung die Zukunft gehort.

Auch 2011 besuchten einige von
uns verschiedene Fortbildungsver-
anstaltungen auf Bundes- und Landesebe-
ne. So haben einige Mitglieder unserer
SHG im Marz an der Mitgliederversamm-
lung unseres Regionalverbandes im David-
Wengert-Haus in Stuttgart teilgenommen.

Bedanken mdchte ich mich bei allen Hel-
fern, die mich im letzten Jahr unterstit-
zend begleiteten. Ich freue mich auf ein
weiteres gutes Miteinander.

Silvia Weil3
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Jahresbericht SHG Freiburg

Unsere Cl Treffen fanden viermal in den
Monaten Marz, Juni, September und De-
zember statt, immer am zweiten Samstag
des Monats.

Marz 2011: 30 Teilnehmer nahmen an
unserem Treffen teil. Frau Yvonne Weber-
Kaltenbrunn, Musiktherapeutin aus dem
ICF, “entfiihrte” uns in tiefe Entspannung.

Juni 2011: Teilnehmerzahl: 23
Es war unser Grillnachmittag. Bei schénem
Wetter und angeregter Unterhaltung war
es ein gelungener Nachmittag.

September 2011: Teilnehmerzahl: 30

Frau OA Dr. Arndt (HNO-Uniklinik-Freiburg)
referierte Uber das interessante Thema:
Ist einseitige Taubheit eine Behinderung?
Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

Dezember 2011: Teilnehmerzahl: 48
Eigentlich sollte Herr Peter Dieler aus Bad
Berleburg referieren. Dieser lag jedoch im
Krankenhaus. Trotz des ausgefallenen Re-
ferats verbrachten wir einen gemiitlichen
Adventsnachmittag mit Erfahrungsaus-
tausch.

Ganz herzlichen Dank an alle fleiRigen Hel-
fer, die uns auch im Jahr 2011 ]
tatkraftig unterstiitzt haben.
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Unsere Termine 2012:

10.03.2012: Musiktherapie mit Yvonne
Weber-Kaltenbrunn

09.06.2012: Bundesweiter Cl-Tag

(Ort und Art der Veranstaltung noch offen)
08.09.2012: Referenten: Hanna und Franz
Hermann von der DCIG

08.12.2012: Thema offen

Des Weiteren erhalten wirimmer viele An-
fragen zum Cl, die wir per Mail, Fax oder
Telefon beantworten. Auch personliche
Beratungstreffen finden unter dem Jahr
statt, fir Cl- Interessierte, die kurz vor ei-
ner OP stehen, die jedoch nicht gleich in
die SHG kommen wollen.

Das war unser CI-SHG-Jahr 2011. Wir freu-
en uns auch dieses Jahr wieder auf ein
spannendes 2012 mit unseren CI- Freunden
und diejenigen, die es noch werden wollen.

Antje Schweiger

D

Cl1-Selbsthilfegruppe
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Jahresbericht SHG Hochrhein

Im Jahr 2011 trafen wir uns an zwei Terminen zu Grup-
pentreffen. Zusatzlich waren wir aktiv am 6. Cl-Tag.
Und, nach Uber einem Jahrzehnt Pause, wurde

im Kreis Waldshut wieder einmal ein SHG-Tag
organisiert.

Cl-Selbsthilfegruppe

Das SHG-Treffen im Marz war bescheiden. Der
turnusmaBige Termin war auf den Fasnachts-
samstag gefallen. Das war eine unglin-
stige Situation. Doch in kleinen Runden
bleibt viel Raum fiir anteilnehmende Ge-
sprache.

Zum Treffen im Juni hatte ich wieder nach
Waldshut in die Poststralie 1 eingeladen.

Am Cl-Tag fuhr ich mit meiner Helferin & _ :
Gerda mit vollgepacktem Auto nach Weil — - BT 1ol
am Rhein, in der Nahe von Basel. Zusam- -
men mit dem Team von , iffland.héren” prasen-
tierten wir einen Infostand am Rathausplatz bei
strahlen blauem Himmel. Insgesamt war es recht
lebendig um unseren Stand herum. Wir waren
sehr beschaftigt, weil wir viele interessante
Beratungsgesprache flhrten. Zusatzlich mus-
sten wir nebenbei auch noch Ballone aufbla-
sen.

Unter dem Motto 'Gemeinsamkeit macht
stark’, hatte die AOK-Hochrhein-Bodensee am
18. September zu einem Selbsthilfetag einge-
laden. 22 Selbsthilfegruppen aller Art gaben
sich ein Stell-dich-ein. Wir waren mit unserem

neuen Rollup und Flyern der SHG-Hochrhein m
dabei.

Udo Barabas
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Jahresbericht SHG Hohenlohe

Flir unsere Gruppe begann die “Arbeit” am
5. Februar 2011. Wir hatten wieder einen In-
fostand in der Ohringer Stadthalle. Dort fand
eine Veranstaltung zum Deutschen Diabeti-
kertag statt. Verschiedene Aussteller, 20 an
der Zahl, durften sich im Foyer prasentieren.
So nutzten auch wir diese Moglichkeit.

Am 5. Marz war unser SHG-Treffen. Wir hatten
Frau Marianne Roth (Logopadin) zu Gast. lhr
Thema: , Neuroplastizitat - Wie ist lernen mog-
lich?“

AnschlieBend gab es fiir alle gesponserte Na-
mensschilder. So ist es fir neue Teilnehmer
einfacher, Kontakt in der Gruppe zu haben.
Der 28. Mai war dem bundesweiten Cl-Tag ge-
widmet. Wir hatten unseren Stand im Eingangs-
bereich des “O”Center in Ohringen, ein Einkaufs-
zentrum. Auch Horgerate Steiner war wieder mit
dabei (Hortest).

Der 4. Juni war ein ganz besonderes SHG-Treffen
fir unsere Gruppe. Wir wurden 10 Jahre alt. Und
das wurde gefeiert.

Zum Gratulieren kam die 1. Vorsitzende vom
CIV-BaWi und Vizepréasidentin der DCIG (Sonja
Ohligmacher). Auch Christian Hartmann, der die
Grindung mit unterstiitzt hat, war dabei.

Nach einem Riickblick und mehreren Reden, so-
wie Prasentlibergaben, freuten wir uns liber eine tolle
Torte mit SHG-Logo. Diese bekamen wir von einer Cl-
Firma gesponsert. Die Torte war echt lecker.

Zu unserem Gruppenausflug am 25. Juni trafen wir uns
wieder im “Forellenparadies” im Mainhardter Wald.
Wir haben einen entspannten Nachmittag zusammen
verbracht.

In der Heilbronner ,,Harmonie® waren wir am 6. Juni
einer der Aussteller. Dort fand eine Landesschulung
fir Behindertenvertreter und Betriebsrate des VdK mit
fast 500 Teilnehmern statt. Das Interesse war riesig. Ein
voller Erfolg fiir uns. Wir waren mittags schon heiser.
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Beim SHG-Treffen am 3. September ging
es um unsere Gruppenfinanzen. Ein tro-
ckenes Thema, aber es muss sein. Da ei-
nige neue Teilnehmer da waren, gab es
rege Gesprachsrunden ums Cl.

Das “Gesundheitszentrum Bad Wimp-
fen” lud am 18. September zu einem
“Tag der offenen Tir” ein. Zusammen
mit der “Horgeschadigten Gruppe Bad
Wimpfen” unterhielten wir einem Stand.
Wir waren die ganze Zeit gefragt. Manch-

Hohen-
lohekreis

Cl-Selbsthilfegruppe

fin ||.|;'1|-.
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mal mussten auch Gebarden oder unse-
re Englischkenntnisse weiterhelfen. Zum
Schluss waren wir geschafft, aber auch
gliicklich und stolz.

Das Kiinzelsauer Krankenhaus veranstal-
tete am 9. Oktober einen ,Tag der Of-
fenen Tir” und fragte bei uns an, ob wir
wieder mitmachen wiirden. Klar, dass
wir da nicht ,nein“ sagten. Es ging schon
morgens um 9 Uhr los und endete um 17
Uhr. Es gab viele Aktionen und Vortrage
im Haus. Auch ein Klinikclown machte
seine Spalie fir GroR und Klein.

Zum Jahresabschluss trafen wir uns
am 26. November. Der Tisch war weih-
nachtlich mit selbstgebastelten Schnee-
mannern dekoriert. Da durfte jeder am
Schluss einen mit nach Hause nehmen.
Es wurden kleine Geschichten, Gedichte
und auch ein paar Witze vorgetragen.
Spater ging es noch auf den Weihnachts-
markt.

So ist das Jahr fiir die CI-SHG-Hohenlohe
verlaufen. Wir blicken auf ein erfolg-
reiches Jahr zurlick und freuen uns auf
2012.

Eveline und Hans-Joachim Schiemann
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Jahresbericht SHG Karlsruhe

Unser erstes Treffen fand im Januar im
Luise-Riegger-Haus statt. Termine und
Themen sowie das Ausflugsziel im April
wurden diskutiert und beschlossen. Und
damit das Ganze nicht so trocken verlief,
gab es auch Kaffee und Kuchen und der
Austausch wurde gepflegt.

Am 16. April besuchten wir bei bestem
Frihlingswetter den Schlossgarten von
Karlsruhe mit seiner Uppigen Bliten-
pracht. Der Nachmittag wurde abgerun-
det mit einer Fahrt
im  Schlossgarten-

Cl-Selbsthilfegruppe
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badhnle, mit einer echten alten Dampflok
vorne dran.

Anlasslich des bundesweiten 6. Cl-Tages
prasentierten wir uns wieder bei strah-
lend blauem Himmel mit einem Info-
stand gemeinsam mit den Horwiirmern
vor dem ,Haus des Horens”. Kronender
Abschluss war der gemeinsame Bal-
lonstart am Kaiserplatz.

Unser Sommertermin, wieder im Luise-
Riegger-Haus, wurde von unserem Mit-
glied Wilfried Schippers gestaltet. Er re-
ferierte Uber Audiotherapie. Mit Laptop
und Beamer brachte er sehr anschaulich
das Thema zu den Teilnehmern riiber.

Zum Kundenfest hatte am 03. Septem-
ber das ,,Haus des Horens” in eine Turn-
halle eingeladen. Wir waren dabei mit
unserem Infostand und konnten so eini-
gen Gasten ihre Fragen zum Cl
beantworten.

Zur Herbstveranstaltung mit
Frau OA Dr. Anke Tropitzsch
kamen wir im Hotel Eden zu-
sammen. Mit dem Thema:
»Schwerhorigkeit, angeboren
oder erworben?“, zog Frau Tro-
pitzsch die Teilnehmer in ihren
Bann. Wir hatten eine Horan-
lage im Einsatz, wie schon langer
bei Vortragen. Zum noch besseren
Verstandnis fir etliche war erst-
mals bei uns zudem eine Schrift-
dolmetscherin im Einsatz.

Franz-Josef Kramer
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Horwiirmer SHG Karlsruhe

Nach unserer Frihjahrsaktion auf dem
Waldlehrpfad in Spessart hat sich zunachst
nicht viel in unserer Selbsthilfegruppe getan.
Vielmehr haben sich einige Familien auf
Veranstaltungen der Friihforderung Karls-
ruhe, verknipft mit der Erich-Kastner-
Schule, getroffen. Das Friihforderteam der
EKS ist sehr engagiert und bietet interes-
sante und hilfreiche Themen an, die fach-
lich und auch menschlich immer hervorra-
gend vorbereitet und begleitet werden.
Diese Tatsache ist sicher ein Grund, wes-
halb wir uns in unserer Gruppe eher auf
Freizeitaktivitaten konzentrieren. Jegliche
Konkurrenz zu diesem der EKS Angebot
ware kontraproduktiv.

Zum Cl-Tag Ende Mai hatten wir zusammen
mit der SHG der Erwachsenen in Karlsruhe
einen Informationsstand. Herr Kramer hat
uns den Weg bereitet und Treffpunkt und
Ort vorgeschlagen. Leider war das Inter-
esse nicht sehr groR. Fir das nachste Mal
missen wir Uberlegen, ob wir eine solche
Aktion werbetechnisch anders starten.

Uns ist dabei klar geworden, dass es nicht
darum geht, Familien kennenzulernen,
deren Kinder horgeschadigt sind und de-
nen wir die Moglichkeiten des Hérens mit
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einem Cl naherbringen konnen. Diese Fa-
milien haben von Anbeginn der Diagnose
ihrer Kinder den Kontakt mit fachspezifi-
schen Stellen in Karlsruhe. Interessanter ist
vielmehr das Gesprach mit Eltern, die noch
nie von einem Cl gehort haben. SchlieBlich
geht es in einer Aktion in der Offentlichkeit
um unsere Kinder, die sich im Rahmen der
Inklusion zukinftig in ihrer Ausbildung in
allgemein bekannten Bildungseinrichtun-
gen bewegen. Dort treffen sie in den aller-
meisten Fallen auf Kinder (und Eltern), die
noch nie direkten Kontakt mit Horschadi-
gung hatten.

Es geht also um ,Aufklarung’ und die auf
eine Art, die nicht zu Ubertriebenes Sen-
dungsbewusstsein vor sich her tragt. Mal
sehen, was wir im kommenden Jahr dazu
auf die Beine stellen werden.

In Bezug auf Freizeitaktivitaten in unserer
Gruppe koénnen wir noch erzahlen, dass
wir, wie in den letzten Jahren, im Septem-
ber ein Treffen am Grillplatz in Marxzell
hatten. Auch dieses Jahr hat uns das Wet-
ter - etwas kalt und ungemiditlich - nicht ab-
geschreckt. Grillen, reden und spielen geht
dort immer gut.

Das war’s flir 2011 - es griiRen die Horwiir-
mer aus Karlsruhe.

Termi :
Michaela Assem rmine per mail und

auf www.hérwiirmer.de
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Jahresbericht SHG Rhein-Neckar

Wir starteten dieses Jahr relativ spat im
April mit unserem fast schon traditionel-
len Ponyreiten. Es fand bereits zum vierten
Mal statt und ist mittlerweile sehr beliebt
bei unseren kleinen CI- bzw. Horgeratetra-
gern. Wir hatten wieder
allerschonstes, sonniges
Wetter und Sonnen-
creme, Sonnenhiite und
-brillen waren Pflicht an
diesem Friihsommertag.
Wahrend die Kinder das
Reiten genossen, konn-
ten sich die Erwachsenen
ganz in Ruhe unterhalten.
Der Reitverein stellte un-
ter anderem wieder frische
Waffeln, Wirstchen, Kaffee
und kiihle Getranke zur Ver-
fligung. Auch in diesem Jahr
wird es wieder ein Ponyreiten
geben, da es wirklich gut an-
kommt bei grof3 und klein.

Am Cl-Tag war ich 2011 nicht mit einem
eigenen Programm vertreten. Diesmal wa-
ren die Veranstalter das Hor- und Sprach-
zentrum, Staatl. Schule fir Gehorlose,
Schwerhorige und Sprachbehinderte Hei-
delberg/Neckargemiind, die einen Stand
in der Heidelberger Innenstadt hatten. Ich
habe mich aber zusammen mit meinen
Kindern und den Arzten der Kopfklink Hei-
delberg an ihrem Stand mit beteiligt und
so auch meine Erfahrungen mit dem Cl an
Interessierte weitergeben konnen.

Da ich mich zu diesem Zeitpunkt schon fest
entschieden hatte, die Selbsthilfegruppe
aus zeitlichen Griinden abzugeben, gab
es auch keine weiteren Treffen im letzten
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Rhejn- @
Neckay

CI-Selbsthilfegruppe

Jahr. Ich war auf
intensiver  Suche
nach einem Nach-
folger, was sich als
gar nicht so einfach
erwies. Schlief3lich
fand ich in Carole
Lafargue eine in-
teressierte
Nachfolgerin.
Fast jede Wo-
che fahre ich
einmal nach
Heidelberg
in die Kopf-
klinik um die
Cl-Anwarter
persénlich zu beraten und ihnen die Angste
zu nehmen. Dies werde ich auch weiterhin
tun. Auch meine Nachfolgerin Carole, die
die SHG seit dem 01. Januar 2012 leitet,
werde ich in ihrer SHG-Arbeit weiterhin
unterstiitzen. Ich werde nun die SHG-Kas-
senflihrung Gbernehmen.

Carole Lafargue wiinsche ich ein gutes Ge-
lingen in der SHG-Arbeit und dass sie diese
SHG, die wegen ihrer Lage zwischen 3 Stad-
ten (Heidelberg, Mannheim und Wein-
heim) keinen leichten Stand hat, aufrecht
erhalten und neue Mitglieder gewinnen
kann.

Matthias Georgi
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Jahresbericht SHG Tiibingen

Am 28. April 2011, beim 6. Cl-Tag im CCIC
Tubingen, wurde die erste eigenstandige
Cochlear-Implant-SHG von Tiibingen und
Umgebung gegriindet. Als jlingste SHG
im CIV-BaW( blicken wir auf ein erlebnis-
reiches 2011 zuriick.
Gleich begann die
Arbeit mit dem Ent-
wurf des Tibinger
Logos und unserem
eigenen Flyer. Be-
reits vom 24.-25.
Juni 2011 nahmen
wir am Kassenflh-
rungsseminar flr
SHG-Leiter in Gen-
genbach teil. Als Re-
ferent trat Herrn Gie-
sel, Steuerberater und
Wirtschaftspriifer, auf.
Nachdem ich von al-
len Teilnehmern mit
so viel Freundlichkeit
aufgenommen wurde,
freute ich mich schon
auf das nachste Seminar in Neckarelz vom
01.-03. Juli 2011 mit Regina Witt. Das The-
ma lautete: "Selbstmanagement und Su-
perversion".

Einer Uberraschend groRen Beteiligung
erfreute sich unser Griindungstreffen am
17. September 2011. Referentinnen die-
ser Veranstaltung waren Frau Dr. Koitschev "%~ {
und Akustikmeisterin Frau Correnz von Erd- ‘,“
mannsdorff, von der HNO-Klinik Tiibingen. = L2
Ihr gemeinsames Thema lautete: ,,Moglichkeiten und Grenzen einer Cl-Einstellung.” Den
Blick einmal hinter die "Kulissen" zu werfen, war sehr interessant. Es wurde deutlich, wie
schwierig der Prozess zu einem guten Verstehen ist. Mit Erfahrungsaustausch in gesel-
liger Runde fand dieser Nachmittag bei Kaffee und Kuchen einen schénen Ausklang.
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Ein Highlight war das 6. DCIG-Symposium
vom 05.-06. November 2011 im Holiday
Inn in Stuttgart-Weilimdorf. Diese groRar-
tige und rundum gelungene Veranstaltung
der DCIG und des CIV-BaWii wurde von
einigen SHG-Mitgliedern besucht. Am Info-
stand wurde zum ersten Mal unser neuer
Flyer ausgelegt.

Bei unserem gemiitlichen und wieder gut
besuchten Adventstreffen am 26. Novem-
ber 2011, referierte Frau Dr. Tropizsch, Lei-
terin des CCIC Tubingen, Uber ,Ursachen

von Horschadigungen® Dieses vielseitige
Thema vermittelte uns viel wissenswertes.
Abgerundet wurde die vorweihnachtliche
Stimmung mit Kaffee, selbstgebackenen
Platzchen und Kuchen. Noch lange wurden
an diesem Nachmittag Erfahrungen ausge-
tauscht.

Die Raumlichkeiten fiir unsere Treffen stellt
uns freundlicherweise das CCIC Tiibingen
kostenlos zur Verfligung. Wegen des groR-
en Interesses an den Veranstaltungen kon-
nen wir sogar den Horsaal, der liber eine
Induktionsschleife verfiigt, benutzen. Die-
se verhilft uns Cl-Tragern zu einem optima-
len Sprachverstandnis.

Ebenfalls stellt die Klinik fiir die Beratungs-
sprechstunden, welche regelmaRig einmal
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monatlich stattfinden, Raume zur Verfi-
gung.
Der Cl-Stammtisch, der sich jeden 3. Diens-
tag im Monat in angenehmer und lockerer
Atmosphare trifft, erfreut sich groRer Be-
liebtheit.
An dieser Stelle mochten Uli und ich uns
ganz herzlich fir die Kuchenspenden be-
danken. Ebenso gilt unserem Helfer-Team
ein besonderer Dank. Wir sind stolz, solch
engagierte Mitglieder an unserer Seite zu
haben.
Ein herzliches Dankeschon fiir die hervor-
ragende und tolle Unterstiitzung beim
Aufbau unserer SHG geht an das CCIC
Tubingen, der AOK Bad Urach, der AOK
Reutlingen und dem CIV-BaWii.

Eine kleine Vorschau auf 2012:
Am 3. Marz 2012 werden einige Mit-
glieder zum Symposium und der Mit-
gliederversammlung des CIV-BaWi in
die Kopfklinik des Universitatsklinikums
Heidelberg reisen.
Bei unserem nachsten Treffen, am 21.
April 2012, begriiBen wir als Referenten
Herrn Prof. Dr. Pfister aus der Schweiz. Ein-
ladungen werden noch versendet.
Im Juni, beim 7. Cl-Tag in Tubingen, sind
wir mit einem Infostand vertreten.

Zum einjahrigen Bestehen unserer CI-SHG
ist auf mehrfachen Wunsch eine Stocher-
kahnfahrt geplant. Naheres wird noch be-
kannt gegeben.

Auf eine gute und erfolgreiche Zusammen-
arbeit 2012 freut sich

Claudia Kurbel
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Jahresbericht SHG Stuttgart

Im Jahr 2011 kam die SHG Stuttgart zu zwei
Treffen im Februar und Dezember zusam-
men. Nach wie vor finden die Treffen im
Wechsel mit der CI-Gruppe des Schwerho-
rigenvereins Stuttgart statt.

Am 12.02.2011 hatten wir Herrn Sascha
Roder von der Universitatsklinik Heidel-
berg zu Gast. Eindrucksvoll und lebendig
referierte er zum Thema: ,Neue Wege der
Rehabilitation fiir CI-Trager an der HNO-
Universitats-Klinik Heidelberg”. Etwa 40 Teil-
nehmer begeisterte er mit seinem Vortrag.
Gemeinsam  mit
der Universitats-
klinik Tiibingen
gestalteten wir

den Cl-Tag am
28.05.2011 in Tu-
bingen. Viele Be-
sucher  bekamen
einen Einblick in die
Klinik und das ClI-
Zentrum. Auch un-
ser Info-Stand lockte
viele Interessierte
an. Der Ballonstart
war das Highlight am
Nachmittag.

Ein weiteres Highlight
war die Trennung der
SHG-Stuttgart-Tibin-
gen - natirlich im Gu-
ten. Diese Trennung
wurde  notwendig,
weil die SHG sonst zu grol} geworden ware.
So wurde an diesem Nachmittag aus der
SHG Stuttgart-Tubingen die SHG-Stuttgart
und die SHG-Tlbingen.

Am 03.12. hatten wir die Firma Verbavoice
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aus Minchen zu Besuch. Der erste On-
line-Schriftdolmetscherdienst fiihrte sein
Produkt vor. Via Laptop oder Handy kann
mitgelesen werden, was gesprochen wird
- ein weiterer Meilenstein zur Barrierefrei-
heit! Es kamen ca. 45 Interessierte. Den
Nachmittag lieRen wir mit einem gemiitli-
chen Adventskaffee ausklingen.
Des Weiteren nahmen wir am Seminar
flr SHG-Leiter und -Engagierte bei Regina
Witt in Mosbach-Neckarelz teil. Auch beim
Hor- und Kommunikationsseminar in Her-
renberg-Gliltstein waren wir dabei. Dieses
Seminar gestaltete ebenfalls Regina Witt.
Eine sehr beliebte Einrichtung ist

9 nach wie vor der Stammtisch,
) der jeden 2. Dienstag im Monat

stattfindet. In lockerer Atmo-
sphare kann man sich tiber sei-
ne Erfahrungen mit dem Cl
austauschen, sich informie-
ren oder einfach nur kom-
munizieren.
Jeden zweiten Mittwoch
im Monat bieten wir im
Katharinenhospital Bera-
tungssprechstunden an.
Diese finden sehr gu-
ten Zuspruch. Beratun-
gen werden bei Bedarf
auch an anderen Orten
durchgefiihrt. Des Wei-
teren kommen viele An-
fragen per Telefon und
E-Mail, auch diese wer-
den gerne beantwortet.
Ein herzliches Dankeschon denjenigen Hel-
fern, die mich immer wieder fleiBig unter-
sttzen!

Selbsthilfegruppe

Sonja Ohligmacher
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Jahresbericht SHG Ulm

Unsere Gruppentreffen finden regelmafRig
am ersten Samstag in den Monaten Febru-
ar, Mai, August und November statt. In der
Regel beginnen wir um 14 Uhr. Das Ende
istimmer offen. Meistens dauert es

bis etwa 17 Uhr. Die Einladung
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Im Gegensatz zum Jahr davor hatten wir

dieses Jahr kaum "Laufkundschaft" son-

dern Uberwiegend Personen, die sich ge-

zielt informieren wollten.

Im August fand unser Gruppenausflug zu-
sammen mit der SHG Boden-

// see/Oberschwaben statt. Die

Reise flihrte uns mit dem Zug

erfolgt schriftlich, per Post nach Friedrichshafen und
oder Mail. C’-U weiter mit dem Schiff
Die Ulmer HNO-Klinik stellt Selbsthilfe- Giber den Bodensee nach
uns ihre Raumlichkeiten gruppe Konstanz, wo wir die Un-

zur Verfligung. Auch =
werden Kaffee und Ge-
tranke von der Klinik
gespendet. Den dazuge-
horigen Kuchen bringen
unsere "Backerinnen"
aus der Gruppe mit. Von
der Firma MED-EL er-
halten wir leihweise
eine Ringschleife, die
zum unbeschwerten
Horen beitragt. Es
kommen zwischen 15
bis 25 Besucher.
Diverse  Fachvortra-
ge von Firmen und z
Arzten haben unsere Gruppentreffen be-
reichert. Oberste Prioritat hat allerdings der
Austausch untereinander und die gegen-
seitige Hilfestellung in Form von Vor- und
Ratschlagen und Info-Materialien rund ums
Leben mit CI.

Eine weitere Aktivitat war der 6. Deutsche
Cl-Tag. Wir hatten unseren Infostand und
ein Gliicksraddrehen vor der Ulmer HNO-
Klinik aufgebaut. Das Selbsthilfebliro KORN
unterstitzte uns mit Stellwanden und Steh-
tischen. Das Cl-Team der Klinik bereicherte
diesen Tag mit Hortests und Fachvortragen.

terwasserwelt des SEA
1 LIFE beobachten konn-
ten. Nach einem Stadt-
bummel ging es am
Abend wieder mit dem
Zug in Richtung Heimat.
Anfang Oktober waren
wir mit einem Info-

stand auf der Gesundheitsmesse in Neu-
Ulm vertreten.
Ich mochte mich hiermit nochmals bei mei-
nen Gruppenteilnehmern fiir die Hilfe bei
Veranstaltungen, dem Auf- und Abbau bei
den Treffen und fiir die Kuchenspenden
bedanken. Ebenso bei allen anderen, die
durch ihr Interesse zum Gelingen der Tref-
fen beitragen. Ein ganz herzliches "Danke
schon" geht an den CIV-BaW(, der mir im-
mer mit Rat und Tat zur Seite steht.

Ingrid Wilhelm
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Treffen am 26.11.2011

Silvia begriR-
te Frau Beate
Miller aus Ra-
vensburg von
der ka-
tholischen
Horge-
schadig-
tenseel-
sorge im
Dekanat
Allgau-Oberschwaben. Sie ist fiir die Bera-
tung von Horgeschadigten in den Landkrei-
sen Ravensburg, Sigmaringen, Friedrichs-
hafen und Biberach zustandig. Sie betreut
Horgeschadigte, Gehorlose und Cl-Trager,
obwohl sie letztere nicht zu kennen scheint.
In jedem Landkreis muss es eine Bera-
tungsstelle geben. Man hat Anspruch auf
Beratung nach SBG | §10.

Fir Horbehinderte ist Kommunikation oft
ein grolRes Problem bei Kontakten mit an-
deren Beratungsstellen. Die Hilfestellung
erfolgt durch Dolmetscher (Gebéarden,
Schrift, usw.). Auch wenn ein Horbehinder-
ter gut vom Mund absehen kann, ist das
Verstehen von Fachausdriicken schwierig.
Das Mundbild ist nur zu 30% erschlielRbar.
Man hat das Recht, einen Kommunikati-
onshelfer zu Verhandlungen mit Behorden
mitzunehmen. Ab einem Grad der Behin-
derung von 50 % und dem Merkzeichen
,Gl“ im Schwerbehindertenausweis, hat
man das Recht auf einen von den Sozialleis-
tungstragern finanzierten Dolmetscher. Da
es nur wenige Dolmetscher in einem Land-
kreis gibt, wird eine friihzeitige Anmeldung
empfohlen. Im Gegensatz beispielsweise
zur Schulden- oder Suchtberatung sind

SHG Bodensee-Oberschwaben

Beratungsstellen fiir Horgeschadigte nicht
themenorientiert.

Themen kdnnen sein:
+ Soziales und Lebensprobleme - betrifft
z.B. Familie, Partner, Geschwister, sozia-
les Umfeld, rechtliche Fragen. Manch-
mal muss Familienangehorigen erklart
werden, wie Horgeschadigte horen, bzw.
nicht horen.
+ Hilfe beim Ausfiillen von Antragen, Wi-
derspruch einlegen (Faxgerat, Kur).
+ Hilfe bei finanziellen Problemen, z.B.
Haushaltsplan.
+ ,Briicke” zwischen den ,Welten“ Ho6-
rend/Nicht-Horend/Schlechthdrend.
+ Erklarung von Amtsdeutsch.
+ Dolmetschen, wenn die Kosten flir einen
Dolmetscher nicht Gbernommen werden,
z.B. Hauseigentiimerversammlungen.
+ Beratung von horenden Angehdorigen.
+ Begleitung zu anderen Fachdiensten,
Familienhilfe (Frihforderung, Sozialhilfe).
+ Auskiinfte und Informationen.
+ Organisation von Fortbildungskursen und
-veranstaltungen.
+ Ansprechperson fiir Vereine und Selbst-
hilfegruppen.

Der/die Berater/in fiir Horgeschadigte ist
an die Schweigepflicht gebunden und muss
gegebenenfalls durch ein Formular von der
Schweigepflicht, beispielsweise gegeniiber
Arzten, befreit werden.

Von nun an wird Frau
Beate Miller wohl mehr
Cl-Trager unter ihren Kli-
enteln haben!

Dirk Cornelissen
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Verbavoice -
Der Online-Schriftdolmetscher-
dienst fiir Horgeschadigte

"Die Firma Verbavoice ist der erste On-
line-Schriftdolmetscherdienst fiir Horge-
schadigte. Via Laptop oder Handy kann
mitgelesen werden, was gesprochen
wird. Dies ist ein weiterer Meilenstein
zur Barrierefreiheit stark horgeschadig-
ter Menschen. Lassen Sie sich Uberra-
schen, wie das funktioniert." So lautete
die Einladung zum ClI-Treffen der Stutt-
garter Selbsthilfegruppe am 3.12.2011
mit der Sonja Ohligmacher zum Vortrag
und anschlieBenden gemiitlichen Bei-
sammensein in der Adventszeit eingela-
den hat. Marion Koppel von der Firma
Verbavoice GmbH hat uns dann in einem
anderthalbstiindigen Vortrag berichtet,
was sich hinter der Firma verbirgt, wie
der Online-Schriftdolmetscherdienst
funktioniert und beantwortete danach
noch unsere Fragen. Verbavoice ist ein
mobiler Ubersetzungsdienst, der ge-
sprochene Sprache live in Text- und/oder
Gebardensprache umwandelt.

Wahrend des Vortrags hatten wir gleich
eine Kostprobe davon und konnten live
mitlesen, was die Referentin berichtete.
Es hat prima geklappt. Die Firma selbst
wurde 2009 von der Gehorlosenpadago-
gin Michaela Nachtrab mit einem Team
aus schwerhorigen, tauben und gut ho-
renden Menschen in Miinchen gegriin-
det. In Deutschland gibt es ca. 300.000
Horgeschadigte, die so schlecht horen,
dass sie z.B. auf Untertitel angewiesen
sind. Um sich den Zugang zu Informati-
onen und zur Kommunikation in Alltag,
Berufsleben, Ausbildung, Studium oder
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auch in der Gesundheitsvorsorge zu ver-
schaffen, muss der Horgeschadigte oft
grolRe Barrieren Gberwinden.

Die aktuelle Versorgungslage mit Schrift-
und Gebardendolmetschern ist proble-
matisch. Es ist schwierig, einen Dolmet-
scher dort zu bekommen, wo man ihn
gerade braucht. Zudem ist dies oft durch
lange Anfahrtswege und Hotellibernach-
tungen mit hohen Kosten verbunden.
Deshalb bietet die Firma Verbavoice
eine mobile Losung des Problems an.
Sie besteht darin, dass ein Schrift- oder
Gebardendolmetscher iber das Internet
online zugeschaltet wird. Durch diesen
Service soll horgeschadigten Menschen
der Zugang zu Wissen und Informati-
on erleichtert werden. Lautsprachliche
Inhalte kénnen durch mitlesen einfach
verfolgt werden. Gesprochene Sprache
wird durch den Ubersetzungsdienst in
Schrift- und/oder Gebardensprache um-
gewandelt. "Online - das kann man Uber-
all zuschalten und ist total flexibel und
ortsungebunden. Horgeschadigte sollen
sich komplett integriert fiihlen und auf
Veranstaltungen und im Berufsleben mit
dabei sein." So Michaela Nachtrab auf
ihrem Internetportal.

Dies ist ein groBer Schritt in Richtung
Barrierefreiheit. Ich denke da an meine
eigene Schul- und Ausbildungszeit zu-
rick. Wie schwer war es oft, dem Un-
terricht in der normalen Regelschule zu
folgen. Vieles musste hinterher nachge-
lesen und aufgearbeitet werden. Eine
komplette Integration wird sicher nicht
lickenlos moglich sein, doch fiir die jun-
ge Generation, die ja praktisch mit Han-
dy und Laptop aufwachst, ist das sicher
eine groRartige Moglichkeit in Ausbil-
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dung, Studium oder Berufsleben sich ei-
nen leichteren Zugang zu erforderlichem
Wissen zu verschaffen.

Wie funktioniert das?

- Der Horgeschadigte lasst sich kostenlos
bei Verbavoice registrieren, und kann
anschlieBend Termine beantragen.

- Der Horgeschadigte braucht ein mo-
biles Endgerat: Laptop, Netbook, Han-
dy mit Android-Betriebssystem, iPhone
und Internetzugang liber z.B. WLlan, Lan,
Umts.

- Der Horgeschadigte braucht ein Mik-
rofon.

- Der Horgeschadigte wahlt sich tber die
App von Verbavoice ins Internet ein und
schickt den Ton liber das Mikrofon, das
sich der Dozent/Redner ansteckt, an den
Schriftdolmetscher weiter.

- Der Schriftdolmetscher sitzt irgendwo
in Deutschland und Ubertragt das Ganze
mit Spracherkennung in einen Text oder
in Gebardensprache und schickt es zu-
rick auf das Laptop oder Handy des Hor-
geschadigten.

- Der Horgeschadigte kann einfach mitle-
sen, oder das Gesagte in Gebardenspra-
che mitverfolgen.

Bei Bedarf kann
sich der Horge-
schadigte auch
eine  Mitschrift
schicken lassen,
damit er den Text
spater nochmal
nachlesen kann.
Dazu braucht er

aber die Einwil-
Fotos: verbavoice

SHG Stuttqart

ligung des Dozenten oder des Arbeitge-
bers (Datenschutz). Es besteht auch die
Moglichkeit, Vortrage oder Vorlesungen
vom Englischen ins Deutsche Ubersetzen
zu lassen. Man kann sich auch einmal
Probegerate bei der Firma ausleihen.

Was kostet das - und wer bezahlt das?
Die Kosten sind an die gesetzlichen
Richtlinien gebunden und betragen pro
Einsatz ca. 40 bis 75 Euro. Fiir den be-
troffenen Personenkreis besteht eine
Kostenlibernahme durch den jeweiligen
Kostentrager (Agentur fiir Arbeit, Integ-
rationsamt, Sozialleistungstrager, Ren-
tenversicherer). Die Firma Verbavoice
hilft bei der Abwicklung mit den Kosten-
tragern. Die Dolmetscher konnen relativ
kurzfristig gebucht werden.

Hat jemand Interesse und will sich mehr
Informationen besorgen, so kann er
sich direkt an die Firma wenden (Verba-
Voice GmbH, Kronstadter Str. 8, 81667
Minchen) oder sich im Internet (info@
verbavoice.de und www.verbavoice.de)
informieren.

AnschlieBend lieBen wir den Nachmit-
tag bei Kaffee, Kuchen und guten Ge-
sprachen ausklingen.

Christina Bader



SHG Freiburg

Adventstreffen
sprengt den Rahmen

Die CI-SHG Freiburg veranstaltete wie je-
des Jahr ihr Adventstreffen. Am 10. De-
zember 2011 war es wieder soweit. Dass
diesmal alles Bisherige in den Schatten
gestellt werden wiirde, konnte niemand
vorhersagen. Nach den Voranmeldun-
gen (31) war allerdings damit zu rech-
nen, dass es voll werden kdnnte.

Als Referenten hatten wir einen The-
rapeuten aus der REHA-Klinik Bad Berle-
burg — Herrn Peter Dieler — eingeladen.
Er wollte Giber das Thema: ,Tinnitus und
Horschadigung - wie gehe ich achtsam
mit mir um?“ referieren. Leider musste
Herr Dieler wegen Krankheit kurzfristig
absagen.

Meine Frau Antje konnte wegen einer
heftigen Mittelohrentziindung auch
nicht dabei sein. Zum Glick gibt es
Freunde.

Mit ein paar fleiigen Handen wurde der
zur Verfligung stehende Raum — die K-
che im ICF — fiir die maximal mogliche
Personenanzahl (42) eingedeckt und vor-
weihnachtlich geschmiickt. Nun war die
Kiche proppenvoll. Mehr Platz ist eigent-
lich nicht

verfligbar.

Es kamen

immer
mehr Per-
sonen.
SchlieBlich
waren  wir
48. Schnell
suchte ich
einen Tisch
und Stuhle
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im Haus zusammen und platzierte sie
auf dem Gang. Die Kaffeemaschine hat-
te alle Potte voll zu tun und war fir die
Anzahl der Besucher einfach zu langsam.
Da sich einige neue Patienten ange-
meldet hatten, fillte ich die nun frei-
gewordene Zeit mit allgemeinen In-
formationen, einer Fragerunde und
anschlieRender Diskussion auf. Aufkom-
mende Tinnitusfragen (Referententhe-
ma) wurden von einer anwesenden Au-
diologin sehr gut beantwortet. Damit
konnte die Referentenliicke geschlossen
werden. Eineinhalb Stunden lang wurde
informiert und diskutiert. Die Zeit ver-
ging viel zu schnell.

Um 16 Uhr mussten einige schon wie-
der zum Bahnhof, um mit dem Zug nach
Hause zu fahren. Bald gab es allgemeine
Aufbruchstimmung und die vorgesehe-
nen Weihnachtsgeschichten konnten
gar nicht mehr vorgelesen werden. Viele
fleiBige Hande brachten das entstande-
ne Chaos wieder in die richtigen Bahnen
und unterstiitzten mich hervorragend.
An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon fir die grandiose Hilfe bei diesem
tollen Treffen!

V= Nun war auch die-
ses Mammuttref-
fen zu Ende. Es
war ein anstren-
gender Tag, aber
sch666666606n!

. Johannes
Schweiger
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Bericht lGiber das erste
Treffen 2012 der SHG Karlsruhe

Am 14.01.2012 kamen wir im Luise-Rieg-
ger-Haus zu unserem ersten Treffen zu-
sammen. Franz-Josef hatte einige Punkte
nach der Begriifung auf dem Programm.

Zunachst folgte ein kurzer Bericht vom
6. Symposium im November in Stuttgart.
Das einzige Thema, zu dem DCIG und
CIV-BaWu e.V. eingeladen hatten, lautete:
»Anpassung von Cl-Sprachprozessoren
als Basis der lebenslangen Cl-Nachsorge
bei Kindern und Erwachsenen.” Etwa
200 Betroffene und knapp 40 Referen-
ten waren anwesend. An den einzelnen
Gesprachsrunden nahmen jeweils Arzte,
Techniker, Logopaden und Betroffene
teil. Etwas Wichtiges fur uns Cl-Trager
wurde schnell klar. Bei Anpassungen ist
es sehr vorteilhaft - und zwar fir beide
Seiten - nach Moglichkeit immer den
gleichen Techniker zu haben. Es sollte
zwischen Patient und Techniker so etwas
wie ein Vertrauensverhaltnis entstehen.
Dazu ist natirlich auch die intensive Mit-
arbeit des Cl-Tragers erforderlich. Nur so
sind optimale Ergebnisse bei der Anpas-
sung zu erreichen. Und wenn das Ge-
geniber von der Technik noch psycho-
logische Fahigkeiten mitbringt, um sich
in die Situation des Cl-Tragers hinein zu
versetzen, kann sich das positiv auf das
Ergebnis der Einstellung auswirken.

SHG Karlsruhe

Danach war das Jahresprogramm in der
Diskussion. Dazu wurden an alle Anwe-
senden Fragebogen verteilt. Hier konn-
te jeder Ausflugsziele und Referenten-
sowie Themenwiinsche notieren. Die
Mehrheit entschied sich

- fir einen Ausflug im April mit der Stadt-
bahn nach Bad Wildbad und von dort
mit der neuen Bergbahn auf den Som-
merberg

- fir ein Treffen im Sommer zum Aus-
tausch wieder im LRH

- fir eine Einladung an Frau Stefanie Kro-
ger vom ICF im Herbst.

Noch zwei wichtige Termine zum Vor-
merken:

Am 03. Marz 2012 Mitgliederversamm-
lung des Landesverbands und Tag des
Horens in Heidelberg in der Kopfklinik.
Die Einladung folgt noch.

Am 09. Juni 2012 ist der bundesweite
7. Cl-Tag. Wir werden uns wieder mit ei-
nem Infostand beteiligen.

Tanja Patzigk und Franz Josef Kramer
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13. Januar 2012

Cochlea Implantat (CI) bei Erwachse-
nen: Ein Ratgeber fiir Betroffene, An-
gehdrige und (Sprach-) Therapeuten

Ratgeber flir Schwerhorige und ertaub-
te Menschen gibt es mittlerweile eine
ganze Reihe. Dennoch entschlossen sich
Katrin Otto, Sprachtherapeutin, und
Barbara Streicher, Lehrerin fiir Sonderpada-
gogik, — beide im Cochlear Implant Centrum
des Universitatsklinikums Koln tatig — dazu,
einen neuen Ratgeber, der sich hauptsach-
lich mit dem Cochlea-Implantat beschaftigt,
herauszugeben. Mit ihrer Veroffentlichung
ist den Autorinnen ein abgerundetes Bild
zum obigen Thema gelungen, welches ich
ganz besonders betroffenen Patienten emp-
fehlen mochte.

Ich werde hier nicht alle Themenbereiche
aufzahlen, sondern mich auf die Punkte be-
schranken, die obige Publikation von ande-
ren Ratgebern unterscheidet.

Neben einer sehr guten und leicht verstand-
lichen Beschreibung des normalen Horvor-
gangs werden die Horbedingungen geschil-
dert, bei denen ein Cl nutzen kann, unter
anderem auch die Fragestellung Cl bei ein-
seitiger Ertaubung. Es werden unterschiedli-
che Patientenberichte mit ihren Erfahrungen
nach der Implantation geschildert und mit
welchen ,Verstehensleistungen” man als CI-
Trager, in Abhangigkeit von der Ausgangssi-
tuation vor der OP, rechnen kann. Dabei wird
auch die Erwartungshaltung des Umfeldes
und deren Einfluss auf den Cl-Patienten an-
gesprochen.

Zum Thema Voruntersuchungen (in der Kli-

Buchvorstellung

nik) auf Eignung fir ein
Cl werden unterschied-
liche audiologische Un-
tersuchungsverfahren,
die zum Einsatz kom-
men konnten, erklart.
Ganz wichtig sind die
verschiedenen  Berei-
che des padagogischen
Vorgesprachs, dass nicht nur diagnostischen
Zwecken dient (H6r- und Kommunikations-
status des Horgeschadigten), sondern dem
Patienten und seinen Angehorigen auch die
Wichtigkeit der eigenen Mitarbeit sowie den
Umfang der Nachversorgung verdeutlicht.

Was mir als Cl-Patientin besonders gut ge-
fiel, war die detaillierte Beschreibung, wie
nach der Erstanpassung des Sprachprozes-
sors das Hortraining unter Anleitung des
Therapeuten schrittweise in Abhangigkeit
von den Horerfolgen aufgebaut wird und —
ganz besonders wichtig — wie der Patient zu-
hause selbst Hortraining durchfiihren kann.

Eng mit dem Bereich der Nachsorge ver-
knupft wird zusatzlich das immer mehr an
Bedeutung gewinnende Thema , Nachsorge
bei Menschen mit Migrationshintergrund”
erldutert. Diese Patienten haben die deut-
sche Sprache als Zweit- oder Drittsprache
mit unterschiedlichem Erfolg erlernt, und die
Nachsorge sowie das Hortraining missen oft
unter ganz anderen Bedingungen (z.B. in der
Muttersprache oder unter Einsatz eines Dol-
metschers) erfolgen, damit der Patient vom
Cl profitieren kann.

Alles in allem werden sehr viele Themen an-
gesprochen, die es besonders Betroffenen
ermoglichen, sich ein erstes, aber auch sehr
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umfangreiches Bild zum Thema Cl zu ma-
chen. Aber es eignet sich durchaus auch als
kleines Nachschlagewerk fiir CI-Trager, um
kurze pragnante Antworten zu unterschied-
lichsten Fragestellungen zu erhalten.

Dagmar Behnke

23. Dezember 2011

Bitte nicht schnarchen: Tipps fiir eine ruhi-
ge Nacht — HNO-Arzte finden Ursachen und
wenden magliche Gefahren ab

Sagende Atemgerausche halten nicht nur
vom Schlaf ab und strapazieren manche Be-
ziehung, sie belasten auch die Gesundheit.
HNOnet-NRW, ein Zusammenschluss von nie-
dergelassenen HNO-Facharzten in Nordrhein-
Westfalen, gibt Tipps, wie die lastigen Gerau-
sche vermieden werden kdnnen.

Fachleute unterscheiden zwischen dem relativ
unkomplizierten ,,primaren Schnarchen”, das
die Atmung der Schlafenden kaum beeintrach-
tigt, und dem gesundheitsschadlichen ,,obst-
ruktiven Schnarchen”, das die Atmung so stark
behindert, dass sie beim Schlafen regelmalig
kurzzeitig aussetzt. Da sich diese sogenannte
Schlaf-Apnoe jedoch aus dem ungefahrlichen
Schnarchen entwickeln kann, raten HNO-Arzte
auch ,norma-len” Schnarchern, die Ursache
von einem Facharzt klaren zu lassen.

»In den meisten Fallen bringt nachlassende
Spannung der Schlundmuskulatur der oberen
Atemwege den Rachenschlauch zum Vibrie-
ren”, erklart Detlef Freise, Vorstandsmitglied
des HNOnet-NRW. Die oberen Atemwege
bestehen aus einem Schlauch mit vielen Mus-
keln. Im Schlaf erschlaffen sie teilweise, der
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Das Buch ,Cochlea Implantat (Cl) bei Er-
wachsenen”, kartoniert, ISBN 978-3-8248-
0865-6, E-Book 978-3-8248-0829-8, ist im
Schulz-Kirchner Verlag erschienen und kos-
tet 8,40 Euro bzw. 6,99 Euro.

Aus schnecke-online.de

Schlauch fallt an diesen Stellen etwas in sich
zusammen und wird durch den Atemstrom in
Vibrationen versetzt. Anatomische Engstellen
im Nasen- und Rachenraum verstarken die Vi-
bration.

Bislang gibt es noch kein Mittel, die Musku-
latur gezielt zu starken. Immerhin wissen Ex-
perten aber inzwischen, welche ,Ubeltiter”
die Muskeln zusatzlich erschlaffen lassen.
,Ubergewicht und Alkohol wirken sich negativ
auf die nachtliche Gerduschkulisse aus. Daher
helfen schon kleine Anderungen der Lebens-
gewohnheiten, sich und seinem Partner die
verdiente Nachtruhe zu ermoglichen.”

So wirkt sich Ubergewicht beispielsweise auch
auf die Muskeln der oberen Atemwege aus.
,Hohes Gewicht macht es schwerer, ruhig zu
atmen”, verdeutlicht Freise. Ein paar Kilos we-
niger auf den Rippen tragen daher oft schon
erheblich dazu bei, die hérbaren Folgen zu re-
duzieren.

Alkohol wiederum senkt die Muskelspan-
nung der oberen Atemwege. Der Verzicht auf
schweres Essen, das gemiditliche Feierabend-
bier oder ein Glaschen Wein kann deshalb
fiir so manchen sogar eine Bereicherung sein.
Nicht zuletzt kommt es auf die Liegepositi-
on an. Die meisten , harmlosen” Schnarcher
schlafen nahezu gerauschfrei, wenn sie auf der
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07. Oktober 2011
Tinnitus: Gehirn produziert Pfeifen, um Hérverlust zu kompensieren

Laut einer US-Studie des Medical Centers der Georgetown University (GUMC) ist Tinnitus nicht
nur Folge einer Schadigung des Ohres, sondern vielmehr Ergebnis eines gescheiterten Versuchs
des Gehirns, sich selbst zu reparieren. Das Gehirn wird durch eine Schwerhdrigkeit in bestimm-

ten Frequenzen dazu gezwungen, Tone zu produzieren, um das Fehlende zu ersetzen. >

Seite liegen.

Zeigen all diese Tipps jedoch keine Wirkung
oder fiihlen sich Betroffene tagstiber miide
und unausgeruht, empfiehlt es sich, den Rat
eines HNO-Arztes einzuholen. Er findet im
Rahmen eines ausfiihrlichen Gesprachs sowie
eingehender Untersuchung die Griinde fir
nachtliche Unruhe und behandelt mogliche
organische Ursachen gezielt. Neben einer er-
schlafften Rachenmuskulatur kommen bei-
spielsweise Polypen, Verformungen der Na-
senscheidewand oder vergroRerte Mandeln
als Ausloser in Frage.

Bei einigen Menschen verschlieRen sich die
Atemwege im Schlaf kurzzeitig komplett. Dann
kommt es zu Atemaussetzern mit Weckreakti-
onen, die unbedingt medizinischer Abklarung
und Behandlung bedurfen. ,, Apnoe-Patienten
haben nicht nur unter den Folgen der ausblei-
benden Erholung zu leiden, sondern laufen
auch Gefahr, Folgeerkrankungen wie Herzin-
farkt, Schlaganfalle oder Unfélle infolge chroni-
scher Ubermiidung zu erleiden”, warnt Freise.
Mit moderner Technik lasst sich Schlafapnoe
heute jedoch erfolgreich therapieren.

Weitere Tipps finden Sie unter
www.hnonet-nrw.de

Presseinformation: HNOnet NRW eG

Anmerkung:

Allen Schnarcherinnen und Schnarchern
lege ich den vorhergehenden Artikel als
Lektire unters Kopfkissen. Ich bin selbst
von Schlafapnoe betroffen. Lange Zeit
wollte ich es nicht glauben, obwohl ich
unter standiger Tagmiidigkeit litt, dass
ich so etwas haben konnte. Aber dann
schickte mich mein HNO-Arzt zum Lun-
genfacharzt. In einem Schlaflabor wurde
ich genau untersucht. Bereits nach der
Untersuchung erhielt ich ein CPAP-Beat-
mungsgerat. Seit Jahren schlafe ich nun
mit einer Gesichtsmaske, die mir einen
angenehmen, kontinuierlichen Atem-
wegsuiberdruck verschafft. Mein Schlaf
ist wieder erholsam und erfrischend. Die
Tagmudigkeit ist verschwunden.

Die Gesichtsmaske ist flir manche Pa-
tienten gewohnungsbedirftig. Bei mir
war es so, dass ich von Anfang an damit
kein Problem hatte. Es ist keine Uber-
treibung, wenn ich sage, dass ich mir
mit Lust und Freude die Maske anlege
und mich dann auf einen angenehmen
Schlaf freue.

Dieter Franz Glembek
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Die Forscher fanden heraus, dass Tinnitus entsteht, wenn das limbische System nicht verhin-
dert, dass die vom Gehirn produzierten Tone in die bewusste auditive Verarbeitung gelangen.

Es scheint, als ob Tinnitus durch einen ungliicklichen Zusammenfluss von strukturellen und
funktionellen Veranderungen im Gehirn entsteht, berichten die Forscher der Studie.

Der Forschungsleiter, Josef P. Rauschecker erklart: ,Wir gehen davon aus, dass eine Fehlregulation
des limbischen und des auditiven Systems die Ursache des chronischen Tinnitus ist.”

Um jedoch ein vollstandiges Verstandnis und eine ultimative Heilung zu erzielen, ist es laut
Rauschecker von groRer Bedeutung, die Art und Weise dieser Fehlregulation zu verstehen.

Quelle: www.german.hear-it.org

14. Oktober 2011
Tipps vom HNO-Arzt: Schnéuzen,
hochziehen oder laufen lassen?

Wenn es draullen ungemiuitlich wird, herrscht
wieder Schniefnasen-Alarm. Unangenehm,
aber nicht gefahrlich. Zumindest dann, wenn
der Schnupfen richtig behandelt wird und Vi-
ren & Co. sich nicht durch falsches Schnauzen
weiter ausbreiten.

Auch, wenn es befremdlich klingt: richtig Na-
seputzen will gelernt sein. ,,Zu kraftiges und
einseitiges Schnauzen fiihrt oft dazu, dass
das Nasensekret mitsamt darin enthaltener
Erreger in die Nasennebenhdhlen oder das
Mittelohr gelangt und dort eine Entziindung
auslost”, warnt Dr. Uso Walter, praktizieren-
der Hals-Nasen-Ohren-Arzt und Prasident des
HNOnet NRW. In der Folge drohen driickende
Schmerzen an Stirn, Wangenknochen oder im
Ohr sowie Kopfschmerzen und Fieber.

Nicht gerade die feine Art, aber gesiinder als
kraftiges Trompeten — den Schleim hochzie-
hen. ,,Dadurch entsteht ein Unterdruck in der
Nase, der die Nasennebenhdhlen reinigt und

vor einer Infektion bewahrt”, erklart Dr. Wal-
ter. Die Magensaure macht Krankheitserreger
beim Herunterschlucken unschadlich.
Alternativ eignet sich abschwellendes Nasen-
spray, welches entgegen aller Befiirchtungen
bei kurzfristiger Anwendung keinesfalls ab-
hangig macht, den ungehinderten Abfluss
des Nasensekrets zu ermoglichen. Dieses lasst
sich dann ganz leicht mit einem Taschentuch
auffangen.

Um die Erreger nicht anderweitig zu verbrei-
ten, gehoren die ,,Rotzfahnen” sofort in den
Mill. AuBerdem wichtig: nach jedem Nase-
putzen griindlich Hande waschen.

Wer diese Ratschlage beherzigt, kommt si-
cherlich mit einem kleinen Schnupfen da-
von. Machen sich trotz aller Vorsicht jedoch
Schmerzen, Druckgefiihle oder gar Schwindel
bemerkbar, sofort einen HNO-Arzt aufsuchen.

Weitere Tipps und eine Liste mit HNO-Arzten
finden Sie unter www.hnonet-nrw.de

HNOnet NRW eG, Romy Robst
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Wer aufmerksam dieses C/Vrund gelesen
oder zumindest in der Hand gewogen
hat, spirt, dass diese Ausgabe um 8 Sei-
ten erweitert werden musste. Anfang-
lich war uns in der Redaktion selbst nicht
bewusst, welche Fiille unser Thema 'Be-
ratung im CIV-BaWi e.V.' umfassen wird.
Machen wir Bestandsaufnahme, dann
haben wir in dieser Ausgabe noch lange
nicht alle '‘Beratungsangebote' aufzeigen
kdnnen.

Mich freut besonders das Interview mit
unserem stellvertretenden Vorsitzenden
Johannes Schweiger. Es gibt die Gele-
genheit, eine wenig bekannte Nische der
Beratertatigkeit im Verband zu zeigen.
Kaum einer von uns Betroffenen erfahrt
von einem HNO-Kongress. Wagt man
sich trotzdem dort hin, sind die Themen
und die Geratschaften in der Ausstel-
lung fiir viele von uns mit Erinnerungen
verknlipft, die im Bereich 'unangenehm'
liegen. Genau aus diesem Blickwinkel
bin ich auch meinem Redaktionskolle-
gen Dieter F. Glembek dankbar. Er hat
sich die Miihe gemacht, in seinem Auf-
satz die Beratung sowohl aus der Sicht
des Empfangers, als auch des Gebers zu
beschreiben. Weiterhin geht er auf die
momentane Situation in Stuttgart ein.
Gerne mochte ich seinen Schlusssatz
hier noch einmal in das Nachwort wie-
derholend einfligen:

'Ich wiirde mich freuen, wenn dieser
Aufsatz zu einer angeregten Diskussion
in unserer Zeitschrift ,,C/IVrund“ fihrt.'

In diesem Heft geben die vorhergehen-
den Jahresschlussberichte der Selbsthil-
fegruppen einen guten Uberblick iiber
die Aktivitaten im Verband. Mit |hren

Nachwort

Riickmeldungen zum Thema , Beratung”
Uber selbst geflihrte Beratungsgespra-
che, hier, da oder dort in Baden-Wiirt-
temberg, kann die bestehende Vielfallt
gezeigt werden.

Mit der Buchvorstellung auf Seite 41 ha-
ben wir auf eine weitere Moglichkeit von
Beratungsunterstiitzung hingewiesen.
Wer hatte gedacht, ob selbst betroffen
oder nicht, dass das nachtliche Storge-
rausch, das Schnarchen, die Gesundheit
beeintrachtigen kann? Da wir selbst un-
sere elektronischen Ohren nachts meist
ablegen, belastet uns das Schnarchen des
oder der anderen kaum. Die gesundheit-
liche Gefahr fiir den/die Schnarcher(in)
besteht aber trotzdem.

Dass ich bei der Recherche nach nitzli-
chem Wissen unvermittelt auf einen Ar-
tikel zum 'richtig Naseputzen' stoRe, hat
mir Kindheitserinnerungen beschert.
Beim Naseputzen schndauzen oder hoch-
ziehen? Es war ein Dauerthema in der
Familie. Rehabilitiert oder nicht rehabili-
tiert? Ich Uberlasse es Ihnen selbst.

Aus den Redaktionskammerlein griifst
Sie herzlich

Udo Barabas

Dieter Franz Glembek
Aline Karon und
Matthias Georgi



Was ist ein Cochlear Implant (CI)?

Das Cl ist eine elektronische Horprothe-
se, die zum Teil in das Innenohr implan-
tiert wird. Das Cl ermdoglicht ertaubten
Erwachsenen sowie gehorlos gebore-
nen, ertaubten oder hochgradig horge-
schadigten Kindern, héren und sprechen
zu lernen.

Wie funktioniert ein CI?

Das Mikrophon nimmt die akustischen
Signale auf und leitet sie zum ,Sprach-
prozessor”. Dieser wandelt die Sprache
in elektronische Signale um und gibt sie
Uber die Sendespule und dem
Empfanger weiter an das Implan-
tat. Im Implantat wer-
121 den die Signale ent-
schliisselt und
an ent-
spre-
chende
Elek-
troden
im Innenohr
geleitet, die in
das Innenohr (die
Cochlea) eingefiihrt
sind. Die Elektroden stimulieren den
Hornerv.

[ Spnnchpeoggsans
121 Spule
LAl Tmptantiil

Wer wir sind?

Die Mitglieder vom Cochlear Implant
Verband Baden-Wirttemberg e.V. sind
automatisch auch Mitglieder im Dach-
verband, der Deutschen Cochlear Imp-
lant Gesellschaft e.V. (DCIG). Sie setzen
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sich zusammen aus Cl-Tragern (Erwach-
sene sowie Kinder), Angehorige, interes-
sierte Personen und Institutionen, die
unsere Ziele und die Arbeit rund um das
Cl unterstiitzen wollen.

Was wir wollen?

Wir setzen uns ein fiir die Forderung von
Horgeschadigten, die mit einem Coch-
lear Implant oder dhnlichen Hilfsmitteln
versorgt worden sind oder versorgt wer-
den wollen.
- Interessenvertretung der Cl-Trager
- Information & Beratung
- Kontakte mit CI-Trager
- Fortbildungs- & Freizeitangebote
- Offentlichkeitsarbeit
- Beratung von
Cl-Kandidaten vor der OP
- Begleitung im Hinblick auf das neue
Horen durch gemeinsame Aktivitdten
im Einzelfall
- Unterstiitzung bei Schwierigkeiten
mit Behorden & Institutionen

Als Verband der Region Baden- Wirtt-
emberg informieren wir Sie 2-3 mal im
Jahr anhand dieses Mitteilungsblattes
ClVrund Uber unsere Aktivitaten. Vom
Dachverband erhalten Sie 4 mal im Jahr
die Zeitschrift Schnecke, die umfassend
Uber die Geschehnisse rund um das Cl
im deutschsprachigem Raum informiert.

Die Kontaktadresse!

Buro Stuttgart

Postfach 75 01 48 - 70601 Stuttgart
info@civ-bawue.de - www.civ-bawue.de
Tel. (0711) 2538655 - Fax (0711) 2538656

Cochlear | Mitglieds-Aufnahmeantrag
¢ Implant furdie Mitgliedschaftim CIV-BaWiiundder DCIG,
[ Verband einschlieBlicheinem AbonnementderSchnecke.

Anschrift: CIV-BaWi e V.

Baden-Wiirttemberg e.V. Geschiftsstelle Stuttgart - Postfach 750148 - 70601 Stuttgart

Name, Vorname geb. am

Ich bin Sorgeberechtigter eines Cl-Kindes: 7ja 00 nein

Name, Vorname Cl-Kind geb. am
StralRe Nr.

PLZ, Ort

Telefon Telefax

E-Mail Beruf

Berufs- oder sonstige Tatigkeit im medizinischen/rechtlichen Bereich des Cl’s: O ja O nein

Datum und Ort des CI-OP

Ort der Nachsorge Cl-Typ

Unterschrift
(bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Ort, Datum

Mitgliedsbeitrag: 50.00 Euro/Jahr

(far freiwillig erhohte Betrdge oder eine Spende bedanken wir uns herzlich)

Aus Kosten- und Organisationsgriinden bitten wir um Einzugsermachtigung per Lastschrift.

Bankverbindung: Kreditinstitut

Kontonummer Bankleitzahl

Einzugsermachtigung: Ich gestatte dem CIV-BaWii e.V., den Jahresbeitrag pro Jahr zum Fal-
ligkeitstermin von meinem Konto abzubuchen. Ist mein Konto nicht ausreichend gedeckt,
muss meine Bank die Lastschrift nicht ausfihren. Meine Einzugsermachtigung kann ich
jederzeit widerrufen.

Mehrkosten aufgrund der Ricklastschriften, z.B. falsche Bankverbindung, tragt das Mit-
glied. Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten innerhalb der DCIG einverstanden.

Unterschrift

(bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Ort, Datum




Termine von Mirz bis September

SHG Bodensee

CI-Stammtisch, jeden 3. Donnerstag

im monatlichen Wechsel, 18.30 - 20 Uhr
e Friedrichshafen im "geraden” Monat,

Franziskuszentrum
« Ravensburg im "ungeraden” Monat,
Marienplatz 47 im Cafe Firenze

« Radolfzell, jeden 3. Mittwoch im
Monat, 19 - 21 Uhr im Restaurant Liesele

| Mérz 2012
03. ClIV-Bawue
Mitgliederversammlung
03. SHG Hohenlohekreis
Gast: Biirgermeister Stefan Neumann
10. SHG Freiburg
Musiktherapie mit Yvonne Weber-
Kaltenbrunn aus dem ICF
— spliren, fiihlen, entspannen —
31. SHGECIK

| April 2012

13. SHG Rhein-Neckar

20. SHG Rhein-Neckar

21. SHG Karlsruhe
Ausflug nach Bad Wildbad
auf dem Sommerberg

21. SHG Tubingen
Referent: Prof. Dr. med. Markus
Pfister aus der Schweiz

28. SHG Ulm
Vortrag von Dr. Bischoff
tiber Schwindel

| Mai 2012
26. SHG Bodensee
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SHG Stuttgart Ortsénderung !
* Cl-Stammtisch in Stuttgart,

Jjeden 2. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr
Cafe am Schlossgarten, SchillerstraRe 2,3
(Eingang KbnigstraRe)

SHG Tiibingen

e Cl-Stammtisch in Tiibingen,

jeden 3. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr,
Neckarmiiller, Gartenstrafie 4

| Juni 2012
01. SHG Rhein-Neckar
02. SHG Hohenlohekreis
09. 7. Cl-Tag bundesweit
09. SHG Freiburg
16. SHG Hohenlohekreis
Ausflug zum Forellenparadies
16. SHG Stuttgart

Sommerfest

| Juli 2012
21. SHG ECIK

| August 2012
04. SHG Ulm

25. SHG Bodensee

| September 2012

01. SHG Hohenlohekreis

08. SHG Freiburg
Referenten: Hanna und Franz
Herrmann - DCIG stellt sich vor

Anderungen vorbehalten!

Fur weitere Informationen wenden Sie sich an die

Ansprechperson der jeweiligen Selbsthilfegruppe.

Aktuelle Angaben finden Sie auch unter www.civ-bawue.de im Terminkalender.

CIVrund 32

Im Jahr 2010 haben einige Mitglieder, ver-
bunden mit einem Besuch bei MED-EL in
Salzburg, eine schone gemeinsame Frei-
zeit im Leutasch-Tal verbracht.

Auf allgemeinen Wunsch bieten wir in die-
sem Jahr wieder eine Freizeit fiir unsere
Mitglieder an. Dieses Mal haben wir uns
flr die Sachsische Schweiz, genau fiir den
Ort Bad Schandau entschieden.

Der Termin:
13. - 16. September 2012.

Da wir zeitig die Zimmer buchen miissen,
bitte ich um Meldung interessierter Mit-
glieder bis 17. Marz mit der Angabe, ob
EZ oder DZ bendtigt werden. Fir eine ver-
bindliche Buchung bekommt dann jeder
zu gegebener Zeit ein Anmeldeformular
zugeschickt.

Die Sachsische Schweiz ist vielen als Elb-
sandsteingebirge und durch Berichte,
TV-Sendungen u.a. bekannt. Markante
Wahrzeichen sind die marchenhaften und
uralten Felsenwelten, machtige Tafelberge
und verwunschene Taler. Auf Wanderun-
gen bieten die Hochebenen immer wieder
spektakulare Panoramen. Fiir jede Konditi-
on gibt es passende Wandertouren. Auch
konnen Fahrrader geliehen werden, um
Ausfllige zu machen.

Bad Schandau liegt an der Elbe und
ist der alteste Kurort der Sachsischen
Schweiz. Ob Natur oder Kultur, hier
kommt nichts zu kurz.
Selbstverstandlich besteht auch dieses
Mal wieder die Moglichkeit, frither zu
kommen oder den Urlaub ein wenig zu
verlangern. Das wird mit der verbind-
lichen Anmeldung nachgefragt, denn
auch das muss zeitig gebucht werden.

Freizeit in Bad Schandau/Sichsische Schweiz

Zur Anfahrt konnen wieder Fahrgemein-
schaften gebildet werden. Deren Organi-
sation wird rechtzeitig stattfinden.

Bad Schandau hat natdirlich einen eigenen
Bahnhof. Von Dresden aus fahren die Zlige
dorthin und wer so ankommt, wird vom
Bahnhof abgeholt.

Und wenn ich schon bei Dresden bin: Die-
se mit Sicherheit sehenswerte Stadt ist
50 Bahnminuten und noch weniger Auto-
minuten von Bad Schandau entfernt und
wird bestimmt auf unserem Ausflugspro-
gramm stehen.

Uberhaupt werde ich einige Vorschlage fiir
die Freizeit ausarbeiten. Und ein Treffen
mit den sachsischen bzw. Dresdner CI-Mit-
gliedern steht auch auf dem Programm.
Ich werde mich bemiihen wieder eine
preiswerte Unterkunft zu finden. Fir Halb-
pension sollte aber vorab schon mit ca.
50 € pro Tag und Nase gerechnet werden.
Sehr viel mehr soll es nicht werden. Hinzu
kommen die Kosten der Zugfahrkarte oder
die anteiligen Spritkosten bei Fahrgemein-
schaften.

Anmeldungen (schriftlich) oder Anfragen
bitte an Erika Classen,

Sonnenberg 3, 88662 Uberlingen

Fax: 07551-949162

E-Mail: erika.classen@civ-bawue.de




Kontaktdaten

G

Bodensee-
Oberschwaben

DK
J) o
“=eCi

9

Cl-Selbsthilfegruppe

Cl-Selbsthilfegruppe

Hohen-

lohekreis
Cl-Selbsthilfegruppe

Cl-Selbsthilfegruppe

- S

Worwirmet

Rhein- ~®
NeCkar

CI-Selbsthilfegruppe

(Gtutsort

Selbsthilfegruppe

50 | 51

CI-SHG Bodensee-Oberschwaben / Silvia Weil
Ramsbachstrafie 9 - 88069 Tettnang

Tel.: (07542) 989972 - Fax: (07542) 9387276
E-Mail: silvia.weiss@civ-bawue.de

CI-SHG ECIK - Eltern mit CI-Kindern / Andreas Frucht
ElbestralRe 11 - 71522 Backnang

Fax: (07191) 2284898

E-Mail: shg-ecik@civ-bawue.de

CI-SHG Freiburg / Antje und Johannes Schweiger
Bert-Brecht-StraRe 9 - 77855 Achern

Tel.: (07841) 6841160 - Fax: (07841) 6841159
E-Mail: antje_ci-shg-freiburg@civ-bawue.de

CI-SHG Hochrhein / Udo Barabas
Roossweg 25 - 79790 Kiissaberg

Tel.: (07741) 63905 - Fax: (07741) 9697999
E-Mail: ci-shg-hochrhein@civ-bawue.de

CI-SHG Hohenlohekreis / Eveline und H. Joachim Schiemann
Berliner StraRe 28 - 74613 Ohringen

Tel. + Fax: (07941) 36908

E-Mail: EveSchiemann@t-online.de

CI-SHG Karlsruhe / Franz-Josef Kramer
Dettenheimer Weg 11 - 76676 Graben-Neudorf
Tel.: (07255) 1452 - Fax: (07255) 725059
E-Mail: josef.kraemer@web.de

SHG fiir Familien mit horgeschadigten Kindern im Raum
Karlsruhe / Michaela Assem, Manuela Faller, Andrea Werner
Schwarzwaldstralle 26 - 76137 Karlsruhe - Tel.: (0721) 553108
E-Mail: kontakt@hoerwuermer.de - www.hoerwuermer.de
Facebook: http://www.facebook.com/Hoerwuermer?sk=wall

CI-SHG Rhein-Neckar / Carole Lafargue
OstendorfstraBBe 1 - 76199 Karlsruhe
E-Mail: c.lafargue @civ-bawue.de

CI-SHG Stuttgart / Sonja Ohligmacher
WiesenackerstraRe 34 - 70619 Stuttgart
Tel.: (0711) 2538655 - Fax: (0711) 2538656
E-Mail: ci-shg-stuttgart@civ-bawue.de

CIVrund 32 Kontaktdaten
CI-SHG Tiibingen / Claudia Kurbel
Waldenbucher StralRe 11 - 72631 Aichtal
Tel.: (07127) 51685
E-Mail: claudia.kurbel@civ-bawue.de
= CI-SHG Ulm / Ingrid Wilhelm
aU August-Losch-StraRe 19/2 - 89522 Heidenheim
Tel.: (07321) 22549 - Fax: (07321) 20699

gruppe

E-Mail: ingrid.wilhelm@civ-bawue.de

Uns nahestehende Gruppen/Vereine:

Forderverein Eltern und Freunde horgeschadigter Kinder
und Jugendlicher Bodensee-Oberschwaben e.V. / Regina Kolb

")
. e b b |2
Im Herlingen 14 - 78476 Allensbach-Kaltbrunn

Tel.: (07533) 998002 - Fax: (07533) 998003 - E-Mail: regina.kolb@seelauscher.de

CIV-BaWiielV. - Geschiftsstelle Stuttgart Postfach ?50148'- 70601 St:tt.gar:v e
Tel.: (0711) 2538655 - Fax: (0711) 2538656 - E-Mail: info@civ-bawue.de - WWW.
Gemeinniitzigkeit eingetragen beim Amtsgericht Stuttgart VR. %308;.01 o1

Bankverbindung: BW-Bank Stuttgart - Kto.-Nr. 2 678 461 - BLZ 6

cher - Wiesenackerstrale 34 - 70619 Stuttgart

i : Sonja Ohligma ) .
Erste Vorsitzende : 2538656 - E-Mail: sonja.ohhgmacher@ClV-baW

ue.de
Tel.: (0711) 2538655 - Fax: (0711)

nnenberg 3 - 88662 Uberlingen

in: Erika Classen * So .
Stellvertreter” 949162 - E-Mail: erika.classen@civ-bawue.de

Tel.: (07551) 949161 - Fax: (07551)

Bert-Brecht-StraRe 9 - 77855 Achern .
6841159 - E-Mail: johannes.schweiger@c1v—bawue.de

stellvertreter: Johannes Schweiger -
Tel.: (07841) 6841160 - Fax: (07841)

Kasse: Silvia WeiR
Ramsbachstrale 9 - 88069 Tettnang
Tel.: (07542) 989972 - Fax: (07542) 9387276

E-Mail: silvia.weiss@civ—bawue.de

Schriftfiihrerin: Antje Schweiger
Bert-Brecht-StraRe 9 - 77855 Achern

Tel.: (07841) 6841160 - Fax: (07841) 6841159
E-Mail: antje.schweiger@civ-bawue.de



