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Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, liebe Leser!

In unserer Sommerausgabe berichten
wir schwerpunktmallig und nun schon
zum siebten Mal vom Cl-Tag, der dieses
Jahr flir Samstag, den 16. Juni angekiin-
digt war. In Baden-Wiirttemberg betei-
ligten sich wieder viele Gruppen sowie
einige Kliniken und Cl-Centren. Das ist
erfreulich und es spielt dabei keine Rol-
le, dass aus Termingriinden die eine oder
andere Veranstaltung auch einmal auf ei-
nen nachfolgenden Samstag verschoben
wurde. Wichtig ist, dass wir bundesweit
diesen Aktionstag begehen konnten, ver-
bunden mit den daraus sichtbar werden-
den Solidaritatsbekundungen. Wie es zu
diesem Aktionstag kam, das kdnnen Sie
im Interview mit Tanja Ringhut ab Seite 6
nachlesen.

Interessant ist im zweiten Teil dieses
Interviews die kurze und pragnante Be-
schreibung, welche Arbeitsschwerpunk-
te die DCIG verfolgt. Wir kdnnen uns dies
nicht genug verdeutlichen, denn diese
Aufgabenbeschreibung entspricht auch
der Zielsetzung des Cochlear Implant
Verbands Baden-Wiirttemberg e.V,,

Vorwort

lediglich um-
gesetzt  auf
die Landes-
ebene. Be-
richte von
einzelnen CI-
Tags-Aktivita-
ten folgen.

In einem Gesprach kommen Cl-Trager-
Belange zu Wort, in dem es auch um den
Umgang mit Panik geht (ab Seite 18).

Uber psychische und soziale Folgen des
Horverlustes ging es in einem Selbsthil-
fegruppentreffen am Bodensee. Gebiin-
delt erfahren Sie, was uns Horgeschadig-
te alles umtreiben kann.

Wir berichten weiter von einem Schnup-
perkurs fiir Gebarden und wie liberra-
schend schnell die Redaktion C/Vrund
mit Veranderungen zurechtkommen
darf, verbunden mit kleineren Eskapa-
den.

Viel Spal} beim Lesen wiinschen

Udo Barabas
und das Redaktionsteam



Bericht aus dem Vorstand

Liebe Leserinnen und Leser!

Sie haben es sicher schon be-
merkt, mittlerweile halten Sie
CIVrund Nr. 34 in |hren Handen.
Durch den regelmaRigen dreimo-
natigen Erscheinungsrhythmus
schreitet auch die Anzahl der bis-
her erschienenen Hefte rasant
voran. Und jedes Heft zeigt sich in
einem anderen Gewand: lebendig,
abwechslungsreich und informa-
tiv! Das ist zumindest meine Wahr-
nehmung und ich hoffe auch Ihre!!!

Im letzten Heft wurden die Termine fir
den Cl-Tag angekiindigt. Inzwischen ist
dieser schon wieder ad acta gelegt. Die
Cl-Tag-Berichte in diesem Heft lassen
ihn noch einmal etwas nachklingen. Als
Plattform fiir einen wichtigen Teil un-
serer Offentlichkeitsarbeit hat er auch
nach sieben Jahren nichts von seiner
,Attraktivitat” verloren. Zumindest bei
uns in Baden-Wirttemberg ist das so!
Alle SHG-Gruppen leisten diesbeziiglich
—dank lhrer Aktivitaten — einen wertvol-
len Beitrag!

Geplant war eigentlich Mitte Septem-
ber eine gemeinsame Reise fiir Mitglie-
der in die Sachsische Schweiz zu unter-
nehmen. Die Anmeldungen hielten sich
leider sehr in Grenzen, bzw. war eine
insgesamt 4-tagige Reise nicht fiur alle
Interessenten machbar. So haben wir
dieses Angebot leider absagen missen.
Eigentlich schade, denn unser letzter
Ausflug ins Leutaschtal, mit Abstecher
nach Innsbruck, ist noch in so guter Er-
innerung. Wir werden jedoch weiter pla-
nen, bleiben dann aber lieber im Landle!
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Vorausschauend maochte ich lhnen noch
einige Termine ankiindigen, die Sie sich
merken sollten:

Am 09.09.2012 wird in Karlsruhe am
Staatstheater wieder ein Tanzprojekt
stattfinden.

Vergessen Sie auch nicht, sich zu unse-
rem Musikworkshop mit Frau Weber-
Kaltenbrunn in Herrenberg-Giiltstein
anzumelden. Den Flyer haben Sie zwi-
schenzeitlich bereits erhalten.

Unsere nachste Mitgliederversamm-
lung wird am 16. Marz 2013 in Stuttgart
stattfinden. Merken Sie sich diesen Ter-
min am besten auch schon einmal vor!

lhre Sonja Ohligmacher
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Liebe Wanderfreude!

Wie Sie auf Seite 4 lesen konnen, wurde
die fir Mitte September geplante Fahrt
ins Elbsandsteingebirge abgesagt. Schade,
doch wenn die Halfte der Zeit fiir An- und
Abfahrt verwendet werden muss, macht
das nicht fiir Jeden Sinn.

Spontan kam da die Idee auf, man konnte
als eine Art Ersatz doch auch eine Wande-
rung in der Mitte Baden-Wiirttembergs
anstreben. Es hatte den grofRen Vorteil,
dass die Anfahrtswege relativ kurz und
daher sogar an einem Tag zu
bewaltigen sind. Berge und
Wanderwege haben wir ja
genug im Landle.

Schaut man einmal auf die
Landkarte, so findet man
nahe der geographischen Mit-
te unseres Bundeslandes ei-
nen besonderen imposanten
Berg. Es steht ein schones Schloss oben
auf der Bergkuppe. Dieses Schloss ist der
Stammisitz eines alten deutschen Adelsge-
schlechts, aus dem viele deutsche Kaiser
entstammten. Erraten? Richtig, es ist die
Burg Hohenzollern bei Balingen.

Vis-a-vis der Burg gibt es das Zeller Horn
bei Albstadt-Onstmettingen am Alb-
trauf, dem nordwestlichen Steilabfall der
Schwabischen Alb. Dazu passend bietet
Albstadt u.a. eine Wanderroute an, den
Zollernburg-Panorama-Traufgang. Von
einem Wanderparkplatz aus gibt es eine
Rundwanderung zum Zeller Horn mit
herrlichem Blick auf die Burg Hohenzol-
lern und weiteren exponierten Punkten.
Bei klarem Wetter soll man auch eine
wunderbare Fernsicht ins Land hinein

Nachrichten in eigener Sache , fiir Kurzentschlossene

haben. Der Zollernburg-Panorama-Trauf-
gang lasst sich in zwei Etappen teilen, in
eine ca. 4 km lange und in eine groRere,
8 km lange Rundwanderung.

Der momentane Planungsstand ist,
dass wir diese Wanderung am Samstag,
15. September, gehen wollen. Unser
Mitglied Hansjorg Haag ist in Balingen zu
Hause und wird uns als Wanderfiihrer die-
se Strecke seiner Heimat zeigen.
Voraussetzungen: gute Laune, geeigne-
tes Schuhwerk, entsprechende Kleidung,
bissle Kondition und Erfahrung beim Wan-
dern Uber Stock und
Stein. Und der Wille, bei
der langen Route insge-
samt 412 Hohenmeter
Uberwinden zu wollen,
sollte ebenfalls mitge-
bracht werden. Nach
den Strapazen findet
sich sicherlich ein scho-
nes Platzchen fir einen Abschlusshock.

Wer mdchte, kann sich selbst eine Uber-
nachtungsmoglichkeit vor Ort suchen.
Dann ware es moglich, am Sonntag noch
eine weitere Route zu wandern oder z.B.
eine Schlossbesichtigung zu machen. Der
letzte Kaiser, Wilhelm Il, soll gesagt haben,
dass der , Ausblick von der Burg Hohen-
zollern wahrlich eine Reise wert ist.”

Interessenten melden sich bitte bei Sonja
Ohligmacher oder Udo Barabas.

Weitere Informationen zu den Traufgan-
gen rund um Albstadt und vieles weitere
erhalten Sie bei der Stadtverwaltung Alb-
stadt (Touristinfo).

Udo Barabas



Interview mit Tanja Ringhut

Interview mit Tanja Ringhut
zum Thema CI-Tag und DCIG

Das Interview fiihrte Udo Barabas.

Liebe Frau Ringhut, alle Jahre wieder be-
richten wir in unserer Sommerausgabe
Uber den Cl-Tag und Uber die vielfaltigen
Aktivitaten unserer Selbsthilfegruppen und
2.T. auch der Kliniken/Cl-Centren in Baden-
Wiirttemberg. 2012 haben wir den 7. Cl-Tag
begangen. Wie kam es zur Idee, einen CI-
Tag auszurufen?

Die Idee, einen bundesweiten Aktionstag
rund um die Themen Horen, Cl und Selbst-
hilfe auf die Beine

zu stellen, entstand

2004. Damals war

es bereits so, dass

Uber das Jahr hin-
weg sehr viele CI-
Aktivitaten in der
Selbsthilfe  umge-
setzt wurden. Im
Prasidium der DCIG
wurde Uberlegt, wie
es moglich ware, die
Vielzahl dieser Aktio-
nen zu biindeln und damit fiir die Offent-
lichkeit sichtbar zu machen. Was lag da na-
her, als einen bundesweiten Aktionstag zu
entwickeln.

Hat sich der Cl-Tag in diesen Jahren in
irgend einer Form verandert?

Ja. Der erste deutsche Cl-Tag im Jahr 2005
war ein mutiges Unterfangen, da wir nicht
wussten, ob es gelingt, die Aktiven von
der Idee einer bundesweiten Aktion zu
Uberzeugen und vor allem zu motivieren,
Zeit und Engagement fiir diese Idee einzu-
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setzen. Es ist gelungen. Inzwischen ist der
Aktionstag ein fester Bestandteil im Kalen-
der vieler Selbsthilfegruppen und Einrich-
tungen. Der Cl-Tag hat sich etabliert und er
tragt jedes Jahr dazu bei, die Belange von
Cl-Tragerinnen und CI-Tragern offentlich zu
machen. Wir haben zudem begonnen, den
Cl-Tagen einen inhaltlichen Schwerpunkt zu
geben. Im Jahr 2012 war das die Thematik
,Cl und Lebensqualitat” Ich kann mir vor-
stellen, dass wir diese inhaltlichen Schwer-
punkte kinftig noch starker betonen wer-
den, um aktuellen Themen im Cl-Bereich
auch im Rahmen des Aktionstages Raum zu
geben.

. |

Der diesjahrige CI-
Tag stand unter der
Schirmherrschaft
von Dr. Beckstein,
dem ehemaligen
Bayrischen  Minis-
terprasidenten. Was
ist der Sinn einer
Schirmherrschaft?
Durch die Ubernah-
me der Schirmherr-
schaft unterstiitzt eine promi-
nente Personlichkeit die Idee und die Ziele
einer Aktion und tragt durch ihre Bekannt-
heit zum Erfolg der Veranstaltung bei. Ne-
ben der Zurverfiigungstellung des Namens
kénnen auch haufig die guten Kontakte der
Schirmherren fiir die Offentlichkeit und das
Gewinnen neuer Unterstiitzer genutzt wer-
den. So hatten wir fiir eine Veranstaltung in
Berlin vor einigen Jahren Herrn Wowereit
als Schirmherrn gewonnen. Die Pressestelle
des Berliner Rathauses konnte uns damals
bei unseren Presseaktivitaten in der Haupt-
stadt wichtige Hilfestellung geben.

ClVrund 34

Welche Themen oder inhaltliche Schwer-
punkte hatten friihere Cl-Tage?

Der 4. Deutsche Cl-Tag hatte erstmals ein
Motto. Das war 2009 mit dem Schwer-
punkt: ,Kommunikation — Der Schlissel
zur Gemeinschaft”. 2010 war es der Slogan:
,Wir verschaffen uns Gehor”, 2011 der Ti-
tel: ,Ja-Horen — Selbst-
bewusst Kommunizie-
ren”“ und 2012 rickten
wir das Thema Lebens-
qualitat mit Cl in den
Focus des Aktionstages:
,Horen mit ClI — Neue
Le-bensqualitat”,

Wie findet man Perso-
nen, die eine Schirm-
herrschaft lbernehmen?
Zunichst geht es um die Uberlegung, wel-
che Person glaubhaft und identisch die Ide-
en einer Aktion mittragen und auch fordern
kann und wer aktuell einen hohen positiv
besetzten Bekanntheitsgrad besitzt. Ist eine
solche Personlichkeit gefunden, nimmt
man Uber die Agentur, das Sekretariat oder
auch direkt Kontakt auf. Wir verfassen hier-
zu meist ein Schreiben mit den Zielen und
Ideen unserer Veranstaltung und legen In-
formationsmaterial zu unserer Arbeit bei.
Dies geschieht erfahrungsgemaR am besten
auf dem Postweg. Ideal ist es, wenn schon
im Vorfeld ein personlicher Kontakt stattge-
funden hat. Da wir auf Bundesebene aktiv
sind, versuchen wir diese Kontakte haufig
auf Empfangen oder dhnlichen Veranstal-
tungen zu knipfen und die DCIG in den
Wahrnehmungsbereich wichtiger Personen
zu ricken. Diese fiir die ,,Cl-Sache” zu ge-
winnen, erfordert dann Geschick und Uber-
zeugungsarbeit.

Interview mit Tanja Ringhut

Sind inzwischen Auswirkungen spirbar
oder registrierbar?

Wir registrieren vor allem hohe Riicklaufe
bei den Pressereaktionen. Die Pressespie-
gel, die wir jahrlich nach dem Aktionstag
zusammenfihren und auswerten, zeigen
deutlich, dass der Aktionstag lber die Me-
dien eine grofe
Offentlichkeit er-
reicht. Die zahlrei-
chen Meldungen
sind haufig regio-
nal und dokumen-
tieren  Aktionen
vor Ort. Ein Ziel
fur die kommen-
den Cl-Tage ist es,
die Uberregiona-
len Medien fiir unser Thema im Rahmen
des Aktionstages noch starker zu sensibili-
sieren. Zudem ist es durch die Etablierung
des Cl-Tages auf Bundesebene bedeutend
leichter geworden, Prominente und politi-
sche Vertreter als Unterstitzer fur den Ak-
tionstag zu gewinnen. Eine Auswirkung, die
fiir unsere politische Arbeit durchaus eine
wichtige Rolle spielt.

Es ist interessant, das Thema CI-Tag von der
Idee bis zu den Auswirkungen so aussage-
stark und zusammengefasst zu horen. Herz-
lichen Dank.

Ich mochte gerne weiter fragen: Wie kamen
Sie zur DCIG und wann war das?

Seit 2004 bin ich als Geschaftsfuhrerin fir
die DCIG im Einsatz. Davor war ich fir die
Stadt Ulm in der Abteilung Offentlichkeits-
arbeit als PR-Referentin (Referentin fiir
Offentlichkeitsarbeit) beschéaftigt. Meine
Hauptaufgabe dort war die Organisation
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und Umsetzung stadtischer Kulturveran-
staltungen. Als ich zufallig auf die Stellen-
anzeige der DCIG gestoRen bin, fand ich die
Kombination aus sozialer Arbeit und PR-
Aktivitaten spannend; ideal fir mich, daich
Diplom-Sozialpadagogin und PR-Referentin
bin.

Was macht ein Dachverband wie die DCIG?
Wir informieren, beraten und begleiten
Ratsuchende, setzen uns intensiv auf Bun-
desebene fiir politische Entwicklungen im
Sinne der Cl-Tragerinnen und CI-Trager ein
und entwickeln gezielt das Cl-Selbsthilfe-
netzwerk in Deutschland. Dies alles findet
immer in Kooperation mit den Regional-
verbanden der DCIG statt. Hinzu kommt
die beratende Tatigkeit fur Ehrenamtliche
in Vorstandsfunktionen und regelmaRige
Fortbildungen fiir Selbsthilfegruppenleiter.
Wir bieten zudem bundesweit verschie-
denste Infoveranstaltungen und Seminare
fUr Erwachsene, Eltern und jugendliche CI-
Trager an. Und, last but not least, setzen wir
Aktionen der Offentlichkeitsarbeit um mit
dem Ziel, den CI-Tragern und ihren Anliegen
in Deutschland laut und deutlich Gehor zu
verschaffen.

Bundesweite Informationsveranstaltungen
—was ist darunter zu verstehen? Kénnen Sie
uns ein konkretes Beispiel nennen?

Ich denke da zum Beispiel an unsere gro-
RBeren Symposien, die wir im Zwei- Jahres-
Turnus anbieten. Die Besonderheit dieser
Symposien ist die Zusammenfihrung von
zwei sehr unterschiedlichen Zielgruppen:
zum einen Vertreter von Profession und
zum anderen aktive Cl-Trager bzw. Ver-
treter der Selbsthilfe. Eine spannende Mi-
schung. Unser letztes groRes Symposium
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setzten wir 2011 in Stuttgart in Kooperation
mit dem CIV-BaWi um. 200 Teilnehmer dis-
kutierten dort das Thema ,, Anpassung von
Sprachprozessoren als lebenslange Nach-
sorge”. Das Ergebnis der Veranstaltung liegt
heute als Positionspapier der DCIG vor und
kann bei uns in der Geschaftsstelle bestellt
werden. Das nachste Symposium wird am
16. und 17. November 2013 in Leipzig im
Max-Planck-Institut stattfinden. Wir wer-
den dann erneut Profession und Selbsthilfe
einladen und auffordern, auf Augenhoéhe
das Thema Rehabilitation zu diskutieren.

Zurtick zur DCIG, was sind lhre Aufgaben
dort?

Als Geschaftsfiihrerin setze ich alle oben
genannten Aufgaben um und bin fiir das
Fundraising und die Entwicklung des Ver-
bandes in Kooperation mit dem Prasidium
verantwortlich.

Fundraising — ein modernes Schlagwort.
Was ist Fundraising und kénnen Sie auch
hier ein konkretes Beispiel nennen?

Fundraising konnte man als Oberbegriff be-
zeichnen fiir alle Aktivitaten des Verbandes,
die mit Ressourcenbeschaffung zu tun ha-
ben. Hierunter fallt nicht nur die klassische
Spendenbeschaffung, sondern auch das
Einwerben von Sachmitteln oder kosten-
freien Dienstleistungen fiir den Verband.
Die DCIG erhalt zum Beispiel immer wieder
grafische Arbeiten fiir Plakate, Broschiiren
etc. als ehrenamtliche Dienstleistung. Den
Grafiker fir dieses ehrenamtliche Engage-
ment zu motivieren — auch das ist Fundrai-

sing.
Taub und trotzdem

horen!
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Hatten Sie friher schon mit schwerhorigen
Menschen zu tun?

Vor meiner Tatigkeit fur die DCIG hatte ich
keine Erfahrungen mit dem Thema Schwer-
horigkeit. Mir wurde sehr schnell klar, dass
es meine wichtigste Herausforderung sein
wird zu lernen, wie eine gute Kommunika-
tion mit schwerhorigen Menschen funkti-
oniert, um meine Aufgabe zu erfillen. Ich
habe gelernt, langsamer zu sprechen, das
Mikrophon bei Vortragen nicht direkt vor
den Mund zu halten, um mein Mundbild
nicht zu verdecken, oder wie wichtig der
richtige Einsatz von Zusatztechnik ist ... und
noch vieles mehr. Dieser bewusste Um-
gang mit Kommunikationssituationen ist
far mich auch personlich ein sehr groRer
Gewinn. Auch Normalhoren-
de genieBen diese Form der
deutlichen Kommunikation.

Wie viel greift lhre Tatigkeit
in lhre Familie ein?

Durch die bundesweite
Zustandigkeit habe ich na-
turlich auch Einsatze, die
Uber das Wochenende oder
mehrere Tage stattfinden,
so dass mein kleiner Sohn
und mein Mann auch mal
auf mich verzichten mis-
sen. Flr uns ist das aller-
dings Alltag, wir bleiben dadurch flexibel
und das , Nach-Hause- Kommen“ ist dann
oft noch schoner.

Deutsche Cochlear Implant
Gesellschaft e.V.

Interview mit Tanja Ringhut

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?
Ich wiinsche mir, dass es gelingt, eine inklu-
sive Gesellschaft (nicht nur auf dem Papier)
entstehen zu lassen, in der jeder Mensch,
ob mit oder ohne Behinderung, seinen ganz
personlichen Lebenstraum finden kann.

Urspringlich wollte ich mit dieser Frage das
Interview beenden. Doch der von lhnen
verwendete Begriff 'inklusive', abgeleitet
von dem ebenfalls sehr aktuelles Schlag-
wort 'Inklusion' interessiert stark. Alle Welt
redet davon, doch was genau ist darunter
zu verstehen?
Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch in
seiner Individualitat, ob mit oder ohne Be-
hinderung, von der Gesellschaft akzeptiert
wird und die Chance erhilt,
in vollem Umfang an allen
gesellschaftlichen  Berei-
chen teilzuhaben und diese
zu beeinflussen. Inklusion
ist also keine Modeerschei-
nung, sondern ein gesell-
schaftlicher = Umdenkpro-
zess, der jedem Menschen
als Teil unserer Gesellschaft
einen unschatzbaren Nut-
zen erbringen wird. Ich hoffe
es gelingt, die Starken der
Vielfalt und Unterschied-
lichkeit sichtbar zu machen,
zu etablieren und das heutige Verstandnis
von ,Normalitat” zu verandern. Vielfalt und
Unterschiedlichkeit: Das ist die Normalitat.

Liebe Frau Ringhut, herzlichen Dank fiir die-
ses aufschlussreiche Interview. Wir, die Re-
daktion, wiinschen lhnen und lhrer Familie
weiterhin viel Erfolg und ein gutes Gelingen.



SHG Hohenlohe

Cl-Treffen, Cl-Tag in Ohringen
und Ausflug der SHG Hohenlohe

Am 2. Juni trafen

wir uns zu unserem

regularen  Selbsthil-
fegruppen-Treffen.
Es fanden sich auch
neue Teilnehmer ein.
So passte es gut,
dass wir uns diesmal
hauptsachlich zum
Erfahrungsaustausch
trafen. Wir konnten uns
Uber den Erfolg unse-
res Marz-Treffens freu-
en. Da hatten wir ja den
Blrgermeister unserer
Kreisstadt, Herrn Ste-
fan Neumann, eingeladen. Bei diesem
Treffen schlugen wir vor, z.B. im Blirger-
biro eine Ringschleife/Induktionsschlei-
fe zu installieren. Unser Biirgermeister
hat Wort gehalten: Am 4. August wer-
den einige Mitglieder unserer Gruppe
die neu verlegte Anlage testen. Darliber
freuen wir uns nattrlich sehr. Das ist ein
schoner Fortschritt fir uns Horbehin-
derte.

Am bundesweiten
Cl-Tag, am 9. Juni,
bauten wir wie-
der unseren Info-
stand im Ohringer
Einkaufszentrum,
dem ,0O-Center”
auf. Wir waren ge-
niigend Helfer vor Ort, so dass es keine
Engpasse gab. Unsere Luftballons erfreu-
ten sich wieder starker Nachfrage. Auch
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Horakustiker Steiner beteiligte sich wie-
der und bot einen kostenlosen Hortest
an. Insgesamt verbrach-
ten wir sechs Stunden an
unserem Info-Stand. Aber
die Zeit wurde uns nicht
lang. Bei einem gemit-
lichen gemeinsamen Es-
sen lieRen wir die Aktion
ausklingen.

Der Juni stand fur
uns ganz im Zei-
chen der Gruppe.
Am 16. Juni trafen
Wir uns zu unse-
rem Jahresausflug,
wie immer in das
,Forellenparadies
Frohnfalls”, im Mainhardter Wald. Zum
Glick fanden wir ein schattiges Platz-
chen fir uns. Der Wettergott meinte es
gut mit uns. Nachdem sich alle gestarkt
hatten, spazierte die Mehrheit bis zum
See, der unter Naturschutz steht. Da-
nach kam Lust auf Kaffee und Kuchen
auf. In geselliger Runde verging der
Nachmittag. Wir konnten uns wieder gut
entspannen.

Eveline Schiemann
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Der 7. Deutsche CI-Tag in Stuttgart

Schon langere Zeit stand fest, dass das
Olgahospital (Zentrum fiir Kinder- und
Jugendmedizin), die Stutt-
garter nennen es liebevoll
,Olgdle”, fir den 7. Deut-
schen Cl-Tag eine Info-Ver-
anstaltung ausrichten wird.
Die CI-SHG Stuttgart hat sich
gerne mit einem Info-Stand
daran beteiligt.
Einzig der Ter-
min war wegen
der Pfingstfe-
rien, welche
am 9. Juni en-
deten, nicht
ganz ideal und
so wurde die
Veranstaltung
kurzerhand
um eine Woche auf den 16. Juni verlegt.
Im Eingangsbereich bauten wir unseren
Info-Stand auf und waren so auf der si-
cheren Seite, dass wir wahrgenommen
werden wiirden. Dem war auch so ...!

Herr Dr. Koitschev, Leiter der HNO-Ab-
teilung des Olgahospitals, sorgte fir ein
Programm, von dem die kleinen Patien-
ten profitieren konnten. Zunachst bot
das Streichkonzert des SWR einen wun-
derbaren Ohrenschmaus. Es war faszi-
nierend, wie die Kin-
der sich bemiihten,
mucksmauschenstill
zu sein und den Klan-
gen zu lauschen. In
der Pause hatten sie
dann wieder Gele-
genheit sich auszu-

SHG Stuttqart

toben — bis zum Start der Luftballons
um 12 Uhr. Zuvor stimmte die Tromm-
lergruppe des Schwerhori-
genvereins im Garten des
,Olgdle” auf die Aktion ein.
Viele Kindergesichter er-
schienen an den Fenstern
und horten neugierig den
lautstarken  Trommelklan-
gen zu. Der Luftballonstart
um 12 Uhr war fir sie zu-
satzlich ein tolles Erlebnis,
allerdings nicht nur fir die
kranken Kinder!

Der Info-Stand bot bis gegen 14 Uhr Ge-
legenheit fiir etliche intensive Gespra-
che. Der grolRe Vorteil war dabei, dass
wir zusitzlich Arzte des Olgahospitals
und des Katharinenhospitals fiir medizi-
nische Fragen in Reichweite hatten und
diese geduldig alle speziellen Fragen be-
antworteten.

Das Fazit am Ende ist wie eigentlich je-
des Jahr: eine gelungene Veranstaltung,
die das Cl der Of-
fentlichkeit wieder
ein Stlick naher ge-
bracht hat!

Sonja Ohligmacher
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Tibinger Selbsthilfegruppe
beim 7. Deutschen Cl-Tag

Die Selbsthilfegruppe Tibingen beteiligte
sich in der Tubinger HNO-Klinik anlasslich
des diesjahrigen Cl-Tages am Sams-
tag, 16. Juni, im Foyer mit ihrem Bera-
tungsstand. Mit dem optisch anspre-
chenden ,,Roll up“ sowie ausgelegten
Fachzeitschriften und Flyern gelang es,
den Hor-Betroffenen und Gasten wah-
rend der ganzen
Veranstaltung hel-
fend und beratend
zur Seite zu stehen,
was sehr gut ange-
nommen wurde.
Deutlich erkennbar
wird in den Ge-
sprachen die Angst
und Erwartung der
Patienten vor ihrer Entscheidung — lobend
danach die Entwicklung und Fortschritte des
Erfolges.

Musik liegt in der Luft —und auch im CI!

Dies wurde den Besuchern deutlich vor
Augen gefiihrt. Eingeladen hatte das CCIC
Tibingen unter Leitung von Frau Dr. Anke
Tropitzsch, welche auch die BegriiRung tiber-
nahm. Im auRerst gut besuchten Horsaal
stellte sie das Programm unter dem Motto
,Musik neu erleben” vor. Erfreulicherwei-
se leistet hierzu das Cochlea Implantat eine
sehr gute Basis, diesen Bereich in der Tat
,heu zu erleben”. Obwohl man offiziell nur
von einem Sprachprozessor spricht, ist ein
Cl hervorragend geeignet, den Tragern das
lange vermisste Musikhoren zu ermaoglichen
und noch mehr Lebensqualitat zu bieten.
Dem GrufRwort von Prof. Dr. Zenner war u.a.
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zu entnehmen, welche Veranderungen dem
Cl vorhergesagt werden. In seinen weiter-
fihrenden Erklarungen betonte er die Not-
wendigkeit, bei Kleinkindern die Schwerho-
rigkeit bzw. Taubheit friih festzustellen und
entsprechend zu reagie-
ren. Da die Sprachent-
wicklung bereits nach
dreieinhalb Jahren abge-
schlossen ist, sollte fiur
einen Erfolg eine ziigige
Behandlung erfolgen.
= Der anschlie-
Rende Vortrag
,Musik - Tech-
nik - Mensch”
von Dr. Ulrike
Stelzhammer-
Reichhardt aus
Salzburg fiihrte
den Anwesen-
den neue Aspekte des Horens vor. In fesseln-
den Worten und technischen Schaubildern
stellte sie die Begriffe ,Klang - Cl - Anato-
mie - Verarbeitung” in den Mittelpunkt des
musikalischen Horens. Selbst vorgefiihrte
leise Musikstilicke beanspruchten das Gehor
der Anwesenden aufs AuRerste. Auch die
Hinweise, wie ein Cl die Unterschiede der
Lautheit in Dezibel verarbeiten kann, waren
Uberzeugend.
In den anschlieBenden Workshops drehte
sich — auch fiir Kinder — natirlich alles um
Musik.
Als kronender Abschluss dieses Veranstal-
tungstages wurden von den Anwesenden
als ,GruB an die Welt” Luftballone mit an-
gehangter Cl-Info und Anschrift auf die Reise
geschickt.

I ’
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Hansjorg Haag
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7. Cl-Tag in Konstanz

Am 9. Juni 2012 war es wieder so weit!
Der bundesweite Cl-Tag wurde mit vie-
len Aktionen, Standen und Angeboten
durchgefiihrt. Auch hier im Landkreis
Konstanz haben sich die bereits bewahr-
ten und engagierten Teams zusammen-
geschlossen. Mit dabei waren in diesem
Jahr

- die CI-SHG Bodensee / Oberschwaben,
- die ,,Beratungsstelle fiir horgeschadigte
Kinder und Jugendliche des Bil-
dungs- und Beratungszentrums
Stegen”, Aullenstelle Hegau-
Bodensee in Singen
- und die Horakustik ,,Das Ohr*,
mit Horst Bottcher (Inh.), einem
renommierten Horgerateakus-
tikermeister und Padakustiker
mit Cl-Kompetenz.

Mit grolRer Sorge verfolg-
ten wir schon Tage vorher
die  Wetternachrichten,
die uns fir diesen Sams-
tag nicht besonders froh
stimmten. Wie viel Regen-
schutz miissen wir mit-
nehmen? Kénnen wir alle
unsere Stande im Trocke-
nen aufbauen? Werden
bei schlechtem Wetter (iberhaupt In-
teressierte an unsere Stande kommen?
Aber Optimismus zahlt sich aus. Am
Samstag war es zwar nicht hochsommer-
lich warm, aber trocken. Und die Sonne
hat sich doch immer wieder gezeigt.

Dank des Engagements von Herrn Bott-
cher konnten wir unsere Stande im Her-
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zen der Stadt Konstanz auf der Markt-
statte aufbauen und standen motiviert
und voller Tatkraft bereit, nachdem wir
unsere Stinde mit viel Info- und An-
schauungsmaterial bestiickten.

Schnell zeigte sich, dass wir den idealen
Standplatz hatten, zentral und auch noch
in schoner Umgebung. Anfangs zoger-
lich, aber im Laufe des Vormittags stetig
wachsend, nahm die Besucherzahl an
unseren Standen zu. Viele kamen ganz
—-:‘ gezielt, um
sich zu in-
formieren.
Die ortli-
che Presse
berichtete
bereits
im  Vor-
feld sehr
ausfihr-
lich Uber
den Cl-Tag. Die
Gesprache mit
Betroffenen,
Eltern, Kindern
und Reha-Bera-
tern des Land-
kreises  Kons-
tanz zeigten uns
wieder einmal,

dass gezielte
und individuelle Beratung und Informa-
tion sehr wichtig sind.

Spannend war auch, dass einige Besu-
cher dabei waren, die sich bereits fur
ein Cl entschieden hatten und deren OP
kurz bevorsteht. Dass Cl-Trager von der
Cl-Selbsthilfegruppe Bodensee / Ober-
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schwaben dieser Personengruppe von eigenen, ganz personlichen Erfahrungen be-
richten konnten, war sicherlich ein groBes Plus. Technische Beratung erhielten Be-
troffene und Interessierte bei Herrn Bottcher und seinem Team von ,,Das Ohr“. Hier
konnten auch Passanten am Stand einerseits jum

unterschiedliche Horgerdteeinstellungen tes- | j,_“

ten, andererseits ihr eigenes Gehor mit Hilfe 3
eines Screenings Uberpriifen.

Wie in Konstanz nicht anders zu erwarten, wa-
ren unsere Besucher international. Am Stand
der ,Beratungsstelle fir horgeschadigte Kin-
der und Jugendliche” tummelten sich Eltern
mit ihren betroffenen Kindern, aber auch
Neugierige. Eine Logopadin aus Rio de Janeiro, die mit

Cl- und Horgeratetragern arbeitet, war sehr interessiert an unserer Arbeit und den
Moglichkeiten der Cl-Versorgung. Vor allem aber war sie beeindruckt von den Bera-
tungs- und Betreuungsangeboten fiir horgeschadigte Kinder und Jugendliche hier in
Deutschland. Auch die Kinder kamen nicht zu kurz. Hér-Memorys erraten, Alltagsge-
rausche zuordnen oder das Ohr als groBes Modell erkunden, wurden zu Ereignissen,
die allen groBen Spal bereiteten.

Tatjana Steinbring

Taub

und trotzdem

horen!

Deutsche Cochlear Implant
Gesellschafte.V.
RosenstraBe 6

89257 lllertissen

Telefon 07303-3955
Telefax 07303-43998

Organisation und Anmeldung:

et 1. Deutscher Cl-Tag am 9. Juni 2012
~Hdren mit Cl - Neue Lebensqualitit”

Telefon 07303-9284313
Telefax 07303-43998
Der Deutsche Cl-Tag ist eine Chance fiir regionale Gruppen und Einrichtungen, ihre Angebote
darzustellen. Durch den Aktionstag werden die Anliegen von CI-Trégerinnen und Cl-Trigern bekannt
gemanhgund die Themen ,Hérbehinderung” und , Héren mit Cochlea-Implantat” in den Fokus einer
breiten Offentlichkeit geriickt.
Aufgerufen sind Selbsthilfegruppen, CI-Zentren, Kliniken, Bildungseinrichtungen, Schulen
Akustiker, HNO- und Logopédie-Praxen, sowie engagierte Einzelpersonen und alle im CI-B;reinh
tétigen Gruppen und Institutionen.

Anmeldeschluss fiir die Aktionen
istder 18. April 2012

www.taub-und-trotzdem-hoeren.de



SHG Hochrhein

7. Cl-Tag in Waldshut

Ganz anders als beim 5. Cl-Tag, den wir
auch schon in der Kreisstatt Waldshut
ausgerichtet haben, verlief dieses Mal der
organisatorische Part fiir die Standplatz-
reservierung. Ein Anruf genligte und die
Sache war geklart. Leider ging die Lokal-
presse zum
wiederholten
Mal nicht
auf die ab-
gegebene
Pressemappe
der DCIG ein,
trotz person-
lichen Vor-
sprechens.
Doch immer-
hin konnten
wir erreichen, dass
eine Kurznachricht
Uber unseren Info-
stand vor dem Rat-
haus am Tag selbst
im Veranstaltungs-
kalender abge-
druckt wurde.

Inzwischen routiniert, war unser Stand
am Samstagmorgen schnell aufgebaut.
Bei strahlendem Sonnenschein fanden
sich daher auch bald die ersten Inte-
ressenten zur angekiindigten Zeit an
unserem Stand ein. Mit Gesprachen be-
schaftigt, wechselten wir uns im Luftbal-
lonaufblasen ab. Die Luftballone waren
unbestritten ein guter Blickfang direkt vor
der Rathaustreppe in Waldshuts Kaiser-
straBe und mitten in der FulRgangerzone.
Das konnten wir auch dieses Mal wieder
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feststellen. Ebenfalls bewahrt hat sich un-
ser neues Rollup. Es zeigte sich als gut auf-
fallender Orientierungspunkt in der mit
vielen StraBencafés gesaumten
FuRgangerzone, die bald auch
schon recht gefillt war.

In den Gesprachen ging es um

alles Mogli-
che. Geschil-
derte Situa-

tionen und
Erlebnisse
schwerhori-
ger Kinder geben Aus-
kunft dartuber, dass
auch im Bereich Hoch-
rhein die friihe Erfas-
sung und Forderung
von horauffalligen Kin-
dern gut klappt. Dramatischer horte
sich die eine oder andere 'Geschichte'
einiger Erwachsener an. Hier konnten
wir durch unser personliches Beispiel
Impulse geben, Hoffnung vermitteln
und mit unserem Informationsmateri-
al direkte Hilfe zur Selbsthilfe anbieten.

Geduldig bewachten einige Interes-
sierte und Familien mit Kindern wieder
ihre Luftballone, so dass wir pinktlich um
12 Uhr, begleitet mit freudigen Ausrufen,
eine kleine Ballonwolke zum Himmel ent-
lassen konnten. Und bald wurde es da-
nach auch wieder Zeit, um zusammen zu
packen.

Nach getaner Arbeit reihten wir uns selbst
noch in die Gaste eines Restaurants ein.
Ich halte es fiir eine wichtige Aufgabe,
dass auch wir Engagierte uns genug Zeit
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fiir einander nehmen bzw. génnen, um
Aktionen wie diese, moglichst direkt da-
nach, noch ein bisschen Revue passieren
zu lassen. Auch
wenn man
noch so gut vor-
bereitet ist, ein
Quantum Hek-
tik und Stress
wird mehr oder
weniger immer
mit einem Ter-
min dieser Art
verbunden sein.
Ich nehme mir gerne die Zeit, um im An-
teil nehmenden Gesprach noch ein wenig
miteinander zu verweilen. Schon lange
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beobachte ich an mir selbst, dass sich da-
nach meine Anspannung meist wieder in
Wohlgefallen auflost.

Was wir fiir die SHG noch anschaffen ms-
sen, sind Schildmitzen, passend zu den
bereits verwendeten blauen Poloshirts.
Diese Kombination wiirde das Erschei-
nungsbild einer SHG an ihrem Infostand
wesentlich verbessern. Und — wie ich
spater feststellen musste — hatte ich mir
damit den zugezogenen Sonnenbrand auf
Stirn, Kopfhaut und Nasenriicken erspa-
ren kénnen.

Udo Barabas



Wettergesprich

Wetter-Gesprach zwischen
Dieter Glembek und Udo Barabas

Dieter: Heute zeigt sich hier das Wet-
ter nicht besonders freundlich. Es ist
schwill, so dass ich ziemlich schlapp her-
um hange. Das ist nicht gut fiir die Arbeit
am ,,CIVrund”.

Udo: Mir driickt dieses Wetter auf die
Sinne. Mein Gleichgewicht hat dann ger-
ne Wackelkontakt. Wie hast du dhnliche
Wetterlagen vor deiner Cl-Versorgung
erlebt, weifst du das noch?

Dieter: In meiner , Horgerat-Zeit” wurde
mein Tinnitus nicht so gut maskiert, wie
jetzt mit dem Cl. Manchmal setzte der
Tinnitus ganz plotzlich und sehr stark ein.
Lange glaubte ich, dass dies durch eine
Luftdrucksenkung verursacht wirde, die
ein herannahendes Tiefdruckgebiet an-
kiindigt. Genauere Beobachtungen ha-
ben dies aber nicht erhartet. — Kannst du
eigentlich vom Verhalten deiner Bienen
Wettervorhersagen ableiten?

Udo: Nein, die Bienen zeigen nur, wel-
ches Wetter gerade herrscht. Mein Seis-
mograph sitzt in meinem Kopf. Du hast
es gerade angesprochen, es ist 'mein
Freund' Tinnitus. Er sagt mir das Wetter
voraus. Wenn ganz extreme Wetterum-
schwiinge kommen, habe ich davor auch
Phantomschmerzen. Es elektrisiert mich
dann in der linken Ferse, die ich nicht
mehr habe.

Kannst du dir vorstellen, Dieter, seit Mit-
te 2007 trage ich meine Cl’s Tag und
Nacht. Ich schlafe mit den Cl’s, weil bei
eingeschalteten Cl’s der Tinnitus mas-
kiert wird, auch im Schlaf. Ein schéner
Nebeneffekt ist unwahrscheinlich le-
bensverséhnend fiir mich: Ich hére die
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Atemgerdusche meiner Frau neben mir
und am Morgen wache ich vom Vogelge-
zwitscher auf. Ich wohne unmittelbar am
Waldrand. Seit der Bl-Versorgung hére
ich tiefer in den Raum hinein, daher ist
das auch wieder méglich.

Dieter:
Dieses
,Tiefer-in-
den-Raum-
horen” st
bei mir nicht
SO ausge-
pragt, da
ich ,hur”
monaural
versorgt bin.
Trotzdem
ist dieses
,Tiefer-in-
den-Raum-
horen” bes-
ser, seitdem ich mit dem Cochlear-SP CP
810 hore. Zuvor trug ich den ESPrit 3G.
Ich kann jetzt z.B. das Rauschen der etwa
500 m entfernten Autobahn verringern
und die Schallereignisse in meiner un-
mittelbaren Nahe so einstellen, wie ich
es brauche. Somit komme ich ein klein
wenig an das selektive Horen heran, tGiber
das Guthorende verfligen. Trotzdem bin
ich im Storlarm immer noch erheblich
benachteiligt. Das Vogelgezwitscher er-
freut mich natirlich auch, genauso wie
das Kinderlachen und -larmen auf dem
Spielplatz vor meinem Balkon. Trotzdem
geht meine Liebe zum Cl-Horen nicht so
weit, wie bei dir. Bevor ich schlafe, neh-
me ich meinen SP ab. Fiir mich ist es ein
,Leidensgewinn®, dass ich in vollkom-
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mener Stille schlafen kann. Gelegentlich
gonne ich mir aber ein Nickerchen in der
Mittagszeit. Da bleibt das Cl aktiv. Irgend-
ein Gerausch sorgt dann immer dafr,
dass das Nickerchen nicht zu lange dau-
ert. Es ist schon faszinierend, dass uns
das Cochlea
Implantat
wieder eine
Wahrneh-
mung  des
Weltbildes
vermittelt,
die weitge-
hend mit
der Wahr-
nehmung
Guthoren-

; der  lber-
—....g_-_—‘—"" ’ einstimmt.
Y . Wir haben

N k ‘ sozusagen

wieder ,alle
flnf Sinne beieinander*”.
Udo: Vollkommene Stille kenne ich schon
lange nicht mehr. Daher weif$ ich auch
nicht mehr, wie das ist. Und alle fiinf Sin-
ne beieinander? Das empfinde ich auch
nach 17 Jahren Héren mit Cl nicht so. Ich
bin mit Musizieren aufgewachsen, Musik
machen und héren hat mir viel bedeu-
tet. Mit meinen Cl's hére ich zwar den
rhythmischen Anteil von Musikstiicken
klar und deutlich, aber Melodien und
Kldnge — nein, das klappt nicht. Mit dem
neuen Cl rechts hére ich ein wenig melo-
discher als mit dem Oldtimer-Implantat
links, ja. Aber Musikstiicke erkenne ich
heute, wenn (iberhaupt, aufgrund des
Rhythmus. Ich gebe zu, ich habe mich
noch nie richtig darauf eingelassen, mit
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dem Cl Musikwahrnehmung zu liben. Ich
bewahre mir lieber meine Erinnerung,
die aber langsam merklich verblasst. In
diesem Zusammenhang ist interessant
fiir mich, an mir selbst beobachten zu
kénnen, dass ich mich auf Vogelgezwit-
scher und Vogelgesénge einlasse und
diese auch richtig geniefen kann. Wenn
ich hinter dem Haus im Garten herum
werkele, halte ich schon auch gerne ein-
mal inne, um irgendeinem schénen oder
auch neuen Vogelsignalruf zuzuhéren.
Heute war so ein Tag (28.06.), an dem
ich schon mit Drehschwindel aufgewacht
bin. Zum Gliick war es am spdten Nach-
mittag (berstanden. Kennst du als friih
schwerhérig gewordener Mensch dieses
Phdnomen?

Dieter: Nein, zum Glick nicht! Leider
scheint es aber so zu sein, dass es eine
Reihe von Personen gibt, die nach der
Implantation eines Cl's von Drehschwin-
del in unterschiedlichem Ausmald betrof-
fen sind. Diesem Phanomen, wie du es
so schon nennst, muss bei der Nachsor-
ge durch die Kliniken viel mehr Aufmerk-
samkeit geschenkt werden. SchlieRlich
sind schwere Unfalle wegen Drehschwin-
del moglich und auch schon geschehen.
Womit ich mich aber abfinden muss, ist,
dass mein Gleichgewichtssinn nur einge-
schrankt intakt ist. Das hangt sicherlich
mit meiner Ertaubung zusammen. Bei
absoluter Dunkelheit fallt es mir sehr
schwer aufrecht zu gehen. Streng ge-
nommen kann ich mich dann nur auf
allen Vieren sicher bewegen. Solche
Situationen sind aber sehr selten, z.B.
wenn ich in einer finsteren Nacht einen
Ort verlasse und wenn dann keine Stra-
Renbeleuchtung vorhanden ist. Ubliche
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StralRenbeleuchtung ist flir mich jedoch
ausreichend. Auch Gegenlicht durch
Sonne oder starke Scheinwerfer hin-
dern mich am aufrechten Gang. Deshalb
schatze ich im Sommer durchaus einen
groBen Strohhut mit breiter Krempe.
Der Schatten der Krempe mindert dann
das Gegenlicht. Steht die Sonne jedoch
sehr niedrig, hilft nur eine Sonnenbril-
le, die ich aber nicht mag. Wenn ich bei
Dunkelheit oder Gegenlicht in Beglei-
tung bin, hange ich mich dann gerne bei
dieser ein. Das ist dann also kein Anna-
herungsversuch, sondern nur eine Hil-
feersuchen. Eine nette Dame am Arm ist
mir immer noch lieber als ein Spazier-
stock. Trotzdem mochte ich in diesem
Zusammenhang meine Nordic-Walking-
Stocke preisen. Gerade wegen meines
eingeschrankten Gleichgewichtsinns
ermoglichen es diese Stocke mir, lange
Spaziergange und Wanderungen zu un-
ternehmen. Solche Stocke waren sicher
auch etwas fir dich.

Udo: Walkingstdcke gehéren schon seit
vielen Jahren zu meinen treuen Beglei-
tern. Zum einen brauche ich sie, um
meine Gleichgewichtsschwankungen
aufzufangen, zum anderen, um den
schwéicheren Antrieb der amputierten
Beinseite mit dem Stock ausgleichen zu
kénnen. In dieser Kombination ermiide
ich beim Wandern nicht so schnell.

Ich halte visuell das Gleichgewicht, das
ist mir vor einigen Jahren aufgefallen.
Ein Blitzschlag in Dorfndhe liefs den
Strom ausgehen. Es war schlagartig
stockdunkel. Auf den Kriickstécken kam
ich arg ins Schwanken. Ich musste mich
in meiner schnell aufsteigenden Panik
auf den Boden plumpsen lassen. Dann
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habe ich meine noch kleinen Kinder zu
mir gerufen. Dieses Erlebnis offenbarte
mir hart eine neue Situation, damals, in
meinem noch relativ jungen Behinder-
tendasein. Eine der Auswirkungen war,
dass ich nach dieser neuen Erfahrung
bewusst damit begann, mich damit aus-
einander zu setzen, wie ich mit Panik um-
gehen will bzw. muss. Ich bin also nicht
in meinem Schrecken stecken geblieben,
sondern habe versucht, die Situation fiir
mich méglichst positiv aufzuarbeiten.
Jahre spdter horte ich wéhrend eines
REHA-Aufenthaltes einen Abend-Vortrag
zu diesem Thema. Einige Mitglieder ken-
nen aus dem CIV-BaWii-Infobrief den
Text: 'Neun Regeln zum Umgang mit Pa-
nik'. Dieser Text ist das Ergebnis meiner
Auseinandersetzung mit Panik. Es dauer-
te mehrere Jahre, bis ich mit diesem The-
ma gelassen genug umgehen konnte, um
diesen Text nieder zu schreiben.

Dieter: Deine Panik-Regeln sollten unse-
re CIVrund-Leser kennen lernen. Panik
ist eine Stressreaktion. Ich kénnte mir
vorstellen, dass ein durch Panik her-
vorgerufener Stress auch zum Horsturz
oder zu Tinnitus fihren kann. Das Wort
,Panik” entstand, weil der griechische
Hirtengott Pan mit einem lauten Schrei
ganze Herden zur Massenflucht aufja-
gen konnte. Er hat das Vieh sozusagen in
Panik versetzt. Mir ist nicht bekannt, ob
Pan die Herden anschliefend wieder mit
seiner Panflote beruhigte. Die Panflote
ist Ubrigens ein Instrument, das ich mit
meinem Cl sehr gut horen kann. Melodi-
en, von der Panflote intoniert, [6sen hei-
lige Schauer bei mir aus. Udo, versuche
doch einfach einmal, die Welt der Musik
flr dich zuriick zu erobern. Nach meinen
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ersten Anpassungen habe ich dies auch
getan. Je mehr deine Musik-Erinnerun-
gen verblassen, umso weniger wirst du
die Musik zuriick erobern kdnnen. Oder
hast du einen Ersatz fir Musik, um zu
entspannen? Magst du vielleicht Male-
rei oder liest du gerne?

Udo: Das ist eine gute Idee, Dieter.
Die Panikregeln drucken wir in diesem
ClVrund ab.

Mein Musikhéren ist eine Baustelle,
ich weifs. Schade, dass ich den Vortrag
am Cl-Tag in Tiibingen nicht mithéren
konnte. Dieter, wir kbnnten Musikho-
ren mit Cl zu einem Thema in einem
der kommenden ClVrund-Hefte ma-
chen. Auch, welchen Ersatz ich fiir

Neun Regeln zum Umgang mit Panik

Wer kennt sie nicht, diese Attacken, die
einem ganz schon zu schaffen machen
konnen? Wer wie ich, mehr oder weniger
plotzlich, in der ,,neuen” Situation stand,
ab sofort und unwiderruflich auch noch
als fast tauber Mensch durch die Lande
ziehen zu missen, hat sicherlich einige
Erfahrungen zu diesem Thema sammeln
konnen (missen). Im Marz 1992 bin ich
mit meinem Motorroller schwer verun-
gliickt, man hat meine Vorfahrt missach-
tet. Seither bin ich mehrfachbehindert.

Heute, nach 10 Jahren Auseinanderset-
zung mit Panikattacken und Ahnlichem,
habe ich diese Zustande weitestgehend
in den Griff bekommen. Doch es gibt sie
noch, ansatzweise, z.B. wenn mitten im
schonsten Gesprach der Akku leer ist,
mein Cl aus sonst einem Grund mal ge-
rade streikt oder ich unterwegs feststel-
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meine verlorene Muse 'Musik machen'
und 'Musik héren' gefunden habe. —
Machs gut, Dieter!

Dieter: Machs besser, Udo!

Anmerkung der Redaktion:

Vielleicht gibt es unter |hnen, liebe
Leserinnen und Leser, Betroffene, die
ebenfalls fir sich Neues als Ersatz fur
Verlorenes gesucht und gefunden ha-
ben. Wollen Sie uns dariiber berichten?
Wir in der Redaktion wiirden uns sehr
dartiber freuen. Wir kénnten auf diese
Art wertvolle Erfahrungen zusammen
tragen, bindeln und als Anregungen
an alle in einem kommenden C/Vrund
weiter geben.

le, dass ich ohne Akkus oder Batterien
von zu Hause weggegangen bin. Dann
merke ich, wie die Krakenarme der Panik
an mir hoch kriechen wollen, merke, wie
meine Selbstbeherrschung in einer Art
Ubersteigerter Wahrnehmung ins Wan-
ken kommt. Man sieht es nicht. Es lauft
in mir drinnen still und leise ab. Aber es
ist da.

Eine wichtige Phase meiner Rehabili-
tation war der Aufenthalt in der Baum-
rainklinik Bad Berleburg. Damals war ich
mit bei den ersten Cl-Patienten, die dort
im Neubau betreut wurden. Gedanklich
zehre ich noch heute immer mal wieder
von diesen acht Wochen Schonzeit, ob-
wohl ich nicht nur von positiven Erleb-
nissen und Erfahrungen mit meinen The-
rapeuten berichten misste. Doch so ist
das Leben — kraftig durchwachsen!
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Ab und zu nehme ich meinen Ordner ,Reha Bad Berleburg” aus dem Regal und lese
nach, was ich mir zu diesem oder jenem notiert habe. Oft genug war fiir mich alleine
die Gewissheit, dass ich mir Notizen gemacht habe, der dicke Strohhalm, an dem ich
mich festhalten konnte, um nicht noch tiefer in den Abgrund zu schlittern, der da
heit: Panik, Angst und Depression.

Einige dieser fiir mich wertvollen Notizen entstammen einem abendlichen Vortrag
Uber Angst und Panik, was man dartiber wissen sollte und wie man damit umgehen
kann. Tja, wenn nur alles so einfach ware, wie es geschrieben steht. Doch nur zu! Fiir
alle die Leser, die mit diesen neun Regeln etwas anfangen konnen, gebe ich sie hier
gerne weiter:

1. Denke daran, dass Panik nur eine libertriebene, aber normale Korperreak-
tion ist.

2. Gefiihle der Panik sind nicht schadlich oder gefahrlich — nur sehr unange-
nehm.

3. Achte nur darauf, was gerade hier und jetzt geschieht, nicht auf das, was du
fiirchtest, was geschehen kénnte.

4. Konzentriere dich auf das, was du horen, sehen, riechen und ertasten
kannst, nicht aber auf deine Kérperempfindungen.

5. Verschlimmere die Angst nicht noch durch Angst erzeugende Gedanken.

6. Warte ab und lass’ deiner Angst Zeit, von selbst zu vergehen. Bekdmpfe sie
nicht und laufe auch nicht vor ihr davon.

7. Denke daran, dass jedes Auftreten von Angst eine gute Gelegenheit ist,
Fortschritte zu machen.

8. Atme ruhig und langsam ein und aus, aber nicht zu tief.

9. Wenn du bereit bist, weiter zu machen, fange langsam und besonnen an.
Lass’ dir Zeit. Es ist nicht nétig, dass du dich beeilst.

Friher, vor meinem Unfall mit den nachfolgenden Handicaps, war ich stolz darauf,
selbst von keinen zehn Elefanten aus meiner Ruhe gebracht werden zu kdnnen. Nach
dem Unfall musste ich diesen aus heutiger Sicht geradezu dummen Stolz ganz schnell
ablegen, wollte ich seelisch nicht an mir selbst zerbrechen. Das ging nattrlich nicht
von heut’ auf morgen. Es war mitunter ein steiniger, kaum zu erkennender Weg,
den ich miihsam gehen musste. Doch habe ich immer wieder von neuem die oben
genannten Regeln gelibt, wenn es notwendig wurde. Ich bin also damals nicht in
diesem oder jenem Schrecken stecken geblieben, sondern habe versucht, die Situ-
ationen fiir mich positiv aufzuarbeiten. Schlussendlich bin ich damit hier und heute
angekommen, wo ich jetzt gerade stehe — und das ist gut so.

Udo Barabas (2002)
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Reisen hat es in sich, besonders, wenn
wir Redakteure auf Reisen gehen,
schlief8lich sind wir ja parallel noch mit
anderen Verbandsaufgaben betraut.
Aus diesem Grund versuche zumindest
ich (Udo) seit Jahren, notwendige Rei-
setatigkeiten moglichst mit mehreren
Terminen zu fillen, und diese als eine
Rundreise in BaWu zu gestalten. Dass
ich mich dabei selbst stresse, ist mir be-
wusst. Doch bis ich im Stuttgarter Raum
ankomme, muss ich 170 km Auto fahren,
also macht es trotzdem Sinn.

Im Juli hat sich mein Terminkalender
teils bewusst, teils schicksalsergeben so
zu fillen begonnen, dass ich mein Erle-
ben fiir unsere Leserinnen und Leser in
eine kleine Geschichte gefasst habe. Ich
beschreibe, wie eine solche Rundreise
ablaufen kann. Es waren zwei Teiletap-
pen, die zusammen gehoren, gewdlrzt
mit vielversprechenden Momenten aber
auch kleineren Unpasslichkeiten.

Rundreise Teil |

Schon im April hatten Dieter und ich uns
darauf verstandigt, unsere anstehenden
Cl-Nachsorge-Termine in Freiburg so ab-
zustimmen, dass wir am selben Tag im
Implant Centrum sind, um so die verblei-
bende Restzeit noch etwas fiir uns nut-
zen zu kénnen. Ein Telefonat mit dem ICF
und es war eingerichtet. Ich genieRe die
Moglichkeit, solche Dinge wieder telefo-
nisch erledigen zu kdnnen.

Ein paar Tage darauf meldet sich ein Mit-
glied, das ich vor einigen Jahren beraten
hatte und mir jetzt voller Freude seinen
Cl-Erstanpassungs-Termin mitteilt. ,,Pri-
ma, es passt”, schreibe ich zurlick, am
19. Juli bin ich sowieso im ICF und wir
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konnen ein Gesprach einplanen.

Nach dem wir von der Redaktion in
ClVrund 33 eine Stellenanzeige verof-
fentlichten, um Redakteurinnen fiir das
ClVrund-Team zu suchen (Mitte Mai),
haben sich gleich zwei Damen gemel-
det. ,Lieber Dieter, an unserem Termin
am 19. Juli haben wir Gelegenheit, eine
neue Redakteurin kennen zu lernen”

schreibe ich ihm voller Freude und
Neugierde. Ruck, zuck! Dieses Treffen
mit der Interessentin ist geregelt und
in diesen Donnerstag in Freiburg hinein
gepackt. Der 19. Juli nahte, und zuvor
schon war klar, dass wir ein gewisses
Risiko in unsere Planung einkalkulieren
mussten, das da hieR: Schafft Dieter in
Karlsruhe die kurze Umsteigezeit in den
Zug nach Freiburg?

Er hat es geschafft, nur ich habe nicht da-
mit gerechnet, dass ich kurz vor dem Ziel
in Freiburg selbst im Stau hangen bleibe.
Eine Viertelstunde lang klemmte ich in
der Nahe der Minsterbauhiitte in einer
Baustelle fest. Nun, Dieters Geduld wur-
de belohnt, schlief8lich konnte ich ihn am
Bahnhof aufladen. Vor dem ICF wartete
Ulrike Berger bereits auf uns. Sie tragt

ClVrund 34

selbst ein Cl und ein Horgerat. Nach ei-
nem freudigen ,Hallo“ und , Guten Tag”
fanden wir ohne Probleme in ein interes-
santes Gesprach. Wieder einmal stellte
ich flir mich fest, die engagierte Schwer-
horigen- und Cl-Welt ist nicht so grof.
Man hat gemeinsame Bekannte, kennt
REHA-Einrichtungen, Klinken, kennt ahn-
liche Erlebnisse, ahnliche Erfahrungen,
ahnliche Probleme ... man findet schnell
zu einem solidarischen Miteinander.
Das Kennenlernen mit Ulrike geht naht-
los in ein freudiges
Wiedersehen mit dem

ehemaligen Cl-Anwarter lber. Neben-

bei erhalten Dieter und ich unvorherge-
sehen einen ersten Einblick zum ,,Scho-
nen Wohnen“ im Neubau des ICF.

Um 14 Uhr hatten wir parallel unsere
Einstellungstermine. Bei mir lief alles
glatt, bei Dieter gab es ein technisches
Problem. Ein Papier belegt mir zwar
meine superguten Hortestergeb-
nisse, doch mit den Horsituationen
in der StraRenbahn, in der Freibur-
ger Fressmeile, auf dem Minster-
platz und in einem Kaufhaus hat
das wenig zu tun. Nun, immerhin
hatten Dieter und ich noch drei Stunden
fir Austausch und Anteilnahme zu allem
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Moglichen und der Redaktionsarbeit,
bevor ich mich am Bahnhof von ihm ver-
abschiedete. Wieder zu Haus angekom-
men, lese ich an diesem Abend noch
eine Mail von Sonja: ,Johannes fallt fir
den PC-Kurs aus. Wiirdest du fiir ihn ein-
springen?“

Rundreise Teil Il
Donnerstag, 26. Juli: Schon wieder ver-
schwitzt starte ich meine Fahrt nach
Leonberg-Eltingen. Dort werde ich bei
Dieter Ubernachten, um am nachsten
Morgen plinktlich in Winnenden zum PC-
Kurs erscheinen zu kénnen, mit Dieter
im Schlepptau. Zuvor hatte ich noch ein-
mal aber vergeblich versucht, die zweite
Interessentin aus Stuttgart telefonisch
zu erreichen, um ein Kennenlerntreffen
abzumachen, vor oder nach unserem
Kurs. Das wird schon werden, denke
ich, wahrend ich auf dem Parkplatz ei-
ner Autobahnraststatte bei Rottweil
einem starken Gewitterregen vorlber
ziehen lasse und gelangweilt am Schlis-
selbund herum spiele. Klimper! Da liegt
der komplette Schliisselound am Boden
. verflixt! Der Ziindschlissel ist abge-
brochen. 10 Minuten werkele ich am
Schlissel herum, bis mein Auto wieder
ziinden kann. Ein Mikrochip im Schlissel
muss beim Startvorgang in unmittelba-
rer Ziindschlossnahe

: sein, sonst sperrt ein
..“ = Sicherheitsmodus

den  Startvorgang.

Doch bis mir das wie-

; der in Erinnerung

kam, war ich leicht
nervos geworden. Nass vom Regen und
auf mich selbst argerlich, setze ich meine
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Autofahrt zunachst ziigig fort, bis mir der
zahe Baustellenverkehr vor Boblingen
und Stuttgart eine neue Nervenprobe
abverlangte. Kaum durchstanden, be-
scherte mir der vom Sohnemann ausge-
liehene Navi kurz vor dem Ziel in Leon-
berg eine neuen Belastungsprobe. ,Sie
sind am Ziel angekommen“ sauselte eine
freundliche Stimme aus dem Navi. Doch
mir war klar, dass ich mitten auf der
Hauptverkehrsstralle in Leonberg und
nicht im Stadtteil Eltingen stehe. Nach
ein paar Runden, die mich immer wieder
in die selben Stralle
vor ein Fahrverbots-
schild flihrten, erin-
nerte ich mich an eine
Tankstelle, an der ich
vorbei gekommen
war. Zurick an dieser b
Tankstelle, sprach ich
mehrere Personen an.
Beim dritten Versuch
fand ich schliefSlich
einen Mann der mir weiter half und mir
den Weg zu Dieter beschreiben konn-
te. Dann bemerkte ich, dass sich vom
notdiirftig zusammengeflickten Zind-
schlissel der Schllsselbart gelost haben
musste und heraus gefallen war. Eine
halbe Stunde suchten wir den Bereich
ab, in dem ich mich zuvor bewegt hatte.
Fast vollig aus der Fassung, fand ich ihn
schlief8lich in einem Spalt der FuBmat-
te. Puh! Ich sah mich schon kurz davor,
den ADAC wieder einmal einzuspannen.
Freundlicher Weise sicherte mir mein
Helfer zu, mich bis vor Dieters Wohnort
zu fiihren.

Eine Stunde spater als gewollt kam ich
dort an, mehr als verschwitzt und in-
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nerlich aufgeldst. Doch Dieters sonniges
Gemiit lieB mich schnell wieder ruhig
werden. Und so habe ich bald auch die
Bettschwere gefunden, um recht ruhig
schlafen zu kénnen.

Der PC-Kurs lief8 tags darauf — unsere
Kopfe qualmen, besonders bei den
vorherrschenden Temperaturen. Wir
brauchten die Pausen dringend.

In der Mittagspause am Freitag erreicht
mich eine Kurznachricht von Regina
Stenke. Sie war auf Geschaftsreise, war
eben zuriick gekommen, hat unsere
Mails und meine SMS
gelesen und ist bereit
fur ein Treffen. Prima,
denke ich, gehe in ei-
nen etwas akustisch
geschiitzten Bereich
und telefoniere mit
Regina per Handy.
Bald ist ein Termin
und Treffpunkt auf
der Heimfahrt nach
Leonberg nach dem Kurs abgesprochen.
Ich freue mich riesig, vor allem, weil mir
dies per Handy gelungen ist. Am Handy
ist mein Erfolg fiir eine Verstandigung
unbestandig und wechselhaft.

Ganz anders als bei der Fahrt nach Win-
nenden am Freitagmorgen und der Stau-
situation durch Stuttgart-Zuffenhausen
war die Rickfahrt. Freie StraRen und
zligiger Verkehr (iberraschten uns. Erst
kurz vor dem besprochenen Treffpunkt
in Weilimdorf erlebten wir wieder die
Zicken des Navis. Nach seiner Meinung
waren wir am Ziel angekommen, stan-
den aber mitten auf der Umgehungsstra-
Re. Dieter erinnerte sich, dass friiher die
B295 durch den Ort fuhrte und meinte,
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vielleicht sei mein Navi nicht ganz auf
dem Laufenden. Ich orientierte mich an
der Kirchturmspitze und so fanden wir
schlief8lich das gesuchte Lokal auch recht
bald.

Entspannt bei Apfelschorle wartend,
gesellte sich bald auch Regina Sten-
ke zu uns. Die Kennenlern-Hemm-
schwelle gab es auch dieses Mal
nicht, denn wir waren uns aus mei-
ner Zeit als Vorsitzender und den Sit-
zungen der Landeskommission fir
Horgeschadig-
te und ein paar
wenigen Wor-
ten bekannt.
Da uns keine
weiteren Ter-
mine mehr das
Einhalten von
Zeit und Raum

abverlangten, " AT T

redeten wir

vom gegenseitigen Vorstellen zu redakti-
onellen Zusammenarbeitsmoglichkeiten
Uber Privates und wieder zurick in die
Redaktionsbelange des CIVrund. Regina
ist guthorend, ihr Sohn ist Cl-Trager.

Erfreut Gber unsere neuen Mitarbeite-
rinnen und beruhigt Gber die Zukunft
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des ClVrund fuhren Dieter und ich am
spaten Abend gut gelaunt weiter nach
Leonberg, obwohl ich noch von weite-
ren Unpasslichkeiten erzahlen konnte,

die beide Tage fiir uns
bereit hielten. Die Heim-
fahrt von Leonberg nach
Kissaberg am Sonntag-

vormittag verlief dagegen
vollig storungsfrei. Am Sonntag war es
wichtig, rechtzeitig zur Geburtstagsfei-
er meiner Schwiegertochter wieder zu
Hause zu sein.

Udo, der Redakteur
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Bericht der
SHG Bodensee/Oberschwaben

Zum Treffen der SHG Bodensee/Ober-
schwaben, am 26. Mai, war Frau Petra
Kirchem eingeladen, ihres Zeichens Dipl.
Psychologin am ICF Freiburg.

Ich war nicht so sicher, ob vie-
le kommen wiirden. SchlieR-
lich war es der Samstag vor
Pfingsten. Da nutzen viele
das lange Wochenende fiir
Kurzreisen. Sehr zu unser al-
ler Uberraschung waren dann
doch 28 Teilnehmer anwe-
send. Darunter befanden sich eine Logo-
padin aus Saulgau mit ihrem Cl-tragen-
den Patienten und eine Logopadin aus
Konstanz. Selbst Sonja Ohligmacher, die
Vorsitzende des CIV-BaWi, gab uns die
Ehre! Da auch gentigend Kuchen vorhan-
den war, konnten wir dem Nachmittag
entspannt entgegen sehen. Zuerst aber
kam die Arbeit!

Plnktlich um 14 Uhr konnten wir begin-
nen. Und nachdem Silvia Weil ihre Be-
griRBungsworte gesprochen hatte, stell-
te sie den Nachmittag unter das Motto:
,Nicht sehen trennt von Dingen, nicht
horen trennt von Menschen” (Helen Kel-
ler). Frau Petra Kirchem begann mit einer
kurzen Vorstellung und erwahnte auch,
dass sie vor ihrem Studium der Psycho-
logie schon 20 Jahre als Logopadin gear-
beitet hat.

Das Thema des Vortrags lautete: Psychi-
sche und soziale Folgen des Horverlustes.
Die Referentin gab auch gleich zu, dass
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es selbst ihr nicht immer gelingt, auf
das Sprechtempo zu achten. Zur Einfiih-
rung schilderte sie das Erlebnis eines
Wochenendes in Frankreich. Sie kdnne
leider kein Franzosisch und umgeben
von franzosisch sprechenden Menschen
kamen ihr bald
Schilderungen
ihrer Patienten
in den Sinn, die
sich  inmitten
vieler Men-
schen einsam
fuhlten, weil
sie nicht ver-
standen, was
gesprochen wurde. Frau Kirchem ver-
suchte, mittels Mimik, Gestik und dem
einem oder anderem Wort ein wenig von
den Unterhaltungen mitzubekommen.
Aber das war nicht nur sehr anstren-
gend, sondern brachte auch kein befrie-
digendes Ergebnis. Sie erlebte auch, wie
schnell auf diese Weise Missverstand-
nisse entstehen konnen. Eine Situation
also, die viele Horbehinderte tagtaglich
erleben und erleiden missen. Das Fazit:
Horverlust ist gleich Kontrollverlust. Wir
verlieren unterschiedlich stark die Kont-
rolle iber Gerausche und die Kommuni-
kation an sich. Warum ist diese Kontrolle
so wichtig? Gerausche erlauben uns z.B.,
Gefahren rechtzeitig zu erkennen, um
uns gegebenenfalls in Sicherheit bringen
zu konnen. Wir mochten Begegnungen
auch lenken, wollen Verhaltensweisen
unserer Gesprachspartner verstehen und
uns darauf einstellen. Das alles macht
uns sicher. Ohne diese Kontrollen fiihlen
wir uns einer gefuhlt feindlichen Umwelt
ausgeliefert.
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Dieser Kontrollverlust und der damit
verbundene Stress (besondere Anstren-
gung in der Kommunikation, im Horen
und Einordnen von Gerauschen) sind
fir uns Horbehinderte sehr belastend,
zehren an den Kraften und belasten uns
psychisch extrem. Horbehinderte fiihlen
sich schnell ausgeschlossen, das Selbst-
wertgefiihl leidet, wir flihlen uns abhan-
gig. Nicht oder schlecht
verstehen fiihrt zu
Fehlinterpretationen
und Missverstandnis-
sen. Die Folge ist oft
der Rickzug aus dem
sozialen Leben! Es
wird versucht, diese
Einschrankungen zu
kompensieren:

- Restgehor wird z.T. Uberstrapaziert;
- Mundbild wird genutzt, ist aber nur als
Unterstlitzung moglich. Absehen vom
Mund ist sehr anstrengend;

- Nonverbale Signale werden verstarkt
einbezogen;

- Es wird versucht die jeweilige Situation
einzuschatzen;

- Wir kombinieren.

Alles zusammen ist eine geistige Hoch-
leistung und lasst uns sehr viel schneller
ermuden.

Oft erlebter Misserfolg entfacht viele
negative Geflihle wie z.B. Wut, Enttau-
schung, Trauer, Ohnmacht, Resignation
und Verzweiflung. Horbehinderte, die
gut in ein schiitzendes soziales Umfeld
eingebunden sind, werden mit diesen
Belastungen besser umgehen kdnnen als
Betroffene, die keinerlei Unterstiitzung
erfahren. Dies gilt sowohl in der Familie
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als auch am Arbeitsplatz und im Freun-
deskreis. Unter Umstanden konnen hier
auch Depressionen entstehen.

Sehr viele Betroffene suchen dann ihr
Heil in der sog. Verstecktaktik. Warum
verstecken? Aus Angst vor Peinlichkeit,
Ablehnung, Abwertung und als Schutz
vor Uberlastung. Nicht immer ist die Ver-
stecktaktik negativ zu
sehen! Wenn ich mich
bewusst fiir einzelne
Elemente daraus ent-
scheide, ist das eher
ein Schutz fiir mich.

Was brauchen wir also in der Kommu-
nikation?

Entgegenkommen und Interesse des
Gesprachspartners (z.B. langsames und
deutliches Sprechen). Bestimmte Raum-
verhéltnisse (Licht, gerduscharme Umge-
bung u.a.).

Was konnen wir tun, um das zu bekom-
men? Wir miissen uns outen und erkla-
ren, was wir brauchen. Auch wenn das
nicht immer leicht ist! Die Entscheidung,
wem ich das jeweils mitteile, liegt bei
den Horbehinderten. Nur die Betroffe-
nen selber kdnnen entscheiden, welcher
Mensch wichtig genug fiir sie ist, um de-
tailliert aufgeklart zu werden.
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Frau Kirchem gibt hierzu den Tipp Folgen-
des zu sagen, wenn etwas nicht verstan-
den wurde: ,Es interessiert mich sehr,
was sie gerade erzahlen! Leider habe ich
nicht alles verstanden. Wiirden sie bitte
noch einmal wiederholen?”“ Oder man
kann auch gezielt darauf hinweisen, was
nicht verstanden wurde. So bekommt
der Gesprachspartner auch erst einmal
ein gutes Gefiihl und verliert seine eige-
ne Unsicherheit. Und nicht vergessen:
Auch horende Menschen haben Selbst-
wertprobleme im Umgang mit hoérbehin-
derten Menschen! Da sie nicht wissen,
wie mit diesen Menschen umzugehen
ist, sind sie selbst verunsichert. Was uns
unbekannt ist, verunsichert uns erst ein-
mal. Das geht auch Nichtbehinderten so.
Daher vermeiden vielleicht einige Horen-
de auch den Kontakt mit Horbehinderten
gezielt, weil sie nicht wissen, wie sie mit
ihnen kommunizieren und umgehen kon-
nen.

Wir als Betroffene wissen
am besten, was wir brau-
chen!! Und das miissen wir
mitteilen! So konnen wir
Gesprache aktiv gestalten
und haben die Chance,
moglichst viel zu verstehen.

Fiir Cl-Trager auch eine nicht immer
gute Erfahrung: Nach vielen Jahren der
Schwerhorigkeit und dem Gebrauch von
Horgeraten gelingt ein besseres Verste-
hen mit dem Cochlea Implantat. Das ver-
unsichert die Umgebung schon wieder,
und erneut missen wir Aufklarungsar-
beit leisten.
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Nach einer angeregten Diskussion zum
Thema gab Frau Kirchem noch einen
Tipp: Nach einer nicht ganz so glickli-
chen Kommunikation zu tberlegen, was
denn hier genau schief gelaufen ist. Was
lag an mir, was am Gesprachspartner?
Und bei der nachsten dhnlichen Situation
versuchen, gezielt diese Problemsituatio-
nen zu verbessern.

Silvia bedankte sich fiir den wirklich sehr
gelungenen Vortrag. Auch an Aussprache
und Sprechtempo der Referentin gab es
nichts auszusetzen! Als kleines Danke-
schon Uberreichte Silvia Frau Kirchem ei-
nen sommerlichen Korb voller gesunder
Knabbereien und entlie8 uns alle in die
Kaffeepause, die dann noch sehr intensiv
zu Gesprachen genutzt wurde. Es war ein
sehr schones und informatives Treffen.
Obwohl der Vortrag doch sehr lang war,
fiihlte sich wohl keiner der Zuhorer tGber-
fordert. Das st
nicht zuletzt der
Induktionsschlei-
fe zu verdanken,
welche Silvia bei
jedem Treffen
auslegt und die
wunderbar funkti-
oniert!
Auch die finanziel-
le Unterstiitzung des Landratsamts Ra-
vensburg tragt viel zum Gelingen dieser
Treffen bei!!

Erika Classen
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Stocherkahnfahrt bei
strahlendem Sonnenschein

Anlasslich des einjahrigen Bestehens
der  Cl-Selbsthilfegruppe  Tiibingen
wurde zusammen mit der Stuttgarter
Cl-Gruppe unter der Lei-
tung von Frau Sonja Oh- '
ligmacher am Samstag,

9. Juni, eine Stocher-
kahnfahrt auf dem Ne-
ckar in Tubingen veran-
staltet. Nach anfanglich
schwacher Anmeldebe-
geisterung steigerte sich
bis kurz vor dem Treffen
die Zahl auf erfreuliche
45 Teilnehmer, von jung
bis alter, zu denen auch Nicht-Cl-Trager
zahlten. Von der Tubinger CI-Gruppenlei-
terin, Frau Claudia Kurbel, wurden daher
drei Stocherkdhne mit Mannschaft re-
serviert, welche beim Casino Tiibingen,
in dem sich die Tubin-

ger Selbsthilfegruppe

einmal im Monat trifft,

vor Anker lagen. Nach

einer kurzweiligen Ein-
teilung stellten die Teil-
nehmer beim Besteigen
der Boote fest, dass dies
eine ,wacklige” Angele-
genheit ist. Erschwerend
kam teilweise hinzu,
dass man Uber die be-
reitliegenden  Sitzbret-
ter nach vorne steigen musste, um
bequem Platz nehmen zu kénnen. Fir
viele Teilnehmer war es liberhaupt das
erste Mal, an solch einer ungewohnten
Bootsfahrt teilzunehmen. Der Einstieg
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klappte auf allen Booten sehr gut, so
dass die Kahne nacheinander ablegen
konnten. Die Stocherkahnfahrer, eigent-
lich nur ,Stocherer" genannt, brachten
mit dieser langen Stange die Boote in
Richtung Neckarbriicke. Gemiitlich zu-
riickgelehnt
— und dies
bei strahlen-
dem Sonnen-
schein — ge-
nossen die
Teilnehmer
den ersten
Teil mit neu-
gieriger Be-
geisterung.
Stromauf-
warts und von einer Seite auf die andere
wechselnd, ging es unter der Neckarbri-
cke hindurch, entlang des Tiibinger Hol-
derlinturms, dem evangelischen Stift und
malerisch angrenzenden Herrschafts-
hdausern
mit alten
Baumbe-
standen,
welche
teilwei-
se bis ins
Wasser

ClVrund 34

ragten. Die Stocherer erlauterten im
Vorbeigleiten die Sehenswiirdigkeiten
sowie das Leben des bekannten Fried-
rich Holderlin und konnten auch aus der
Tlbinger Geschichte einiges zum Bes-
ten geben. Auf der etwa 2,3 km langen
Fahrstrecke, die von verschiedenartigen
Booten lebhaft genitzt wurde, erfreuten
sich die Kahnfahrer an den mit schwim-
menden Enten und Schwanen. Nach ei-
ner klassischen Wende fuhren die Boote
auf dem kleineren Nebenarm des Ne-
ckars flussabwarts. Hierbei brauchten
die Stocherer die Stangen nur noch als
Ruder zu benitzen, der Wasserlauf
trieb die Boote ganz von selbst. Nach
fast zwei Stunden konnte der Anlege-
platz wohlbehalten angesteuert wer-
den und erfreulicherweise musste
niemand mit dem Neckar auRerhalb
des Bootes Bekanntschaft machen.
Zum Abschluss dieses gelungenen
Nachmittags fanden sich alle im Bier-
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garten des ,Casinos" ein. Dort konnten
die Kontakte der beiden Gruppen bei
Kaffee und Kuchen noch gefestigt wer-
den, wobei sich wiederum zeigte, wie
wertvoll das Cl fir die Menschen ist.
Ohne Hemmungen war es dem GroRteil
der Betroffenen moglich, sich rundum
— auch mit Guthérenden — fréhlich und
entspannt zu unterhalten.

Text und Fotos
Hansjorg Haag

Mit der CI-SHG im Stocherkahn auf dem Neckar

Woiissten Sie, wenn man sie danach frag-
te, was eine Stocherkahnfahrt ist?

Ich wusste es nicht!

Die Einladung dazu kam von der CI-
Selbsthilfegruppe Tiibingen Uber Frau
Claudia Kurbel. Das reizte mich sehr, also
fuhr ich nach Tibingen. Vorher erkun-
digte ich mich im Internet, was mich da
erwartete.

Der Tibinger Stocherkahn ist meist aus
Eiche hergestellt und mit 400 kg sehr
schwer. Der Stocherer steht am Ende
des Bootes und stoRt es mit einer sieben

Meter langen Stange vom Grund des fla-
chen Neckars ab.

Zum Sitzen werden Bretter mitgenom-
men, die quer gelegt werden, zusatzlich
wird jeweils ein Brett schrag an die Au-
Renwand des Kahnes gelehnt. So sitzt
man sehr bequem mit dem Riickenan der
Bordwand. Die Form des Stocherkahnes
wird von den Schwarzwaldfl6Ren herge-
leitet, die ihr geschlagenes Holz auf diese
Weise Uber die kleineren Flisse bis zum
Meer brachten. Urspriinglich fuhren die
Neckarfischer mit solchen Kahnen zum
Fischen auf dem Neckar. Inzwischen aber
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sind die Stocherkahnfahrten fiir die Stu-
denten der Sport des Jahres. Im Juni fin-
den Stocherkahnrennen um die Neckar-
insel herum statt. Diese Boote gehoren
entweder Fachschaften der Universitat
oder studentischen Verbindungen. In-
zwischen wird der Posten des Stocherers
auch von jungen Studentinnen besetzt,
die aber dann eine kiirzere Stocherk-
ahnstange zugebilligt bekommen. Die
Stocherer
haben eine
spezielle
Ausbildung.
Sie missen
ja den Kahn
nicht nur
fortbewe-
gen sondern
auch steu-
ern und im
Gleichgewicht halten. Heute kann man
die Stocherkahnfahrt gewerbsmalig
buchen und sie dann genielRen.

Am 09. Juni war es so weit. Um 14 Uhr
sollten sich die Mitglieder der CI-SHG-
Tlbingen am Wirtshaus Casino am Ne-
ckar treffen. Es war ein sonniger schoner
Nachmittag. Dort erfuhr ich, dass auch
Mitglieder der CI-SHG Stuttgart daran
teilnahmen. Auch Frau Dr. Tropitsch mit
einem ihrer Jungen war mit von der Par-
tie. Der Einstieg in den Kahn war sehr
kippelig, weil man Uber die einzelnen
flach gelegten Bretter steigen musste.
Beim Hinsetzen habe ich die schrage
Lage sehr genossen, konnte ich doch so
gut entspannt die Fahrt vorbei an den
schonen alten Hausern Tiibingens und
dem Hoélderlin-Turm genieen und dem
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erzahlenden Stocherer lauschen. Ich
hore ja jetzt richtig gut! Einziger Nach-
teil: Man sieht immer nur eine Seite der
Landschaft. Es geht dann zurlick um die
Neckarinsel herum entlang des grof3en
Parks zur Anlegestelle.

Da sich gleichzeitig mehrere Boote auf
dem ja nicht so breiten Neckar bewegen,
muss der Stocherer sehr aufpassen, um
Kollisionen zu vermeiden.

Das Schone an diesem Aus-
flug war, dass fast zeitgleich
eine Gruppe von Jagdhorn-
blasern auf zwei Stocherkah-
nen unterwegs war, die Jagd-
und Volkslieder spielte.

Danach hatten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
einen regen Gedankenaus-

tausch bei Kaffee und Kuchen. Ich habe
dabei viel dazugelernt im Umgang mit
dem CI. Es war ein gelungener Nachmit-
tag. Daflir habe ich Frau Kurbel zu dan-
ken.

Hildegard Blumenschein, Darmstadt



SHG Bodensee/Oberschwaben

Happy Family Day in Bad Saulgau

Am 17. Juni 2012 fand zum wiederholten Mal der
groRBe jahrlich stattfindende Umwelttag in der
Thermalbad-Stadt Bad Saulgau statt, der Happy
Family Day 2012. Unter anderem war dieses Mal
auch die Cochlear Implant-Selbsthilfegruppe Bo-
densee-Oberschwaben mit einem Stand vertre-
ten. Unterstlitzt wurde die Gruppe von der Logo-
padin Veronika Eberhart-Multer. Der Initiator der
Aktion, Uwe Rinas, hatte zuvor seinerseits Kon-
takt mit Silvia Weil3, der Leiterin der T =
Cl-Selbsthilfegruppe vom Bodensee,
aufgenommen, damit die entspre-
chenden Vorbereitungen getroffen
bzw. geklart werden konnten. Rege
war die Nachfrage nach Informatio-
nen Uber diese moderne Art der Ver-
sorgung von Horgeschadigten an die-
sem Tag. Auch Bad Saulgaus

Blirgermeisterin Doris Schro-

ter zeigte ihr Interesse und in- i
formierte sich am Stand iber .-? -
diese Horprothese. |IiEI:'

Veronika Eberhardt-Multer

Am 29. Juli war es endlich soweit: Die Selbsthilfegruppe-
Gruppe ECIK traf sich plinktlich um 14.00 Uhr im Eingangs-
bereich des Polizeiprasidiums am Stuttgarter Flughafen.
Denn wir durften zur Flughafenfilhrung, welche Andreas
Frucht freundlicherweise organisieren konnte. Nach einer
kurzen Vorstellung des Flughafenfiihrers ,Wolfgang” konn-
ten wir uns vorab erstmals einen kleinen Film Gber den Ab-
lauf am Flughafen anschauen. Und dann ging es auch schon
los. Nach diesem mehr theoretischen Beginn der Flugha-

fenflihrung gingen wir ins Terminal 3. Wahrenddessen hat-

ten wir immer eine nette Begleitung, unsere Gebarden-
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Dolmetscherin, damit auch niemand im
Nachteil ist.

Zuerst bewunderten wir die moderne
Architektur des Gebaudes — die Sadulen
sind wie Baumstreben gebaut. In der
Zollabteilung konnten beschlagnahmte
ausgestopfte Krokodile, Schlangen und
andere exotische Tiere besichtigt wer-
den. Danach liefen, wie bei einem rich-
tigen Flug, zuerst die Cl-Kinder und dann
die Erwachsenen durch die Sicherheits-
schleuse. Spannend wurde beobachtet,
bei wem es piept und wer dadurch extra
abgetastet werden musste. Hier wurden
wir von einem Bus abgeholt und wir fuh-
ren an einigen parkenden Flugzeugen
vorbei in Richtung Flughafenfeuerwehr.
Einige Flugzeuge wurden gerade betankt
oder es wurde das Gepack aus- bzw. ein-
geladen. Bei der Feuerwehr sahen wir
dann die hochmodernen Feuerwehr-
fahrzeuge und bekamen einen Eindruck
von der Professionalitat, mit der auf dem
Flughafen gearbeitet wird. Neben jeder

SHG ECIK

Fahrkabine standen schon die entspre-
chenden Stiefel und die Ausrlstung pa-
rat, damit es im Notfall schnell gehen
kann. Das Gebdude der Feuerwehr befin-
det sich am Rande des Rollfeldes, sodass
wir die Flugzeuge aus nachster Nahe bei
Starts und Landungen beobachten konn-
ten. Nach diesem Abenteuer wurden wir
wieder vom Flughafenbus abgeholt und
es ging zurick in Richtung Ankunftshalle,
wo wir noch die Gepacksortieranlage an-
schauen konnten, bevor sich ,Wolfgang“
im Terminal 3 von uns verabschiedete.
Zum Schluss bekam noch jeder von uns
ein Luftbild-Poster vom Stuttgarter Flug-
hafen mit den umliegenden Gemeinden
zum Betrachten mit nach Hause.

Es war ein spannender Ausflug mit vie-
len beantworteten Fragen und vielen
Impressionen. Im Namen der ganzen
Gruppe (es waren stolze 35 Personen)
bedanken wir uns fiir den wundervol-
len Tag bei Andreas, bei unserer netten
Dolmetscherin und bei der Flughafen-
- flhrung fiir das Verstandnis und das
Entgegenkommen gegeniber der
Gruppe.

Hilde Flad
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Infostand an VdK-Schulung

Auch dieses Jahr fand die landesweite VDK-Schulung fiir Betriebsrate am 4. Juli 2012
wieder in Heilbronn in der ,,Harmonie“ statt. Verschiedene Gruppen stellten im Foy-
er Infostande auf. Auch wir beteiligten uns wieder mit einem Infostand zum Thema
Cl und Schwerhorigkeit. Von morgens 7.30 Uhr bis nachmittags 15 Uhr waren wir
gefordert. Unsere Pausenstiihle dienten nur als Standausstattung. Immer wieder bat
man uns um Infomaterial. Aus der Erfahrung der Vergangenheit hatten wir uns auch
englisch- und tiirkischsprachiges Infomaterial besorgt. Und das Resultat: Diesmal
wurde nach franzosischen Prospekten gefragt. Auch das haben wir inzwischen und
sind damit in Zukunft ausgeristet.

Fiir uns verging die Zeit sehr schnell. Immer wieder konnten wir gute Gesprache
fihren. Wir stellten fest, dass das Cl jetzt schon viel mehr bekannt ist und in den Be-
trieben auch Cl-Trager arbeiten. Das ist eine schone Entwicklung und zeigt uns, dass
auch Horbehinderte am Berufsleben teilnehmen kénnen.

Wie immer haben wir abschliefend die Ak-
tion bei einem Eiskaffee besprochen und
Revue passieren lassen.

Cl SHG Hohenlohe

Eveline Schiemann
Schwerhdorigengruppe Bad Wimpfen
Anneliese Wilde




Statements Seminar fiir Engagierte

Claudia:

Das Seminar in Herrenberg-Gliltstein
vom 29.06.-01.07.2012 war ...

K wie kommunikationsfreudig

L wie lehrreich

A wie aktivierend

S wie schon

S wie SHG-bezogen

E wie erfolgreich.

Christina:

Unser Seminarwochenende empfand
ich als sehr schon und harmonisch im
Miteineinander. Herr Palilla hat sich
ganz selbstverstandlich in die Gruppe
eingefligt, beobachtet und wertvolle
Tipps gegeben. Spontan denke ich an
den Einstieg ins Seminar, als Herr Palilla
das Beispiel zeigte, wie Selbsthilfe aus-
sehen soll: eine Hand nach dem Ande-
ren ausgestreckt, die andere Hand auf
sich selbst zeigend. Man kann nicht nur
geben, da geht man kaputt — man muss
auch gut fir sich selber sorgen.

Sonja:

Das Seminar war erfrischend und moti-
vierend. Durch seinen praxisbezogenen
Ablauf eine vollkommen neue Erfah-
rung. Die Gruppe hat super mitgemacht
und das hatte zusatzlich einen tollen Ef-
fekt! Gerne wieder!

Udo:

Wir wurden vom Referenten einfiihlsam
an das Seminarthema heran und kompe-
tent durch die Programmpunkte gefiihrt.
Eine flir mich interessante Bereicherung
war mitzuerleben, wie es ablauft, wenn
ein Seminar lang Gebardendolmetsche-
rinnen dabei sind, die fiir Andreas das
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Gesprochene in
Gebarden und An-
dreas Gebarden
fiir uns in Sprache
umsetzten. Und
dass auch Impro-
visationen ihr Gu-
tes haben konnen,
zeigte uns der
Sonntagvormit-
tag, den wir durch
den krankheits-
bedingten Ausfall einer Referentin fiir
eine anregende und Anteil nehmende
Austauschrunde unter uns Engagierten
nutzen konnten. Alleine das kam einer
kleinen Sternstunde gleich. Das friedvol-
le Miteinander wahrend aller Tage war
ein weiteres schones Erlebnis fiir mich.
Wunderbar.

Dieter:

Das Seminar fiir Engagierte mit Herrn Pa-
lilla zeigte, dass es gut ist, wenn Selbst-
betroffene nicht nur ,,um den eigenen
Bauchnabel kreisen“. Wir brauchen auch
die Sicht wissenschaftlich geschulter und
fachlich versierter AuBenstehender. Ab-
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stand und die relativ unbeteiligte Sicht
von auBen sind gute Voraussetzungen,
ein Gruppengesprach ins Rollen zu brin-
gen, am Laufen zu halten und objektiv zu
begleiten. Das hat Herr Palilla hervorra-
gend gemacht! Genau so stelle ich mir
Supervision im Selbsthilfebereich vor.
Faszinierend auch die Einbeziehung der
beiden Gebardendolmetscherinnen, die
fir einen Teilnehmer in DGS dolmetsch-
ten.

Eveline:

Auch ich splire noch die Nachwirkungen
vom Seminar. Fiir mich war es schon,
dass Herr Palilla soviel Ruhe ausgestrahlt
hat. Auch hat er unsere Bediirfnisse sehr

Statements Seminar fiir Engagierte

gut erfuhlt. Er merkte schnell, wann wir
eine Pause brauchten und nichts mehr
aufnehmen konnten. Auch die Karten
am Anfang und Ende waren eine interes-
sante Sache. So hat man erlebt, wie viele
Bedeutungen ein Bild haben kann. Jeder
fuhlt sich anders angesprochen und in-
terpretiert ein Bild auch anders.

Ingrid
Auch ich fand das Seminar sehr interes-
sant und abwechslungsreich. Herr Palilla
hat uns mit sehr viel Einflihlungsvermo-
gen durch das Seminar gefiihrt. Das hat-
te ich von einem Referenten, der noch
nie mit Horgeschadigten bzw. ertaubten
Personen zu tun hatte, nicht erwartet.
Auch dass er sich am Abend ganz selbst-
verstandlich in unsere Runde dazu ge-
sellte, fand ich ganz toll. Zu Beginn und
am Ende des Seminars hatte Herr Palilla
Bilder ausgelegt, unter denen wir die uns
ganz personlich ansprechen-
den auswahlen konnten
und dann schilderten, war-
um wir sie gewahlt haben.
Das hat mir sehr gut gefal-
len. Ich wiirde mich freu-
en, wenn Herr Palilla zu
weiteren Seminaren kom-
men wiirde.

Andreas:

Er hat uns motiviert.
Die Schulung war lo-
cker, angenehm und
lehrreich, mir hat es
sehr gut gefallen.



Gebjrden-Schnupperkurs im CIC ,Wilhelm Hirte”

... oder: Wie Horende und Gehorlose
besser miteinander zurechtkommen

Im April und Mai 2012 fand zweimal eine El-
ternfortbildung der besonderen Art, die seit
2011 durchgefiihrt wird, im CIC ,Wilhelm
Hirte” statt. Herr Andreas Frucht, selbst hor-

geschadigter Vater einer mit einem Cl-ver-
sorgten Tochter, der auch Gebardensprach-
dozent ist, fiihrte uns in die Geheimnisse der
ersten Gebardenvokabeln ein. Und neben-
bei erfuhren wir so allerhand Wissenswertes
Uber Gehorlosigkeit und Gebarden.

Auch die Eltern der Kinder, die in dieser Wo-
che Erstanpassung hatten, nahmen mit gro-
Rem Interesse teil, da sie ihre Kinder bei den
ehrenamtlichen Kinderbetreuerinnen und
der Praktikantin gut aufgehoben wussten.
Auch das beste Cl muss gelegentlich abge-
nommen werden. Dies geschieht z.B. vor
dem Schlafengehen, vor dem Baden oder
anlasslich des Batteriewechsels. Dann ist es
doch erleichternd, wenn es auch in diesen
Situationen eine gemeinsame Sprache gibt.
Manche Kinder eignen sich zwar das Lip-
penlesen an, fiir sehr junge Kinder sind aber
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Gebarden wegen ihrer Unmittelbarkeit und
Klarheit ein gutes Medium.

Wir erfuhren, dass wir alle bereits Gebarden
kdnnen und kennen: Essen, trinken, schrei-
ben usw. kann jeder von uns pantomimisch
darstellen — und beherrscht damit bereits
Grundgebarden. Nebenbei lernten wir, wie
. Horende mit Gehorlosen um-
gehen koénnen, um die Situ-
ation fir beide
Seiten zu er-
leichtern. Vieles,
was Horende ne-
benbei erfahren
£ | und bemerken,
/'  bleibt Gehorlo-
:J'I sen verborgen,
bis sie darauf auf-
merksam gemacht werden.
Hier sind auch die Horen-
den gefordert, gehorlosen
Mit-Eltern, Arbeitskollegen
etc. einzubeziehen. Tipps und Tricks sowie
einige selbst erlebte Anekdoten gestalteten
den Nachmittag kurzweilig, machten die Ho-
renden an manchen Stellen aber auch nach-
denklich.

Den Abschluss bildete das Fingeralphabet,
das uns einige Konzentration abverlangte.
Schnell war eine interessante Fortbildung
vorbei, die uns Einblicke in die Kommunika-
tions- und Erlebniswelt der gehorlosen Mit-
menschen ermdglichte und vielleicht hilft,
Hemmschwellen im Umgang miteinander
abzubauen.

Andreas Frucht und Dr. Barbara ERer-Ley-
ding, Leiterin CIC ,Wilhelm Hirte”

Anmerkung der Redaktion: Andreas Frucht leitet
die SHG ECIK (Eltern von Cl-Kindern, Stuttgart).
Kontaktdaten finden Sie auf Seite 50.
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Viele von uns sagen, dass fir sie ein zweites,
neues Leben begonnen hat, nachdem sie im-
plantiert wurden. Und deshalb ist ihr ,,zwei-
ter Geburtsort” der Ort ihrer Implantation.
Flr mich ist Freiburg dieser zweite Geburts-
ort. Kein Wunder daher, wenn ich anlass-
lich einer routinemaRigen Anpassung des
Sprachprozessors gerne durch diese Stadt
spaziere und mir alles anschaue. Besonders
angetan hat es mir das Martinstor. Man sieht
dort auf der stadtauswarts gerichteten Seite
den Osterreichischen Doppeladler. Er ist ein
Beleg dafiir, dass Freiburg zwischen 1368
und 1805 habsburgisches Territorium war.
Ja, Freiburg war sogar die Hauptstadt dieses
,Norderosterreich” genannten Gebiets. Fir
uns heutige Baden-Wirttemberger ist das
schon eine eigenartige Vorstellung. Aber in
unserem jungen Bundesland, das erst seit
1952 besteht, gibt es noch viel mehr solcher
Geschichten aus der Geschichte.

Anlasslich des 60jahrigen Jubildums un-
seres Landes erschien bei der Landeszen-
trale fir politische Bildung ein vorziiglich
gelungenes Werk. Es stellt die Zeit vor der
Landesgriindung im Jahr 1952 lebendig
und unterhaltsam, aber

auch wissenschaftlich fun-

Buchbesprechnung

same Geschichte Baden-Wirttembergs gab.
So erinnert also der Beitrag ,Freiburg — das
Herz Vorderosterreichs” daran, dass grofSe
Teile unseres Bundeslandes zum Haus Habs-
burg gehorten. Im mehrdeutigen Artikel
,»Bildungsreich” erfahren wir altes und neu-
es Uber den mehrdimensionierten Erinne-
rungsort ,Universitat”. Die Stadte Freiburg,
Heidelberg, Karlsruhe, Konstanz, Mann-
heim, Stuttgart, Tibingen und Ulm stehen
besonders auch fiir universitdare Forschung
und Lehre. Diese bildungsreichen Bildungs-
reiche sind — mit Ausnahme von Karlsruhe
und Konstanz — fiir viele von uns auch der
»Zweite Geburtsort”, weil an den Universitats-
kliniken dieser Stadte das Cl implantiert wird.

Auf 612 Seiten mit 510 Abbildungen und
52 Artikeln wird so die Vergangenheit sehr
anschaulich vor uns ausgebreitet. Der ,Ge-
burtstagsband“ zum Landesjubildum ist
allerdings nicht nur umfangreich, sondern
auch dick und schwer geraten. Er Iasst sich
nicht so einfach mal als Lektiire mit ins Bett
nehmen. Stattdessen braucht der Band ei-
nen stabilen Tisch als Unterlage. Aber das er-
laubt es andererseits, daneben ein Glas mit

Wein, vorzugsweise aus Baden oder

Wiirttemberg, zu stellen. So lasst sich

diert dar. Die Herausgeber w Landesgeschichte ganz nach Gusto

und Autoren verfolgen ein
Konzept, das bisherige Ge-
schichtsbiicher in dieser
Form kaum aufweisen. Die
Geschichte wird anhand von
Erinnerungsorten  erzahlt.
Einzelne Geschehnisse, Tra-
ditionen, Statten und Stadte werden aus-
gewahlt, um so Entwicklungslinien des Sid-
westens darzustellen. Auf diese Weise wird
umgangen, dass es bis 1952 keine gemein-

erleben.

Der Band ,Baden-wirttembergische
ErinnerungsORTE kostet 19,50 Euro,
wenn er bei der Landeszentrale fiir
politische Bildung, Stafflenberg-
str.38, 70184 Stuttgart bestellt wird.
Oder sie bedienen sich des Webshops unter
www.lpb-bw.de/publikationen.html.

Dieter Franz Glembek



Fiir Sie gelesen ...
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Schwerbehindertenausweis wird handlicher

Der Schwerbehindertenausweis wird hand-
licher. Dazu hat das Bundeskabinett am
28.03.2012 eine neue Verordnung beschlos-
sen. Am 11.05.2012 gab der Bundesrat dazu
seine Zustimmung.

Ab 1. Januar 2013 wird es moglich sein, den
Schwerbehindertenausweis als Plastikkarte
auszustellen. Er hat dann das Ubliche Bank-
kartenformat und ist somit wesentlich kleiner
und praktischer als der bisherige Papieraus-
weis. AuRerdem ent-
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damit diese Menschen ihren neuen Schwer-
behindertenausweis besser von anderen Kar-
ten gleicher GroRe unterscheiden kénnen.

Fiir diejenigen Schwerbehinderten, die die
unentgeltliche Beférderung im offentlichen
Personenverkehr beanspruchen kénnen, wird
das dazu notwendige Beiblatt mit Wertmarke
groRenmaRig angepasst. Dieses Beiblatt ist al-
lerdings aus Papier und nicht aus Plastik, weil
es lediglich eine Geltungsdauer von bis zu ei-
nem Jahr hat.

Mit dem Wegfall der 50-Kilometer-Beschran-
kung fur die unentgeltliche Beférderung
schwerbehinderter Menschen in Zligen der
Deutschen Bahn AG entfillt auch seit einiger
Zeit das bisherige Streckenverzeichnis.

Die mit dem Ausweis verbundenen Rechte
bleiben unverdndert. Der neue Ausweis kann
ab dem 1. Januar 2013 ausgestellt werden.
Den genauen Zeitpunkt der Umstellung legt
jedes Bundesland fiir sich fest. Spatestens ab
dem 1. Januar 2015 werden jedoch nur noch
die neuen Ausweise ausgestellt. Die vorhan-
denen alten Ausweise bleiben bis zum Ablauf
ihrer Glltigkeitsdauer giiltig. Alle Nachteils-
ausgleiche kénnen auch mit den alten Aus-
weisen in Anspruch genommen werden.

Einer Notiz der ,Stuttgarter Zeitung” ist zu-
dem zu entnehmen, dass der Preis fiir die
jahrliche Wertmarke von 60 auf 72 Euro er-
hoht werden soll.

Anmerkung:

Grundsdtzlich dndert sich durch den neuen
Ausweis nichts. Lediglich Gréf3e und Material
sind anders. Trotzdem ist der neue Schwerbe-
hindertenausweis zu begrtifSen. Er kann jetzt
wie eine Scheckkarte oder wie eine BahnCard
im Portemonnaie mitgefiihrt werden.

Das neue Format ist auch eine Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention, weil der
neue Ausweis benutzerfreundlicher wird. Er
erfiillt auch einen Wunsch behinderter Men-
schen nach einem kleineren Ausweisformat,
das weniger diskriminierend wirkt. Wer aller-
dings einen alten Schwerbehindertenausweis
aus Papier besitzt, der unbefristet gilt, kann
diesen zumindest theoretisch bis an sein Le-
bensende behalten.

Quelle: Bundesministerium fiir Arbeit und So-
ziales — www.bmas.de

Dieter Franz Glembek
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Mecklenburg-Vorpommern ist ein weites,
kaum besiedeltes Land. Mit meinem Bruder
Rainer verbrachte ich im Juli in ,M&c Pom“
wunderschone Ferien. Auf und an den Ge-
wassern der Mecklenburgische Seenplatte
und der Ostsee kann man seine Seele bau-
meln lassen und den kleinen und groRRen
Schiffen vertrdumt nachschauen. In den
Ferien gewann ich den Eindruck, dass auch
,CIVrund” ein wenig wie ein Schiff funktio-
niert, ungefahr so wie ein Stocherkahn. Von
den Stocherkdhnen haben Sie in diesem
Heft schon eine Menge erfahren. Die Re-
daktionsmitglieder setzen sich also in den
ClVrund-Stocherkahn hinein und Udo fun-
giert als Stocherer. Immer wieder wird neue
Fracht aufgenommen. Manchmal geht auch
nicht brauchbare Fracht tiber Bord. Je mehr
Ladung der ClVrund-Stocherkahn tragt,
umso mehr wird klar, welches Ziel der Kahn
hat. Die Richtung ist gefunden.

Neulich — Sie wissen es schon — ging ein
Redaktionsmitglied von Bord. ,Frau Uber
Bord!“, hallte als Schreckensruf bei uns Re-
daktions-Schiffern. Was tun, wenn Perso-
nal auf Deck fehlt? Man sucht Neues. Also
wurde auf dem ClIVrund-Stocherkahn ein
Signalwimpel aufgesteckt: Stellenanzeige,
Personal gesucht! Und siehe da, es mel-
deten sich keine Leichtmatrosen, sondern
fachlich berufene Frauen, die einiges an Er-
fahrung in der christlichen Seefahrt — sprich
Redaktionsarbeit — mitbringen. Die haben
wir sofort angeheuert! Endlich stimmt nun
auch auf dem CIVrund-Stocherkahn die
Frauenquote wieder. Von den Neuen verra-
ten wir nur die Namen, denn sie sollen sich
im nachsten C/Vrund selbst vorstellen. Ulri-
ke Berger und Regina Stenke machen nunin
der Redaktion mit.

Nachwort

Hatten Sie auch schéne Ferien, liebe Le-
serinnen und liebe Leser? Um die Seele
baumeln zu lassen, bedarf es keiner gro-
Ben Kreuzfahrt. Unsere Fliisse und Seen
in Baden-Wiirttemberg bieten reichlich
Stille oder auch Trubel, je nachdem wie
es beliebt. Unser Landle bietet fiir jedes
gewliinschte Ferien-Hoérerlebnis mit dem
Cl den richtigen akustischen Hintergrund.
Wann haben Sie sich zum letzten Mal am
Waldrand auf die Lauer gelegt, um einen
Specht hammern zu héren? Oder wann
suchten Sie in Wald und Wiese ein Bachlein
auf, um seinem Blubbern und Rauschen zu
lauschen?

Unlangst entdeckte ich im Stuttgarter Lan-
desmuseum Wirttemberg ein modernes
Horerlebnis. Die neu konzipierte Ausstel-
lung ,Legenddre Meisterwerke” kann man
wie in einem Buch durchwandern. Die Aus-
stellung wird sogar zum Horbuch! Wenn
man ein Audioguide mit Hilfe des Audio-
Kabels mit dem Cl-Sprachprozessor verbin-
det, kann man die Beschreibungen horen.
Probieren Sie es -

einmal selbst!

Vom virtuellen Sto-
cherkahn aus winke
ich zusammen mit
dem Stocherer Udo
Barabas, mit Mat-
thias Georgi und
den Neuen Ulrike
Berger und Regina
Stenke.

Dieter Franz
Glembek




Was ist ein Cochlear Implant (CI)?

Das Cl ist eine elektronische Horprothe-
se, die zum Teil in das Innenohr implan-
tiert wird. Das Cl ermdoglicht ertaubten
Erwachsenen sowie gehorlos gebore-
nen, ertaubten oder hochgradig horge-
schadigten Kindern, héren und sprechen
zu lernen.

Wie funktioniert ein CI?

Das Mikrophon nimmt die akustischen
Signale auf und leitet sie zum ,Sprach-
prozessor”. Dieser wandelt die Sprache
in elektronische Signale um und gibt sie
Uber die Sendespule und dem
Empfanger weiter an das Implan-
tat. Im Implantat wer-
121 den die Signale ent-
schliisselt und
an ent-
spre-
chende
Elek-
troden
im Innenohr
geleitet, die in
das Innenohr (die
Cochlea) eingefiihrt
sind. Die Elektroden stimulieren den
Hornerv.

[ Spnnchpeoggsans
121 Spule
LAl Tmptantiil

Wer wir sind?

Die Mitglieder vom Cochlear Implant
Verband Baden-Wirttemberg e.V. sind
automatisch auch Mitglieder im Dach-
verband, der Deutschen Cochlear Imp-
lant Gesellschaft e.V. (DCIG). Sie setzen
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sich zusammen aus Cl-Tragern (Erwach-
sene sowie Kinder), Angehorige, interes-
sierte Personen und Institutionen, die
unsere Ziele und die Arbeit rund um das
Cl unterstiitzen wollen.

Was wir wollen?

Wir setzen uns ein fiir die Forderung von
Horgeschadigten, die mit einem Coch-
lear Implant oder dhnlichen Hilfsmitteln
versorgt worden sind oder versorgt wer-
den wollen.
- Interessenvertretung der Cl-Trager
- Information & Beratung
- Kontakte mit CI-Trager
- Fortbildungs- & Freizeitangebote
- Offentlichkeitsarbeit
- Beratung von
Cl-Kandidaten vor der OP
- Begleitung im Hinblick auf das neue
Horen durch gemeinsame Aktivitdten
im Einzelfall
- Unterstiitzung bei Schwierigkeiten
mit Behorden & Institutionen

Als Verband der Region Baden- Wirtt-
emberg informieren wir Sie 2-3 mal im
Jahr anhand dieses Mitteilungsblattes
ClVrund Uber unsere Aktivitaten. Vom
Dachverband erhalten Sie 4 mal im Jahr
die Zeitschrift Schnecke, die umfassend
Uber die Geschehnisse rund um das Cl
im deutschsprachigem Raum informiert.

Die Kontaktadresse!

Buro Stuttgart

Postfach 75 01 48 - 70601 Stuttgart
info@civ-bawue.de - www.civ-bawue.de
Tel. (0711) 2538655 - Fax (0711) 2538656

Cochlear | Mitglieds-Aufnahmeantrag
¢ Implant furdie Mitgliedschaftim CIV-BaWiiundder DCIG,
[ Verband einschlieBlicheinem AbonnementderSchnecke.

Anschrift: CIV-BaWi e V.

Baden-Wiirttemberg e.V. Geschiftsstelle Stuttgart - Postfach 750148 - 70601 Stuttgart

Name, Vorname geb. am

Ich bin Sorgeberechtigter eines Cl-Kindes: 7ja 00 nein

Name, Vorname Cl-Kind geb. am
StralRe Nr.

PLZ, Ort

Telefon Telefax

E-Mail Beruf

Berufs- oder sonstige Tatigkeit im medizinischen/rechtlichen Bereich des Cl’s: O ja O nein

Datum und Ort des CI-OP

Ort der Nachsorge Cl-Typ

Unterschrift
(bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Ort, Datum

Mitgliedsbeitrag: 50.00 Euro/Jahr

(far freiwillig erhohte Betrdge oder eine Spende bedanken wir uns herzlich)

Aus Kosten- und Organisationsgriinden bitten wir um Einzugsermachtigung per Lastschrift.

Bankverbindung: Kreditinstitut

Kontonummer Bankleitzahl

Einzugsermachtigung: Ich gestatte dem CIV-BaWii e.V., den Jahresbeitrag pro Jahr zum Fal-
ligkeitstermin von meinem Konto abzubuchen. Ist mein Konto nicht ausreichend gedeckt,
muss meine Bank die Lastschrift nicht ausfihren. Meine Einzugsermachtigung kann ich
jederzeit widerrufen.

Mehrkosten aufgrund der Ricklastschriften, z.B. falsche Bankverbindung, tragt das Mit-
glied. Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten innerhalb der DCIG einverstanden.

Unterschrift

(bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)

Ort, Datum




Termine

SHG Bodensee

CI-Stammtisch, jeden 3. Donnerstag

im monatlichen Wechsel, 18.30 - 20 Uhr
¢ Friedrichshafen im "geraden" Monat,
Franziskuszentrum

« Ravensburg im "ungeraden” Monat,
Marienplatz 47 im Cafe Firenze

« Radolfzell, jeden 3. Donnerstag im
Monat, 19 - 21 Uhr im Restaurant Liesele

| September 2012
01. SHG Hohenlohekreis
08. SHG Freiburg
Referenten: Hanna und Franz

Herrmann - Die DCIG stellt sich vor

16. SHG Rhein-Neckar
Ponyreiten
29. SHG Tubingen

| Oktober 2012

27. SHG ECIK

24. SHG Karlsruhe
Vortrag von Frau Baum,
Logopddin am ICF

| November 2012
03. SHG Ulm
24. SHG Bodensee
Thema: Klang - Musik
24. SHG Hohenlohekreis
24. SHG Tubingen

48 | 49

SHG Tiibingen
* Cl-Stammtisch in Tiibingen

jeqen 3. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr
W/"rtshaus Casino am Neckar, ’
Wéhrdstrafie 25 ’

SHG Stuttgart

e Cl-Stammtisch in Stuttgart,

jeden 2. Dienstag im Monat, 18.00 Uhr,
Cafe am Schlossgarten, SchillerstralRe 23
(Eingang KonigstraRe)

| Dezember 2012
01. SHG Tubingen
08. SHG Freiburg

Adventstreffen

| Méarz 2013

09. SHG Freiburg

16. CIV-Bawii e.V.
Mitgliederversammlung

| Juni 2013
08. 8. CI-Tag bundesweit
08. SHG Freiburg

| September 2013
14. SHG Freiburg
Grillfest

| Dezember 2013
14. SHG Freiburg
Adventstreffen

OI.Anderungen vorbehalten! Fiir weitere Informationen wenden Sie sich
an die Ansprec.hpersor.m der jeweiligen Selbsthilfegruppe. Aktuelle Angaben
finden Sie auch unter www.civ-bawue.de im Terminkalender.

ClVrund 34

Tanz-Projekt

—

Das Projekt

Mit der erfolgreichen Kooperation zwischen der HNO-Univer
sititsklinik Heidelberg und dem Ballett des Badischen Staats-
theaters Karlsruhe konnte im Marz diesen Jahres gezeigt wer-
den, wie bereichernd Tanz und Bewegung fur horgeschdigte
Cochlea-implantat-Patienten sein kann. Aufgrund der zahl-
reichen positiven Riickmeldungen méchten wir dieses Ange-
bot im Rahmen der Cochlea-Implantat-Rehabilitation fortfiih-
ren und emeut ein Tanz-Projekt in Karlsruhe anbieten. Neben
ger Verbesserung akustischer Wahmehmung in der Gruppe
<tehen bei diesem Projekt auch die Steigerung der individu-
ellen Korperwahmehmung sowie die Ausweitung eigener Be

wegungsmuster der Patienten im Vordergrund

Unter der kompetenten Leitung von Barbara Blanche, Soli-
stin im Ballett des Badischen Staatstheaters Karlsruhe, wird
emeut ein in mehrere Teilabschnitte gegliedertes Ubungspro-

gramm umgesetzt.
»» Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt!

Beginn des Workshops fiir Patienten um 15:00 Uhr im Bal

ettsaal | (wird vom Haupteingang ausgeschildert). Dauer ca.

2wei Stunden mit Pausen.

Anmeldung bitte bis zum 29. August 2012 unter

mark praetorius@med.uni-heidelberg.de

Bitte Schlappchen oder Gymnastikschuhe mitbringen

(keine Socken)!

Riickblick + Ankiindigung Tanzprojekt

Tanz-Projekt

or |
Projektleitung und Kontakt:

Universitatsklinikum Heidelberg
Hals-Nasen-Ohren-Klinik

Prof. Dr. Mark Praetorius

Im Neuenheimer Feld 400
69120 Heidelberg

E-Mail:
: ail: mark Praetorius@med.uni-heidelberg.de
lomepage: www.heidelberg-ganz-ohr.de -

Das Ta
> nz-Projekt fir Cochlea-implantat-Patienten wird
méglicht mit freundlicher Unterstiitzung von

Cochlear Mﬁ

Barbara Blanche

Barbara Blanche wurde 2002 zum
Kiinstlerischen Aufbaustudium Tanz/
Biihnenpraxis zugelassen und Mit-
glied des neu eingerichteten Bal-
lettstudios  des  STAATSTHEATERS
KARLSRUHE. Mit Beginn der Spielzeit
2003/2004 war sie Griindungsmit
glied des neu formierten Ballett
ensembles. Hier machte sie durch die
herausragende Interpretation der Titelrolle in Anna Karenina
auf sich aufmerksam. Weitere Solorollen waren Cécile in Ge-
fihrliche Liebschaften, Zigeunerin in Coppélia, zaubernde
prinzessin in Schéhérazade sowie die Blaue Ballerina in
Ballet Pathétique, Trini in Ray Barras Carmen und Antoninas
Mutter in Tschaikowsky von Peter Breuer. Im Juli 2010 prd-
<entierte sie im Rahmen von Choreografen stellen sich vor
ihre erste Choreografie Gotango. Mit Beginn der Spielzeit
2010/2011 wurde Barbara Blanche von Birgit Keil zur Solistin

emannt.

UniversitétsKlinikum Heidelberg

Zweites Tanz-Projekt

fiir Patienten mit Cochlea-Implantat

Sonntag, 09. Se
ntag, 09. September 2
Beginn 15:00 Uhr -

Badi:
disches Staatstheater Karlsruhe, Baumeisterstraf
e 11,

76137 Karlsruhe - Ballettsaal |

In Kooperation mit dem Ballett
Staatstheaters Karlsruhe - £in
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CI-SHG Bodensee-Oberschwaben / Silvia Weil
RamsbachstraBe 9 - 88069 Tettnang

Tel.: (07542) 989972 - Fax: (07542) 9387276
E-Mail: silvia.weiss@civ-bawue.de

CI-SHG ECIK - Eltern mit CI-Kindern / Andreas Frucht
ElbestralRe 11 - 71522 Backnang

Fax: (07191) 2284898

E-Mail: shg-ecik@civ-bawue.de

CI-SHG Freiburg / Antje und Johannes Schweiger
Bert-Brecht-StraRe 9 - 77855 Achern

Tel.: (07841) 6841160 - Fax: (07841) 6841159
E-Mail: antje_ci-shg-freiburg@civ-bawue.de

CI-SHG Hochrhein / Udo Barabas
Roossweg 25 - 79790 Kiissaberg

Tel.: (07741) 63905 - Fax: (07741) 9697999
E-Mail: ci-shg-hochrhein@civ-bawue.de

CI-SHG Hohenlohekreis / Eveline und H. Joachim Schiemann
Berliner StraRe 28 - 74613 Ohringen

Tel. + Fax: (07941) 36908

E-Mail: EveSchiemann@t-online.de

CI-SHG Karlsruhe / Franz-Josef Kramer
Dettenheimer Weg 11 - 76676 Graben-Neudorf
Tel.: (07255) 1452 - Fax: (07255) 725059
E-Mail: josef.kraemer@web.de

SHG fiir Familien mit horgeschadigten Kindern im Raum
Karlsruhe / Michaela Assem, Manuela Faller, Andrea Werner
Schwarzwaldstralle 26 - 76137 Karlsruhe - Tel.: (0721) 553108
E-Mail: kontakt@hoerwuermer.de - www.hoerwuermer.de
Facebook: http://www.facebook.com/Hoerwuermer?sk=wall

CI-SHG Rhein-Neckar
Nachfolger gesucht !!!
E-Mail: ci-shg-rhein-neckar@civ-bawue.de

CI-SHG Stuttgart / Sonja Ohligmacher
WiesenackerstraRe 34 - 70619 Stuttgart
Tel.: (0711) 2538655 - Fax: (0711) 2538656
E-Mail: ci-shg-stuttgart@civ-bawue.de

ClVrund 34 Kontaktdaten
en CI-SHG Tiibingen / Claudia Kurbel
A\ Waldenbucher StralRe 11 - 72631 Aichtal
Iué Tel.: (07127) 51685
crselbsthifearuppe E-Mail: claudia.kurbel@civ-bawue.de
= CI-SHG Ulm / Ingrid Wilhelm
aU August-Losch-StraRe 19/2 - 89522 Heidenheim
Tel.: (07321) 22549 - Fax: (07321) 20699

gruppe

E-Mail: ingrid.wilhelm@civ-bawue.de

Uns nahestehende Gruppen/Vereine:

Forderverein Eltern und Freunde horgeschadigter Kinder o)
und Jugendlicher Bodensee-Oberschwaben e.V. / Regina Kolb Seslqlisenel )
Im Herlingen 14 - 78476 Allensbach-Kaltbrunn o

Tel.: (07533) 998002 - Fax: (07533) 998003 - E-Mail: regina.kolb@seelauscher.de

CIV-BaWiielV. - Geschiftsstelle Stuttgart Postfach ?50148'- 70601 St:tt.gar:v e
Tel.: (0711) 2538655 - Fax: (0711) 2538656 - E-Mail: info@civ-bawue.de - WWW.
Gemeinniitzigkeit eingetragen beim Amtsgericht Stuttgart VR. %308;.01 o1

Bankverbindung: BW-Bank Stuttgart - Kto.-Nr. 2 678 461 - BLZ 6

cher - Wiesenackerstrale 34 - 70619 Stuttgart

i : Sonja Ohligma ) .
Erste Vorsitzende: Sor) ; 2538656-E—Mail:sonja.oh||gmacher@ClV-baWue-de

Tel.: (0711) 2538655 - Fax: (0711)

nnenberg 3 - 88662 Uberlingen

in: Erika Classen - So .
Stellvertreter” 949162 - E-Mail: erika.classen@civ-bawue.de

Tel.: (07551) 949161 - Fax: (07551)

Bert-Brecht-StraRe 9 - 77855 Achern .
6841159 - E-Mail: johannes.schweiger@c1v—bawue.de

stellvertreter: Johannes Schweiger -
Tel.: (07841) 6841160 - Fax: (07841)

Kasse: Silvia Weil3

Ramsbachstrale 9 - 88069 Tettnang

Tel.: (07542) 989972 Fax: (07542) 9387276
E-Mail: silvia.weiss@civ-bawue.de

schriftfiihrerin: Antje Schweiger
Bert-Brecht-StraRe 9 - 77855 Achern

Tel.: (07841) 6841160 - Fax: (07841) 6841159
E-Mail: antje.schweiger@civ-bawue.de



