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CI-SHG Schwarzwald-Baar

Schon wieder Zeit fir den Jahresbericht
der SHG! Unsere Selbsthilfegruppe gibt
es nun schon seit vier Jahren und die
Gruppe wird erfreulicherweise im-
mer groRer.

Gruppenaktivitaten

Um meinen Gruppenmitgliedern die
Sorgen mit der Technik zu nehmen,
wurde unser erstes Gruppentreffen am
9. Februar 2019 als Technikworkshop mit Nor-
bert Enste und Ottmar Braschler durchgefiihrt.
An der groRen Teilnehmerzahl (27) konnte man
erkennen, wie wichtig der Workshop war, um das
Problem mit Kabel, Stecker usw. in den Griff zu
bekommen.
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Ottmar Braschler fihrt die Technik gleich in einer
Gruppensituation vor

Am 16. Februar 2019 hatten sich einige Grup-
penmitglieder von der SHG Schwarzwald-Baar
mit der SHG Freiburg verabredet, um mit dem
Zug nach Basel zu fahren und die Sonderausstel-
lung ,Unterwegs im Ohr" von MED-EL zu besu-
chen.

Als Fahrgemeinschaft fuhr eine kleine Gruppe
am 16. Mdrz 2019 zur Mitgliederversammlung
des CIV-BaWi nach Tibingen in die HNO-Unikli-
nik.

Unter dem Motto ,Miteinander — Fiireinander"
fand einen Tag spater, am 17. Mdrz 2019, der
jahrliche Selbsthilfetag in Bad Diirrheim statt.
An diesem Tag prasentierten sich 45 Selbsthil-
fegruppen des Schwarzwald-Baar-Kreises mit

Schwarzwald-Baar
« Cl-Selbsthilfegruppe °

Informationsstanden. Das ist fir
unsere Selbsthilfegruppe die Ge-
legenheit, das Cl einer breiten
Offentlichkeit  nahezubringen.
Kleine Anmerkung am Rande:
Derzeit sind 156 Selbsthilfe-
gruppen im Schwarzwald-Baar-
Kreis aktiv. Fir die Vorbereitung
dieses Tages war die Teilnahme
an mehreren Treffen mit dem Ver-
anstaltungsteam der Kur- und Bader GmbH, Bad
Dirrheim, notwendig.

Dgs F_’ublikum hat am Selbsthilfetag viele Fragen zum Cl —gut, dass
wir sie kompetent beantworten kénnen

Zum Treffen am 27. April 2019 hatte ich die
Logopddin Marita Pech eingeladen. An diesem
Nachmittag wurde unser derzeitiger Stand von
Horen und Verstehen auf die Probe gestellt. Mit
einer von Marita Pech hervorragend zusammen-
gestellten Ubungsmappe konnte jeder seine ei-
gene Horleistung abrufen und evtl. das Hortrai-
ning zu Hause wieder aufnehmen.

Im Monat Juli fand das dritte Gruppentreffen
mit dem Thema ,Kennenlernen - Austauschen"
statt. Zu diesem Treffen wurde kein Referent ein-
geladen, da sich einige neue Gruppenmitglieder
fir die SHG interessierten, die sich z. B. noch in
der Entscheidungsphase befanden oder kurz vor
der OP standen oder gerade frisch implantiert
waren. Trotz groRer Hitze fanden sich 20 Leute
ein.

Der Ausflug per Bus fihrte uns am 7. September
2019 an den Tuniberg/Kaiserstuhl. Nach einem
kraftigen Winzervesper wurde anschlieBend
eine Planwagenfahrt mit Weinverkostung durch
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die Weinberge gestartet. Die Rundfahrt entlang
der badischen Weinstralle endete mit einer Kaf-
feepause im Kirschencafé in Kénigsschaffhau-
sen, bevor die Heimreise wieder zurick in den
Schwarzwald ging. 23 Teilnehmer konnten einen
schénen Tag am Kaiserstuhl verbringen.

Am 21. September feierte der CIV-BaWi den
20. Geburtstag in Stuttgart. Ein groRes Event,
an dem ich zusammen mit vielen, vielen
Gasten teilgenommen habe. An dieser Stelle
nochmals meinen herzlichen Dank an das
Organisationsteam fiir die Planung und Durch-
fihrung. Es war eine tolle Veranstaltung.

Unser letztes Gruppentreffen in 2019 fand am
30. November statt. Ottmar Braschler hatte uns
Uber die Verdnderung der wohnortnahen Ver-
sorgung in Zusammenarbeit mit Norbert Enste
informiert. Mit 30 Teilnehmern konnten wir ei-
nen schénen Adventsnachmittag geniel3en.

Der zweimonatliche Stammtisch hat sich eben-
falls zu einem gut besuchten Treffen heraus-
kristallisiert. 10-14 Teilnehmer waren bei den
Stammtischtreffen anwesend und nutzten den
intensiven Erfahrungsaustausch.

Fortbildungen und Netzwerktreffen

Zu Beginn des neuen Jahres 2019 stand gleich
eine mehrtagige Fortbildung von MED-EL in Ro-
tenburg a. d. Fulda auf dem Programm.

Zu einer Fortbildung vom 05.-07. Juli 2019
trafen sich die SHG-Leiterlnnen des CIV BaWi
auf Schloss Giltstein in Herrenberg-Giiltstein
mit dem Thema ,Wie berate ich richtig?". Ein
Pflichttermin fir SHG-Leiter.

Unsere Gruppentreffen sind immer gut besucht

Zum 13. Cl-Symposium der Bosenberg Klinik in
St. Wendel im Saarland fuhr ich zusammen mit
zwei weiteren Gruppenmitgliedern vom 08.-09.
November 2019.

Der CIV-BaWi war mit den Engagierten auf Ein-
ladung des Bundespresseamtes auf Bildungsrei-
se nach Berlin im November fiir vier Tage unter-
wegs.

Die Selbsthilfekontaktstelle Schwarzwald-Baar
unterderLeitungvon Stefanie Kaiser, die ab Okto-
ber 2019 eine neue Aufgabe als Behindertenbe-
auftragte im Landratsamt Villingen-Schwennin-
gen Ubernahm, fihrte fir die Selbsthilfegruppen
im Kreis ebenfalls regelmaRige Treffen durch, an
denen ich ebenfalls teilgenommen habe.

Fir die finanzielle Unterstiitzung bedanke
ich mich auch im Namen der Selbsthilfegrup-
pe ganz herzlich bei der AOK Schwarzwald-
Baar-Heuberg fir die Pauschal- und Projekt-
férderung. Ein herzliches Dankeschdon an
Marita Pech, Logopddin in Villingen, fir ihre
Spende zugunsten unserer Selbsthilfegruppe.
Allen meinen Gruppenmitgliedern danke ich
an dieser Stelle ganz herzlich fir die Unterstit-
zung durch die Teilnahme an den Gruppen- und
Stammtischtreffen. Ein groRes Dankeschén geht
an die Kuchenbackerinnen und Kuchensponso-
ren, die uns das ganze Jahr Uber verwdhnten.
Herzlichen Dank an alle, die mich durch die Mit-
hilfe vor und nach einer Veranstaltung unter-
stutzten. ,Gemeinsam sind wir stark™!

Ulrika Kunz




