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CI-SHG Tibingen J )
Soinformativ wie das Jahr2018 zu (
Ende ging, genauso ging es auch ) N

gleich mit unserem ersten Grup- ”
pentreffen am 16. Februar 2019 mit l

feld ist der schwerhdrige Mensch einem

erhéhten Horstress ausgesetzt, da
kann eine Klangschalenentspan-
nung fir Ausgleich sorgen.

dem Thema ,,Meine Rechte als Cl-
Tréger - Teil 2" weiter. Katharina

Cl-Selbsthilfegruppe

Der alljéhrliche Cl-Tag, vom Hor-

Harter vom Integrationsfachdienst Zentrum Tdbingen veranstaltet,
(IFD) Tibingen gab uns mit ihrem fand dieses Mal am Freitag, dem 19.
Vortrag Auskunft Gber das Arbeitsrecht fiir be- Juli, in den Raumen des RehaCenters statt. Das
hinderte und schwerbehinderte Menschen und Therapeutenteam der Cl-Rehabilitation bot fur
erklarte ausfihrlich die Aufgaben des IFD. alle informative Workshops an. Im Vortragsraum

war zwischen den verschiedenen Herstellern
der Informationstisch der SHG Tibingen mit den
Beratern Gaby Schiitt, Ruth Wolf und Hansjérg
Haag gut positioniert.

20 Jahre CIV-BaWi! Dieses einmalige tolle Fest
am 21. September wollten sich auch Teilnehmer
der Tubinger SHG nicht entgehen lassen. Erfreu-
lich war, dass aus unserer Gruppe drei Cl-Trager-
Innen an dem Tanzworkshop ,Alice im Wunder-
land" teilgenommen haben.

) : Das SHG-Highlight war das Hértraining mit Au-
I<aharina Harter referiert zu ,Meine Rechte als Cl-Trager” torin Ilka Dick am 26. Oktober. Der Hérgescha-
digtenpddagogin ist es gelungen, einen Roman
Fast 100 Personen besuchten am Samstag, dem  zu schreiben, dessen Hauptfigur Marlene, eine
16. Marz, die Mitgliederversammlung des CIV-  Kriminalkommissarin, Cl-Tragerin ist. In Marle-
BaWii in der HNO-Klinik Tibingen. In der Vor- ne kénnen wir Cl-Trdger uns zum Teil wieder-
tragsveranstaltung referierten Prof. Dr. Hubert erkennen. Gleichzeitig sorgt das Buch bei gut
Léwenheim, Prof. Dr. Marlies Knipper und Dr. Hérenden fir ein besseres Verstandnis fir unser
Anke Tropitzsch mit viel gelobten Fach-
themen. Gerne tibernahm die SHG Ti- ’
bingen den organisatorischen Rahmen

fir diese gelungene Veranstaltung. Ab-

gerundet wurde das Mitgliedertreffen
mit einer Stadtfiihrung am Sonntag.
Alfred Brodbeck aus der Tibinger SHG
fihrte mit interessanten Geschichten
durch die Tibinger Altstadt.

Klangvoll ging es fiir ein paar SHG-Mit-
glieder weiter durchs Jahr. Karin Zeh,
ausgebildete Peter-Hess-Klangmassa-
gepraktikerin und Entspannungstraine-
rin, gab am 06. April ihr Debiit in den
Raumen der Begegnungsstatte Hirsch
in Tibingen. Sowohl im beruflichen, als
auch im privaten sowie sozialen Um-  Kiangschalenworkshop mit Karin Zeh
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Handicap. Dieses Hortraining konnte dank der
Unterstiitzung der AOK Reutlingen durchgefihrt
werden.

Regine Weber stimmte uns am 30. November
mit Liedern und besinnlichen sowie heiteren
Geschichten auf die Weihnachtszeit ein. Das
Adventstreffen ist immer ein schéner Jahresab-
schluss und spiegelt das herzliche und achtsame
Miteinander in der Gruppe. Christina Bader tber-
reichte im Namen der SHG-Gemeinschaft der
Gruppenleiterin Claudia Kurbel und ihrem Mann
ein Prasent fur ihr vielseitiges Engagement.

Gerne und dankbar wurden die Uber das Jahr
angebotenen Workshops der Cl-Hersteller und
Fortbildungsseminare des CIV-BaWii besucht.

Unser CI-Stammtisch ist nach wie vor eine wich-
tige und gern besuchte Anlaufstelle fir Ratsu-
chende und bietet Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch. Ebenfalls werden gerne telefonisch
und per Mail Anfragen beantwortet.

Unsere Standcrew beim Cl-Tag im RehaCenter

Autorenlesung mit Ilka Dick: ,Der stille Koog™"

Alfred Brodbeck bei der Stadtflihrung

Allen Gruppenmitgliedern herzlichen Dank fir
die Unterstitzung und Mithilfe bei den Ver-
anstaltungen sowie fir die vielen schdnen
Momente Ubers Jahr auf unseren gut besuchten
Treffen. Ebenso herzlich bedanke ich mich beim
Team des HoérZentrums Tdbingen unter der
Leitung von Dr. Anke Tropitzsch fir die gute
Zusammenarbeit. Bei der AOK Gesundheitskas-
se Reutlingen und Balingen bedanke ich mich
auch im Namen der Selbsthilfegruppe fir die
finanzielle Unterstiitzung ganz herzlich. Mein
ganz besonderer Dank geht an meinen Mann,
der mich in meinem Ehrenamt stets unterstitzt
und mir den Riicken bei Engpdssen freihdlt.

Claudia Kurbel

Rggine Weber stimmt uns auf die Weihnachtszeit
ein




