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Ein neuer Blickwinkel

Was halten Sie hier in
der Hand? Welchen
Stellenwert hat es im

Verband? Wie viel
Menschen sind daran
beteiligt? ... und wel-

che Arbeit steckt da
eigentlich  dahinter?
Manchmal hilft es, ein
bisschen Abstand zu
nehmen und so ei-
nen neuen Blick auf
Dinge zu bekommen.
Seit ich in der DCIG
eine neue Arbeitsstel-
le angenommen habe
(manch eine/einer
von |hnen hat es vielleicht mitbekommen),
schaue ich mit anderen Augen auf unser
Verbandsmagazin.

Sie halten vier Mal im Jahr — das ist keine
Selbstverstandlichkeit — ein Landesver-
bandsheft in der Hand.

Das, was uns im CIV-BaWi und im Team
des CIVrund am wichtigsten ist, sind unsere
»Schreiberlinge”. Also die, welche uns mit
Texten und Bildern flttern. Ein so schones,
dickes (jawohl!) Heft, voll mit Texten der
SHGs, des Vorstands, der ,,Seminar-Journa-
listen” — das ist erst recht keine Selbstver-
standlichkeit!

So freuen wir uns auch in diesem Heft Gber
die vielféltigen Berichte der SHGs (S. 44 ff.),
die ein buntes Bild von der Selbsthilfe im
CIV-BaWi geben. Und die vor allem den
Einsatz und die Kreativitat zeigen, welche
die SHG-Leiterlnnen auch in diesen Zeiten
bringen.

Ulrike ist stolz auf die gelungenen CIVrund-
Hefte

Fast immer findet sich
eine Teilnehmerin
oder ein Teilnehmer,
welche/r uns (mehr
oder weniger freiwillig
...) Uber die Seminare
einen Bericht schreibt
(S. 14 ff.). Berichte sol-
cher Veranstaltungen
aus Sicht der Teilneh-
merlnnen sind wunder-
bar abwechslungsreich!
An dieser Stelle ein
herzliches Dankeschon
an alle, die sich hier im-
mer Miihe geben.

Und dann haben wir noch unsere ,festen
Freien”, die uns regelmaRig Texte fir ihre je
eigenen Rubriken bringen (,Haben Sie das
gewusst?“, , EUTB“ ,Fir Sie unterwegs”) —
wie schon, dass wir uns immer auf diese Ru-
briken verlassen kdnnen.

Ein buntes Heft, auf das wir uns jedes Quar-
tal freuen. Wir dirfen stolz darauf sein!

Viel Spal’ beim Lesen!
UBe o

Ubrigens: Schreiben, Korrekturlesen, Layout
und Druckvorstufe, Versandorganisation,
Anzeigenakquise: Das liegt alles ehrenamt-
lich beim CIVrund-Team — auch das ist keine
Selbstverstandlichkeit (=

Redaktion
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Der neue Vorstand arbeitet sich unter Coronabedingungen ein

Ulrike Kruger berichtet aus dem Vorstand

Ich wiinsche lhnen noch ein gesundes,
gliickliches und erfolgreiches Jahr 2022.
,Wieder in der 2. Reihe ... lautete die Uber-
schrift zum Bericht aus dem Vorstand von
Sonja in der letzten Ausgabe
des CIVrund. Aber sich deshalb
zuriickzulehnen, kam fiir Sonja
nicht in Frage.

Wir drei, Sonja, Rainer und ich,
trafen uns seit den Wahlen un-
zahlige Male in der Geschafts-
stelle und per Zoom-Sitzung,
um unsere Arbeit aufzuneh-
men. SchlieBlich gab es nach
dem Vorstandswechsel viel zu
tun, da gab uns Corona keine
Pause.

kann und was zu tun ist. Bei offenen Fragen
erhalte ich auBerdem viel Unterstiitzung
vom Beirat und der CIVrund-Redaktion. Ein
ganz groBes herzliches Dankeschon dafiir.

Auch der Vorstand muss sich in Coronazeiten online treffen

Als Erstes musste der Vorstandswechsel im
Vereinsregister beim Amtsgericht Stuttgart
angemeldet werden. Der Vorstandswechsel
musste vorher natiirlich notariell beglaubigt
werden. Damit ist der Wechsel vollzogen
und unsere Satzungsanderung wurde ein-
getragen.

Nachdem die Satzungsanderung auf der letz-
ten Mitgliederversammlung genehmigt wur-
de, konnten wir erstmals den aktiven Ehren-
amtlichen (ausgenommen dem Vorstand)
eine Ehrenamtspauschale ausbezahlen.

Auf der Mitgliederversammlung im Septem-
ber konnten wir erstmalig unsere neue FM-
Anlage verwenden und sind sehr zufrieden
damit, daher haben wir sie um einige Emp-
fanger erweitert.

Flr mich sind nattrlich viele Dinge neu: In
Deutschland gibt es fir alles Regeln und
Sonja weil immer, an wen man sich wenden

Rainer Gbernimmt neben seiner Stellvertre-
terposition wie bisher auch die Offentlich-
keitsarbeit. In der Geschaftsstelle wurde das
Lager, in dem sich das Bliromaterial befindet
und alles, was wir fiir die Messen und die
anderen Veranstaltungen bendtigen, von
ihm neu geordnet. Dazu gehort auch das
Erstellen einer Inventur- und Lagerliste. Um
die SHGs zu unterstiitzen, gibt es eine Wer-
bemittel-Liste, die Rainer an die SHG-Leiter
verschickt.

Durch die, auch trotz Corona, stattgefunde-
nen Seminare ist auch klar geworden, dass
wir fremdsprachige Flyer (nur als PDF-Datei
zum Downloaden auf unserer Homepage —
www.civ-bawue.de) mit Erlduterungen zum
Cl und dem Umgang damit bendtigen. Auch
hier hat es sich Rainer zur Aufgabe gemacht,
diese zu besorgen.

)
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Monika Fischer hat sich seit ihrem ersten
Arbeitstag am 15. Oktober 2021 sehr gut in
der Geschiftsstelle eingearbeitet, und wir
mochten sie nicht mehr missen. Sie arbei-
tet dienstags und donnerstags von 8:00 bis
12:00 Uhr. Wer also mal in Stuttgart ist und
unsere Geschaftsstelle am Schiitzenplatz an
der Kernerstrafle 45 noch nicht kennt, darf
hier gerne mal reinschauen und Monika Fi-
scher personlich kennenlernen.

Zu ihren Aufgaben gehoren: allgemeine Bui-
rotatigkeiten, Vorbereitung von Veranstal-
tungen, Verwaltung von Seminaranmeldun-
gen, Terminplanung und Koordination, Mit-
gliederverwaltung und allgemeine Korres-
pondenz. Manchmal fragen wir uns, wie wir
das alles vorher ohne sie bewaltigt haben.

Um die Raume unserer Geschaftsstelle akus-
tisch zu verbessern, haben wir im November
2021 die Firma Wagenknecht beauftragt,
uns ein Angebot Uber Akustikabsorber fiir
den 2. Raum zu erstellen. Diese sind bestellt
und werden dann baldmaoglichst montiert.
Wir wiinschen uns alle wieder ein personli-
ches Treffen — und das mit ,WohlfiihIHorAt-
mosphare”.

(Bericht zu den ersten Absorbern s. CIVrund
69, S. 10 ff.)

Mit dem neuen Vorstand fand am 27. No-
vember 2021 unsere Vorstandssitzung statt.
Leider, wie wir es ja schon gewohnt sind, on-
line. Aber nicht weniger erfolgreich. Unter
anderem haben wir beschlossen, dass zu-
klinftig wieder jedes Mitglied des CIV-BaWu
eine Geburtstagskarte erhalt. Wer jedoch
keine Karte mochte, kann uns das gerne mit-
teilen, am besten per E-Mail an vorstand@
civ-bawue.de.

Alle Seminare, die wir 2021 geplant haben,
konnten stattfinden — auch, wenn sie um ein
paar Monate verschoben werden mussten.

Messen wurden abgesagt, leider auch viele
Treffen der SHGs. Driicken wir die Daumen,
dass es 2022 wieder ,normal“ werden darf.
Einen Termin dirfen Sie sich aber schon mal
dick im Kalender eintragen:

Die Mitgliederversammlung findet am 19.
Marz 2022 statt (s. S. 8). Wir hoffen, die Ver-
sammlung als Prasenzveranstaltung durch-
flihren zu kénnen.

Im Herbst, und vor allem unter den damali-
gen Coronaauflagen, konnten wir noch drei
Seminare und verschiedene andere Veran-
staltungen organisieren und wahrnehmen:

+ 8. bis 10. Oktober, Herbstseminar in Her-
renberg-Gliltstein — Bausteine meines
(Hor-)Lebens mit der Audiotherapeutin
Eva StraRer (s. S. 14-19 ff.)

- 15. bis 17. Oktober, Wochenende fiir jun-
ge Leute im Alter von 18 bis 30+ im Biih-
lertal — Tango Argentino fiir (junge) CI-
Trager — Tanzen — Hoéren und Fihlen von
Musik (s. S. 20-25 ff.)

+ 19. bis 21. November, Partnerseminar in
Herrenberg unter dem Motto ,Wie kann
eine Partnerschaft ,auf Augenhohe’ ge-
lingen?“ Horen und verstanden werden
(s.S. 26 ff.)

+ Ebenfalls im November ging es fiir einige
der Jungen Selbsthilfe Deaf Ohr Alive, als
Dankeschon fiir die Erstellung des Videos
,Digitalisierung kann Barrieren Uberwin-
den”, zum Bouldern in die Boulderhalle
VELS in Stuttgart. Das Video war der Bei-
trag des CIV-BaWii zum 15. Deutschen CI-
Tag am 12. Juni 2021. Es wurde gemein-
sam mit der Jungen Selbsthilfe Deaf Ohr
Alive und dem CIV-BaWi erstellt.

Wie viel SpaBR es gemacht hat, lesen Sie
auf S. 30-31 ff.
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Wer sich das Video anschauen mochte,
Sie finden es auf unserer Website. www.
civ-bawue.de/digitalisierung-video

+ Ein ganz besonderes Erlebnis war der Be-
such im Landestheater Wiirttemberg-Ho-
henzollern Tiibingen Reutlingen, kurz ge-
sagt, im LTT am 12. November 2021. Hier
fand die erste Vorstellung mit der neuen
Induktions-Horanlage des Theaters statt
(s.S. 6667 ff.).

Trotz Corona und der immer noch andau-
ernden Einschrankungen haben wir fiir das
Jahr 2022 viele Plane. Ich hoffe, es gelingt
uns, so viel wie moglich davon umzusetzen.

Ich wiinsche euch und lhnen einen guten
Start ins Jahr mit hoffentlich wieder weniger
werdenden Einschrankungen. Auch wiirde
ich mich sehr freuen, Sie alle auf der nachs-
ten Mitgliederversammlung am 19. Marz
2022 wiederzusehen und auch kennenzu-
lernen.

Danke mochte ich schon jetzt allen sagen,
die sich taglich fir unseren Verband einset-
zen.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie bitte
gesund.

Herzliche Griil3e
Ulrike Kriiger o

Ulrike beim Bouldern — wir im Verband lassen sie
nicht hdangen!
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Anderungen vorbehalten
Vortrag: ,,Cl bei uns und anderswo ..."

Samstag, 19. Marz 2022

Einlass: ab 10.00 Uhr
Beginn: 11.00 Uhr
Ort: Jugendherberge Heilbronn

Paula-Fuchs-Allee 3, 74076 Heilbronn

11.00-12.00 Uhr  Vortrag
Dr. Christiane Koitschev
Cochlea Implantat-Zentrum (Cl-Zentrum) Stuttgart

12.00-14.00 Uhr Mittagessen und Gelegenheit zum Gesprach

Ordentliche Mitgliederversammlung

Samstag, 19. Mdrz 2022

Einlass: ab 13.00 Uhr
Beginn: 14.00 Uhr
Ort: Jugendherberge Heilbronn

Paula-Fuchs-Allee 3, 74076 Heilbronn

Tagesordnung
TOP 1 Er6ffnung

TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung

TOP 3 Rechenschaftsbericht 2021

TOP 4 Kassenbericht 2021

TOP 5 Bericht der Kassenpriifer

TOP 6 Entlastung des Vorstandes

TOP 7 Genehmigung des Haushaltsplans 2022

TOP 8 Abstimmung — Ehrenamtspauschale fiir den Vorstand
TOP 9 Wahl der Kassenpriifer

TOP 10 Verschiedenes/Wiinsche/Antrage

Antrége reichen Sie bitte bis zum 26.02.2022 schriftlich bei der Vorsitzenden Ulrike Kriger
(CIV-BaWii e. V., Geschéftsstelle Stuttgart, Kernerstr. 45, 70182 Stuttgart) ein.

Eine FM-Anlage ist vorhanden und Schriftdolmetscher sind im Einsatz.
Bringen Sie bitte Ihre Fernbedienung mit, um die T-Spule aktivieren zu kénnen.

Versammlungsende ist gegen 17.30 Uhr.

Achtung: Aufgrund der momentanen Hygienevorschriften kénnen nur Personen teilnehmen,
die sich angemeldet haben! Weiterhin bitten wir Sie, nur dann teilzunehmen, wenn Sie sich
nicht krank fiihlen, keine Symptome einer (Erkaltungs-)Krankheit aufweisen und in den

14 Tagen vor der Veranstaltung keinen Kontakt mit einer positiv auf COVID-19 getesteten
Person hatten. Es gelten an diesem Tag die vom Land Baden-Wiirttemberg geltenden
Corona Regeln.
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civ-bawue.de im neuen Gewand

Neues von unserer Website

Seit 2017 und damit schon Uber vier Jahre
ist die ,,neue” Version der CIV-BaWi-Websi-
te bereits online. Nun haben wir sie — eini-
ge von lhnen haben es vielleicht schon be-
merkt — an einigen Stellen lberarbeitet und
verbessert. Hier ein kleiner Uberblick:

Besser lesbar

Die Schriftfarbe wurde auf schwarz (vorher:
dunkelgrau) gesetzt. Und auch die Uber-
schriften und Links sind nun in einem dunk-
leren Blau. Das verbessert den Kontrast und
somit die Lesbarkeit.

N 13-
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Teilnehmer online flr unsere Veranstaltung
anmelden. Bitte nutzen Sie, wenn moglich,
diese Form der Anmeldung. Per Fax oder
Post geht es natlirlich auch weiterhin.

Hier findet man jede Menge interessante
Beitrage zu Aktionen des CIV-BaWii

Hier finden Sie z. B. auch Informationen
zu den anstehenden und vergangenen
Seminaren. Neu ist dabei, dass wir fir
vergangene Seminare die Berichte aus
dem CIVrund erganzen. Aktuell kdnnen
Sie hier die Berichte zu allen Seminaren
aus 2021 lesen.

Online-Anmeldeformulare fiir Seminare
Durch eine neue Funktionalitat der

Das Willkommen-Fenster im neuen, besser lesbaren Look

Beitrage auf der Startseite

Der Bereich ,Leben mit CI“ (unser Blog), den
man entweder (iber die Startseite (unter-
halb des blauen Wellenbandes) oder tber
das Meni im oberen Bereich oder tiber den
Link  https://civ-bawue.de/service/leben-
mit-ci/ erreichen kann, wurde in eine Listen-
darstellung umgewandelt. Nun sind immer
die sechs aktuellsten Eintrage auf der Start-
seite zu finden. Zu alteren Beitragen kann
man Uber den Link ,Altere Eintrige” blat-
tern.

Website-Software kann nun das Anmel-
deformular direkt in den Beitrag eingebaut
werden. Es gibt also pro Veranstaltung nur
noch eine Seite mit allen Informationen und
gleich auch mit der Anmeldemaoglichkeit.
Beispiele hierfiir sind das Frithjahrsseminar
(Klangschalen, mit Karin Zeh) und das Junge
Selbsthilfe Seminar (Trommeln, mit Norbert
Schubert):
civ-bawue.de/anmeldung-fruehjahr
civ-bawue.de/anmeldung-jugend
Die Anmeldeformulare sind ganz einfach
auszufiillen. Es erleichtert uns die Organi-
sation der Anmeldungen enorm, wenn sich

Die Anmeldung ist kinderleicht aufgebaut

Kalender
Der Kalender (civ-bawue.de/termine) ist nun
groBer dargestellt, die Seitenleiste rechts

Auch im Hintergrund ist viel passiert. So
mussten und miissen die Versionen von
WordPress und der genutzten Plugins stan-
dig aktualisiert werden. Zum einen ermog-
licht das viele neue Funktionen, die z. T. jetzt
auch mit den Neuerungen umgesetzt wer-
den konnten, aber natiirlich geht es auch
um das SchlieRen von Sicherheitsliicken,
die oft durch veraltete Software entstehen.
Diesmal war es hier ein groReres Update.
Konkret wurde dabei auch der Editor, der
zum Erstellen von Beitragen und Terminen
verwendet wird, komplett ausgetauscht.
Das bedeutet natirlich fiir uns Website-Re-
dakteure auch, etwas Neues hinzuzulernen.

Wer Interesse hat, an der Website mitzu-
arbeiten: Wir suchen Unterstiitzung, auch
fiir die Pflege unserer Social Media Kanale
wie Facebook. Bitte einfach bei mir melden
(martina.bauer@civ-bawue.de).

Martina Bauer o

Auf der Website finden Sie auch die Jahres-
berichte 2021 der Selbsthilfegruppen.

daneben wurde entfernt. Ne-
ben der Monatsansicht kann
man sich die Termine auch
als Liste oder gefiltert nach o]
bestimmten Kategorien (Se-
minare, Selbsthilfegruppen, P '
Stammtische, ..) anzeigen
lassen. Die eingetragenen
Termine werden standig ak-
tualisiert, schauen Sie hier
ofter rein. Zudem finden
Sie unten auf jeder Seite im
blauen Bereich noch eine
Liste der nachsten drei Ver-

anstaltungen.

Alle Termine im Blick — der Online-Kalender
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Altbekanntes und neue Herausforderungen

Ein Interview mit Monika Fischer

Monika Fischer — das ist unser , Heinzelmannchen, das sich nun um unsere Geschéaftsstelle
kiimmert und den Vorstand und auch den Beirat entlastet, was den biirokratischen Aufwand
angeht: Verwaltung generell, Mitgliederbetreuung und -verwaltung, Seminaranmeldungen,

Burokratie-Themen mit Amtern“ und noch
einiges mehr. Unsere erste hauptamtliche Mit-
arbeiterin wollen wir nun etwas naher vorstel-
len. In einem Interview konnten wir Monika
Fischer einige Informationen , entlocken”, die
mochten wir Ihnen nicht vorenthalten.

Familie Fischer, das sind Monika Fischer, ihr
Mann, zwei S6hne und ein Enkelkind. Sie rei-
sen gerne in den Stiden, 2021 war ein spon-
taner Urlaub auf Sizilien drin, auch Rundrei-
sen werden zu coronafreien Zeiten gerne
gebucht.

Monika Fischer ist bei uns als Mini-Jobberin
angestellt, sie arbeitet auch noch in einem
anderen Verein in Stuttgart, wo sie ebenfalls
viel Verwaltungsarbeit tGbernimmt. Da sie
von Beruf Versicherungskauffrau ist, hat sie
auch ein Auge fiir manche sicherheitsrele-
vanten Dinge — das ist fiir uns als Verband
eine gute Sache! Nun ist sie schon seit drei
Monaten bei uns, langsam kristallisiert sich
heraus, wie es bei uns funktionieren kann.
Hier ist Pionierarbeit gefragt, hatten wir ja
bisher noch keine Blirokraft und mussten
alles ehrenamtlich stemmen ... Doch nun
lasse ich unsere neue Birokraft auch selbst
einmal zu Wort kommen.

Red.: Wie ist Ihr erster Eindruck so bei uns?
MEF: Es gefallt mir hier gut, mit den ersten
Tatigkeiten komme ich auch problemlos klar.
Die neuen Programme sind bisher auch kein
Problem, zum Beispiel Teamplace ist analog
zu anderen Programmen aufgebaut. Bisher
sind die Aufgaben ja auch nicht so kom-
plex — die Bankvollmacht fiir mich ist noch

]

Hier sitzt Monika Fischer am CIV-BaWii-Schreibtisch

nicht da, deshalb kann ich bisher noch kei-
ne Zahlungen vornehmen. Es ist alles noch
ein bisschen am Anlaufen, es ist noch nicht
komplett libergeben, aber so gefallt es mir
ganz gut. Wovon ich sehr beeindruckt bin,
ist, dass so viele ehrenamtliche Mitarbeiter
die vielen Aufgaben bewaltigen, viel Zeit in-
vestieren und sehr engagiert sind.

Red.: Wie oft sind Sie bei uns?

MF: Zwei Vormittage, Dienstag und Don-
nerstag, von 8 bis 12, meistens bin ich dann
doch noch ein bisschen langer da.

Red.: Worauf haben Sie denn bei uns am
meisten Lust?

MF: Mir gefallt die gesamte Verwaltungs-
arbeit. Vieles lauft aber auch erst noch an.
Das Programm fiir die Mitgliederverwaltung
z. B. habe ich noch nicht installiert, da habe
ich nur mal kurz mit Martina Bauer ein paar
Daten heruntergezogen, das lauft alles jetzt
erst an. Die Bankvollmacht kommt, die Mit-
gliederverwaltung kommt, und wie das alles
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vom Zeitanspruch her ist, sieht man ja auch
erst dann, wenn alles komplett Gibergeben
wurde. Bei der Website habe ich mit Mar-
tina Bauer den Kalender berarbeitet. Vor
Weihnachten habe ich selbststandig die
alten Sachen herausgenommen, die nicht
mehr aktuell waren, das war jetzt kein Pro-
blem fiir mich. Die Aktualisierung der Web-
site ist neu fiir mich, aber da lasse ich mich
gerne einlernen.

Red.: Sie haben da auch keine Berlihrungs-
angste oder so?

MF: Nein, als ich das zum ersten Mal allein
gemacht hatte, hatte ich kein Problem, mich
da zurechtzufinden.

Red.: Hatten Sie schon vor lhrer Arbeit bei
uns Kontakt mit Hor-
geschadigten, CI-Tra-
gern, ...?

MF: Hochstens in
der Familie, die
Schwiegermutter mit
94, die hat schlecht
gehort und hatte ein
Horgerat. Ich habe
schon mal ein Cl ge-
sehen an Leuten, die
das getragen haben,
aber da wusste ich
noch nicht, was das
ist.

Red.: Sie haben vor-
her nicht gewusst,
was eigentlich ein Cl
ist?

MF: Nee.

Das Bild ist in Bozen vor einem Café
aufgenommen, das meinen Namen
Red.: Wissen Sie es  tragt

jetzt?
MF: Ja, als ich mich hier vorgestellt habe,
habe ich davor im Internet recherchiert.

Red.: Und wie ist es jetzt, was haben Sie so
flir einen Eindruck?

MF: Die Kollegen horen alle gut mit ihrem
Cl. Das Einzige, was mir auffallt: Wenn sie
im anderen Raum sind, reagieren sie nicht,
wenn ich sie etwas frage, das ist eine Um-
stellung.

Red.: O. k., jetzt mal ganz konkret: Ich bin ein
Mitglied und brauche etwas vom Verband.
Kann ich dann mit allem zu lhnen kommen?
MF: Bei vielen Sachen verweise ich im Mo-
ment noch auf Sonja Ohligmacher, die Er-
fahrungen muss ich erst noch sammeln.
Sonja Ohligmacher und Rainer Pomplitz
machen ja auch Beratung, in diesen Sachen
wirde ich dann diese beiden mit einschal-
ten. So eine Beratung kann ich ja nicht ma-
chen, zumindest bisher nicht. Ich
werde wohl eher eine Art Koor-
dinationsstelle, damit man zur
richtigen Kontaktperson kommt.
Ich bin ja auch nur zweimal die
Woche im Biiro. Ungewohnt ist
fir mich, dass hier selten das
Telefon klingelt und das meiste
schriftlich, per Mail oder Whats-
App geklart wird.

Red.: Das ist doch eigentlich ganz
entspannt, oder?

MF: Ja, man wird nicht von den
Telefonanrufen unterbrochen,
wenn man sich gerade auf einen
Vorgang konzentriert. Das hat
Vor- und Nachteile. Telefonie-
ren hat den Vorteil, dass Dinge
schneller besprochen werden
konnen und ein personlicher
Kontakt hergestellt wird.

Red.: Vielen Dank fiir das Interview und alles
Gute fir die Arbeit bei uns im CIV-BaWii!
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Von Horstress bis Entspannung

_—

Herbstseminar des CIV-BaWii

Im KVJS-Tagungszentrum in Giilt-
stein fand vom 8.—10. Oktober das
Seminar ,Bausteine meines (Hor-)
Lebens” statt.

Meine (Hor-)Biografie

Direkt nach dem Abendessen ging
es mit unserer Seminarleiterin Eva
StraRer, vielen als Audiotherapeu-
tin in der Klinik in St. Wendel be-
kannt, richtig in die Vollen. Jeder
erzahlte seine Horgeschichte. Und
wirklich jede dieser 17 Geschich-
ten war anders. Gemeinsam hatten
aber alle Geschichten, dass anfang-
lich eine mehr oder weniger starke
Trauerphase wegen des Verlustes
des Gehors stattgefunden hat. Die-
se wurde aber von jedem unterschiedlich
verarbeitet bzw. wurde noch nicht in der
Ganze bewaltigt.

Seminarleiterin Eva StraRer und einige Teilnehmer
genieRen das schone Wetter in der Pause

Einmal alle auf die Briicke — die Gruppe ist gut drauf

Schon war es, wie auch Eva sagte, dass sich
alle sofort gedffnet und ohne Scheu hier ihr
Innerstes freigegeben haben. Nach doch
drei Stunden wurden wir dann erlost
;-) und trafen uns zum geselligen Bei-
einandersitzen mit starkem Storlarm,
den wir selber durch unsere Einzel-
und Kleingruppengesprache auslos-
ten. Also gutes Hortraining, oder
kann man das anders [6sen???

Was hat der Kopfschmerz mit dem
Ohr zu tun?

Am Samstag gingen wir direkt auf die
‘ Auswirkungen des Horens auf unse-
_ ren Korper bzw. auch unsere Psyche
ein.

y Der Kérper z. B. nimmt schnell eine
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el verkrampfte und Verspannungen

auslosende Haltung ein, wenn wir
das Gefiihl haben, dass wir uns anstrengen
miissen, um ja alles zu verstehen. Das l6st
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nicht nur Verspannungen im Nacken und
Kopfschmerzen aus. Auch in den restlichen
Korper strahlt die Verspannung aus. Dabei
wird auch die Psyche belastet. Habe ich al-
les gehort? Merkt mein Gegentiber, dass ich
nicht alles verstanden habe? Was denkt er/
sie Uiber mich?

Auch wurden die Fragen gestellt: ,Wenn ich
jetzt schon korperlich ausgelaugt bin und
meine Psyche am Ende ist, wie soll ich mich
jemals wieder erholen? Kann ich meinen Ak-
ku wieder aufladen? Oder sinkt die Kapazitat
derart, dass ich korperliche Schaden erleide
oder gar in eine Depression schlittere?”

E mit E — oder ,,Entspannung mit Eva“

Die Liste ist recht lang geworden und frus-
triert erst einmal. Aber Eva ware nicht Eva,
wenn sie nicht am Ende des Tages uns mit
einer progressiven Muskelentspannung
und nach dem Abendessen mit einer in St.
Wendel beriihmt-berilichtigten meditativen
Komplettentspannung in den geselligen Teil
des Abends entlassen hatte. Wer hier nicht
komplett entspannt rausgeht, dem kann
nicht geholfen werden.

. J.'\

Anekdoten aus dem eigenen Leben rufen
immer wieder einen Lacher hervor

Ubrigens, beim geselligen Beieinander wie-
der groRer Storlarm. Wer hat denn Problem
mit dem Horstress?? ;-)

Am Sonntag ging es nach langen Gespra-
chen (iber Probleme, negative Erlebnisse
und Auswirkungen auf den Korper und die
Psyche an die moglichen Losungen, um den
Horstress zu reduzieren.

Ich bin selbst verantwortlich!

Um den Horstress zu vermeiden, gibt es Zu-
satztechnik, die jeder fiir sich kennen soll-
te. Wenn nicht, gibt es ja Technikseminare
... Neben dieser Technik gibt es auch einfa-
che Sachen, die man beachten kann. Zum
Beispiel der Platz in einer Gesprachsrunde.
Wo sitze ich am besten, dass ich mich am
Gesprach moglichst entspannt beteiligen
kann?

Eine andere Strategie ist, die Kommunika-
tion mit Handen bildhaft zu unterstiitzen,
sprich die Gebardensprache und das Finger-
alphabet in die Lautsprache miteinzubinden.
Das kann die Kommunikation erleichtern.
Wir konnten das sogar im Seminar mitver-
folgen, wie Janna, die kein Sprachverstehen
mit Cls hat, von Eva, Iris und Andrea mit Ge-
barden unterstiitzt wurde, um am Seminar

||| 1l -

= y

i
L

Hoch konzentriert —es ist viel Input fir alle
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teilhaben zu kdonnen. (Noch mal Danke an
euch drei fiir eure tatkraftige manuelle Un-
terstlitzung!)

Oder wie vermittle ich meinem Gegenliber,
was ich bendétige, damit ich mit ihm ein flr
beide Seiten angenehmes Gesprach fihren
kann? Wir diirfen auch nicht vergessen, dass
der Normalhoérende nicht immer weil, was
wir bendétigen, damit wir ein gutes Horver-
stehen haben. Er hat ein solches Handicap
nicht.

Die Verantwortlichkeit, dass beide Kommu-
nikationspartner bestens verstehen, liegt
nicht nur bei den Normalhérenden, sondern
auch beim Horgeschadigten!!! Zur Kommu-
nikation gehoren immer mindestens zwei,
wie auch bei der Partnerschaft (hier sollte
man es aber bei max. 2 belassen ... ;-) )

Ich denke, dass die Teilnehmerlnnen an die-
sem Wochenende jeder fiir sich was in den
anstehenden Alltag mitnehmen konnten.
Dafiir Danke an Eva, die mit viel Geftihl und
Empathie durch den Workshop gefiihrt hat
und sich selbst nicht durch die Co-Modera-
torin im Hintergrund aus der Ruhe hat brin-
gen lassen ... ;-)

Peter Muschalek
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Riickmeldungen Audiotherapie

Ulrika: Ich habe an diesem Wochenende viel
gehort. Jetzt muss ich es verarbeiten und
versuchen umzusetzen. Danke an Eva Stra-
Ber fur das sehr interessante Seminar und
ihre Geduld. Danke an Ulrike Berger fiir die
Organisation des Seminars und fir alles, was
vor Ort drumherum zu organisieren war.
Gisela: Ich bin am Sonntag todm{ide in Frei-
burg ins Bett gefallen. Ich danke dir, Ulrike,
dafiir, dass du alles so toll organisiert hast.
Habe mich auch am Freitag gleich angekom-
men gefuhlt.

Das Seminar war anstrengend, aber lehr-
reich. Nur manchmal kénnten die Beitrage
etwas kiirzer sein. Nicht von Eva, sie hat al-
les sehr gut erklart. Auch langsam, sodass
man wirklich alles gut verstehen konnte. Da
es ja flir mich das 1. Mal in so einem grofRen
Kreis war, muss ich schon sagen ,top!“ Ich
komme wieder.

Ganz liebe Griif3e

Juirgen: Es war ein tolles Seminar mit einer
tollen Truppe und einer tollen Referentin.
Eva hat das vorziiglich ribergebracht. Ich
danke auch dir, Ulrike, fiir die gute Organi-
sation.

Der Akku, der abends leer war,
wurde mit zwei Viertel Bordolino
wieder aufgefiillt.

i‘:‘. J  Estut gut, aus der
eigenen Erfahrung
zu berichten
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Margit: Das Herbstseminar ,Bausteine mei-
nes Horlebens” war ein sehr schones, aber
auch anstrengendes Wochenende. Ich habe
sehr viel Neues erfahren und ich werde jetzt
zu Hause versuchen, es in kleinen Schritten
umzusetzen.

Danke nochmals an die Referentin Eva, die
alles kompetent und gut erklart hat. Danke
auch an Ulrike fir die hervorragende Orga-
nisation.

Eva erklart geduldig, welche ,Baustellen” wir durch
die Horschadigung haben

Andrea H.-K.: Herzlichen Dank fiir die tolle
Organisation des Herbstseminars mit Eva
StraRer, deinen super Einsatz in der Mode-
ration, deine Verteidigung deines Einsatzes
am Clipboard. Lob auch an die Kiiche (lei-
der ist ja ein rein privater Aufenthalt zur
Erholung und Erkundung der Umgebung
nicht moglich, sonst wiirde ich mal ein paar
Tage dranhdngen, alleine wegen der Ver-
pflegung). Das Seminar selbst empfand ich
als kurzweilig, kaum angekommen, musste
ich wieder abfahren. Schon war es einfach,
bekannte Personen wiederzusehen, bisher
Unbekannte zu erleben. Ich bin froh und
dankbar fir die trotz Corona unbeschwerte

Atmosphare. Eigentlich habe ich die Inhalte
ja schon langst mal erfahren; de facto vieles
bereits gewusst, aber vergessen, ausgeblen-
det, vor allem den Umgang mit Normalho-
renden; meine Bedirfnisse anmelden, da-
mit mein Gegeniiber weils, was ich brauche,
sich drauf einstellen kann und mir letztend-
lich sagt, was geleistet werden kann.
Die supertolle Beteiligung von Teilneh-
merlnnen — manchmal fiihlte ich mich wie
auf einem Tennisplatz, ich konnte zwar fol-
| gen, aber kam nicht dazu, etwas von
mir zu geben. War aber o. k.! Klaro,
ich war insgesamt auch miude, er-
schopft, wirkte moglicherweise auch
desinteressiert; ganz sicher: Ich war
es nicht.

Richtungshéren ist eine groRe Herausforderung fiir
Cl-Tragerlnnen

Selbst beim geselligen Beisammensein am
Abend habe ich nicht (wie sonst so oft) ge-
kniffen, auch wenn es tierisch laut war.

Der Technikeinsatz — einfach toll, habe al-
lerdings Peters Erlauterungen zum 3%
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,,Geheimnis” der Saule nicht mehr verstan-
den. Vielleicht beim nachsten Mal?

Kam nach Hause und hatte nach der
Staufahrt doch noch fiir eine kurze Zeit das
Geflhl, etwas Kraft geschopft zu haben.
Evas Traumreise(n), das habe ich vermisst
72), war ja leider nur eine, das nachste Mal
wiirde ich auch die Bettdecke mitnehmen,
sooo entspannend war es.

Janna bringt uns das Fingeralphabet bei

Janna: Am Freitagabend hatte ich Schwierig-
keiten, etwas zu verstehen, und keine Kraft
mehr, es zu sagen, da ich vom Mund absehe
und mit dem CI nur Gerausche wahrnehme.
Am nachsten Tag habe ich mit der Organi-
satorin Ulrike dariiber gesprochen und es
wurde eine Losung fiir mich Uberlegt und
besprochen.

Die Referentin hat wahrend des Sprechens
die Gebardensprache angewendet, und
wenn die Teilnehmerlnnen gesprochen ha-
ben, haben zwei Teilnehmerlnnen gebardet.
Ich habe mich sehr darlber gefreut und
konnte verstehen, und dadurch vom Semi-
nar viel mit heimnehmen. Ich méchte gerne
die Tipps und Vorschlage in der Praxis an-
wenden und umsetzen.

Al

Alexandra: Es war ein sehr schones inter-
essantes, spannendes, informatives, unter-
haltsames und anstrengendes Wochenende
in Herrenberg-Giiltstein. Mit vielen Gespra-
chen und viel Spal} —auch wahrend der Vor-
trage!

Vielen Dank an Eva und Ulrike.

Edeltraud: Ein ganz groRes Dankeschon an
die Referentin Eva StraRRer und ihre ,Assis-
tentin® Ulrike Berger. Das Seminar
war fiir mich sehr informativ und von
dir, liebe Ulrike, manchmal humorvoll
dargestellt, das hast du super gut ge-
macht.

Vielen Dank, dass ich dabei sein durf-
te, es hat mir sehr gutgetan.

Andrea M.: Interessantes Thema —
und das mit Eva Straf3er, Audiothera-
peutin durch und durch. lhre ruhige
Erscheinung und vor allem ihre an-
genehme Stimme sind eine Wohltat.
Wir durften ihre Stimme in einer Ent-
spannungslibung genieflen.

Liebe Eva, ich wiinsche mir Horent-
spannungsreisen von dir als Audio auf mp3
oder USB!

Marion: Die ,Bausteine fiir ein Horleben“
oder ,mein Horleben” wurden sehr gut
zusammengestellt. Dadurch hab ich ein
klares Bild vermittelt bekommen, von dem
ich auch schon einiges kannte. Ich, als Ein-
zige mit ,nur“ Horgeraten versorgt, habe
ja die gleichen Symptome wie jemand, der
mit Cl (eins oder zwei) versorgt ist. Das Se-
minar von Eva StralRer war einfach super
toll. Das hat sie klasse gemacht. Es wurde
nicht einfach das Ohr in den Vordergrund
gestellt, sondern, was das Ohr mit seiner
Beeintrachtigung mit uns anstellt, wie z. B.
Schmerzen verursacht, die von Kopf bis zum
Becken empfunden werden. Und es wurden
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gleich Entspannungstechniken mit auf den
Weg gegeben, was man dafiir tun kann, wie
z. B. Sport machen, progressive Muskelent-
spannung, Massagen usw. Auch Uber die
Themenblocke ClI, Tinnitus und vieles mehr
wurden wir informiert. Das war ganz schon
viel. Aber zuletzt nicht zu vergessen, die
schone Fantasiereise, die uns das Wochen-
ende versufite.

Sollte Eva wieder ein Seminar halten, werde
ich dabei sein. Vielen Dank an Eva ;-)

Ich bin auch sehr dankbar fir dich, Ulrike.
Du hast da ein ganz tolles Seminar organi-
siert und mit deiner Frohlichkeit die ganzen
Schlappohren bei Laune gehalten ;-)

Josef: Danke fiir das schone, humorvolle,
aber auch anstrengende Wochenende.
Danke an die Referentin Eva fiir ihren aus-
flhrlichen und sachkundigen Vortrag. Da
steckte viel Herzblut dahinter.
Ich habe viele auf mich passen-
de ,Bausteine” gefunden. Danke
auch an Ulrike fur die, wie immer,
gute Organisation, aber auch fir
die humorvolle Begleitung des
Vortrags. Ich amisiere mich immer
noch Uber deine Definition von
,Geselligkeit”. Diese Veranstaltung
ist definitiv wiederholenswert.

Mit gefliistertem GruR

Barbara: Dieses tief im Innern schlummern-
de , Nichtwissen“ wurde perfekt rausgeholt
(siehe Richtungshoren). Ich war echt ver-
blifft. Entspannungsiibungen, Stressabbau
und viele Tipps zur Kommunikation runden
das Bild ab. Die Stimmung war richtig herz-
lich.

Referentin Eva und Josef hatten einen
Schlagabtausch, dass die ganze Runde in
schallendes Gelichter ausbrach. Ubrigens,
ich habe selten auf einem Seminar so viel
gelacht.

Es wurde sehr viel Riicksicht in der Technik
auf uns , Alte” genommen. Danke an Ulrike,
die auch schauspielerische Qualitaten an
der Schreibtafel zeigte.

Alles in allem eine gelungene Fortbildung
bei schonstem Herbstwetter!

Und abends wird der ,Akku“ wieder
aufgefullt

,Erste Hilfe“ mit Chips,
Schokolade ... und einem
guten Tropfen
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Von Entmannung und X-Schritten

»,Tango Argentino“-Wochenende des CIV-BaWii

Hi, habt ihr Lust auf ,Tango Argentino“?
Mit dieser WhatsApp-Anfrage von Andrea
kamen wir zum ersten Mal mit dem Tanz-
begriff in Kontakt. Ich, als Tanzmuffel, in
meinem mittleren Alter, soll noch tanzen
lernen?! Doch der Umstand, dass unsere al-
ten Freunde, Brigitte und Jorg, die wir schon
mehrere Jahre nicht gesehen hatten, diesen
Tanzkurs an einem ganzen Wochenende lei-
ten wiirden, dazu die Neugier und vor allem,
mal raus aus dem Alltag nach der Pandemie,
brachten uns dazu, uns fur den Kurs anzu-
melden.

Ab geht’s ans Ende der Welt

Am Freitag, dem 15. Oktober, fuhren Sabine
und ich von Krefeld 4,5 h mit dem Auto in den
Schwarzwald nach Biihlertal
zu dem Eventhaus Wiedenfel-
sen. Die Unterkunft, ziemlich
abseits gelegen und vor allem
mit einem tollen Ausblick in
das Tal, sorgte bei der Ankunft
sofort fir gute Stimmung.
Nach einem groRen Hallo und
Begriilung ging es dann nach
dem Abendessen auch schon
los. Der Tanzsaal war sehr ge-
raumig und hell. Brigitte und
Jorg begriiliten uns mit ei-
nem tollen Outfit, besonders
Brigittes Schuhe haben es mir angetan. Jorg
erzahlte uns, dass der Tango Argentino nicht
zu vergleichen ware mit dem Standard-Tan-
go. Hier wird mit viel Gefiihl, Inspiration und
selbst zu bestimmenden Elementen getanzt.
Ich lauschte den Erzahlungen, lie8 das Gan-
ze auf mich einwirken und merkte, dass die
Anspannung nach und nach verschwand.
Brigitte und Jorg haben das Talent, mit ein-

Blick von der Terrasse — eine wunderschéne Aussicht ins Tal

fachen Gesten uns
den Tanzstil ,Tango
Argentino“ naherzu-
bringen. Es wurden
verschiedene Rhyth-
men (Takte) gespielt
und jeder sollte in die
Rhythmen hineinhor-
chen, eine Verbin-
dung aufbauen, mit
seinem Herzen und
Korper spiren und
nach dem Takt die Schritte gehen. Nachdem
alle nun mit dem Taktrhythmus vertraut
waren, zeigten Brigitte und Jorg uns jetzt
die ersten Schrittelemente. Immer wieder
wurden die Schrittablaufe gelibt, auch mit

" S

Musik. Oje, jetzt auf Takt achten und dann
die richtigen Schritte! Nach wenigen Tanz-
schritten hatten wir die Ablaufe gut auf das
Tanzparkett gebracht. Das Ganze ohne Hek-
tik, mit viel Ruhe, Geduld und noch mal von
Brigitte und Jorg zeigen lassen.

Die Umarmung, fiir die Herren: Die Damen
sollen sich frei bewegen konnen, keine feste,

Brigitte und Jorg sind ab-
solut in ihrem Element
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sondern sanfte Umarmung, wie einfiihlend
das von Jorg vermittelt wird, ich fand immer
mehr Bindung zum , Tango Argentino”. Jetzt
konnten wir noch ein Element einbauen
(den X-Schritt, fur die Frau). Mit diesen ers-
ten gelernten Elementen waren wir gut in
den Kurs gestartet. Jorg lobte uns. Selbst ich
war zufrieden, und das heildt bei mir schon

Jorg macht’s vor und die Tanz-
schiiler schauen ganz genau
hin

was (zur Erinnerung: Ich bin
ein Tanzmuffel).

Mit einer groflen Portion
Selbstvertrauen und Zufrie-
denheit ging es zum gemiit-
lichen Teil Gber (Bier, Wein,
Unterhaltung und Kennenler-

zergrundschritte vor. Mit viel Engagement,
Freude, Motivation und Fleis wurde an dem
Samstag in vier Zeitblocken getanzt.

Wir hatten viel Spal}, besonders das Tanz-
element ,,Entmannung” (bei einer nicht kon-
trollierten Drehung kann die Frau die emp-
findlichste Stelle beim Mann treffen) sorgte
flr viel Heiterkeit.

Die letzte Einheit folgte
dann am Sonntag nach
dem Frihstuck. Alles,
was wir in den letzten
zwei Tagen gelernt hat-
ten, wurde wiederholt.
Zum Abschluss tanzten
Brigitte und Jorg einen
,professionellen Tan-
go Argentino.

nen). Das sieht doch schon ganz gut aus, oder?

Hach, diese Schuhe!

Nach einem ausgiebigen Friihstlick am nachs-
ten Morgen ging es in dem Tanzsaal weiter.
Es wurde das Gelernte von gestern wieder-
holt und danach konnten neue Elemente
bestaunt, vorgezeigt, gelibt und fast in Per-
fektion auf die Tanzflache gebracht werden.
Brigitte und Jorg (meine Blicke fielen immer
wieder auf ihre Tanzschuhe) flihrten neue
Elemente, wie Ochos, Wiegeschritt, Wal-

Fazit des Tanzmuffels

Es war ein tolles Tanzerlebnis mit tollen
Tanzlehrern, tollem Team und tollen Organi-
satoren. Flir mich, den Tanzmuffel, ist nach
diesem Wochenende klar, dass ich Sabine
und mich zu einem ,,Tango Argentino“-Kurs
anmelden werde.

Henning Gebhardt
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Tilmann: War wirklich ein schones Wo-
chenende, das leider wieder viel zu kurz
war — vor allem bei den vielen neuen
Gesichtern und dem coronabedingten
Nachholbedarf sind noch viele Gespra-
che offengeblieben.

Hab den nachsten Termin schon zur Pla-
nung auf den Kalender gesetzt.

Danke fur das schone Wochenende mit
einem grandiosen Tanzkurs! ¥ X

Martina und Detlef

Andi: Ich fand das Tangowochenende
echt super. Vieles, wie z. B. der Schritt,
wurde genau erklart mit viel Geduld und
viel Zeit. Es wurde kein Druck gemacht.
Fiir mich war das auch ein gutes Gleich-
gewichtstraining.

Fiir mich schwieriger war das nicht ganz
regelméaRige, einfache Uben.

Ware cool, wenn Cl-Trager regelmaRig
tanzen gehen wirden, man kann das
nicht vergleichen mit einer ,,normal ho-
renden” Tanzgruppe.

Vielen Dank, Ulrike, war eine tolle Orga-
nisation!

Stephanie und Norma

Brigitte & Jorg:

Liebe Tangueras y Tangueros,

ihr wart echt der Hammer! Es war ein
wunderschones WE, danke!

Das Gruppenfoto ist echt genial. So kann
Spontaneitat sein ... (b

Bis bald mal ...

Sabine und Henning

Cathleen: Ich fand es toll, euch kennen-
gelernt zu haben. Es war super, mit wie
viel Freude Jo6rg und Brigitte uns das
Tangotanzen beigebracht haben. Es hat
mir sehr viel Spal® gemacht, obwohl ich
friher nie gerne getanzt habe.

Die Unterkunft war klasse, vor allem,
dass wir ein ganzes Haus fiir uns hatten.

Lina: Mein Tophighlight — neben den

schwungvollen Tangoeinlagen — war das

spaRige Spulen in der GroRkiiche! :)
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Detlef: Ich fand es klasse, wie gut das
mit dem ,,Durchmischen” wirklich funk-
tioniert hat: Jiingere, Altere und die
dazwischen; gut Horende, mittelmaRig
Horende, so gut wie gar nicht Hérende.
Ich habe viele verschiedene und interes-
sante Menschen kennengelernt. Und ich
glaube, wir hatten allesamt eine Menge
SpaR!

Jan und Laura

Annika: Genial war der Moment, als alle
Tanzpaare auf ihre Weise den person-
lichen Rhythmus splirten und lernten,
Tango zu tanzen. Denn es sieht bei den
Profis leichter aus, als es in Wirklichkeit
ist.

Dominik: Super war’s, dass das Tan-
gowochenende endlich durchgefiihrt
werden konnte, alte und neue Gesichter
dabei waren. Es war ein schones Wo-
chenende.

Ulrike und Daniel

Daniel: Super cool fand ich, dass wir
nicht mehr auf das Horen, sondern nur
auf den Rhythmus und unsere Gefiihle
achtgeben durften! Wir durften auch —
ohne das Selbstbewusstsein der Frauen
zu verletzen — sie fur ein paar Minu-
ten ohne schlechtes Gewissen im Tanz
(ver-)fihren!

Mein groBes Dankeschon an Ulrike und
Stephanie, die mir grofRe Ehre gemacht
haben und mit mir getanzt haben. Dan-
ke an Jorg und Brigitte, die sich bemiiht
haben, uns den Tango beizubringen,
und nicht an letzter Stelle an alle, die in
der Kiiche mitgeholfen haben.

Es war ein wunderschones Wochenende
mit euch. Unvergesslich!! Weiter so!

Bastienne und Janna
Wie man sieht, sind das alles heimliche Profis

Robin: Am lustigsten fand ich, dass wir
trotz groRter Vorsicht manchmal doch
aneinandergerasselt sind. Den Tanzleh-
rern zuzuschauen, war eigentlich am
schonsten. Das Ganze dann mindes-
tens genauso elegant nachzutanzen, am
schwersten. :D
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Katrin und Hanjo: J6rg und Brigitte ha-
ben sehr gut gezeigt, wie die Tanzbe-
wegung nicht sein soll, z.B. es sollte
im feinen Argentino-Stil und nicht wie
mit einem groRen Elefantenschritt ge-
zeigt werden. Insbesondere ein sehr
gutes Kénnen in der Anndhrung und
beim Abstand im kleinen und schnellen
Schritttempo ist von Vorteil. Eine enge
Umarmung hinzubekommen, ist auch
nicht einfach. Wie das gelingt, haben
Jorg und Brigitte auch super gezeigt.

PR K A pi o R

Fir die Frischluft- und Wanderfanatiker ist
ein Weg auf den Wiedenfelsen Pflicht

Sich fithren lassen — auch das muss gelbt sein

Kiichenchefin Stephanie hat alle im Blick

Norma: Das Tangowochenende mit der
Gruppe hat mir sehr viel SpaR gemacht,
obwohl Tango nicht so mein Tanz ist.
Aber meine Partnerin Steffi war ja sehr
geduldig mit mir, sodass ich dem Ganzen
dann doch sehr viel abgewonnen habe.
Die Lage vom Haus und auch das Essen
sowie die Zimmer waren wirklich super.
Vielen Dank auf diesem Weg auch noch
mal an alle, die an der Organisation be-
teiligt waren, fiir dieses wunderschone
Wochenende.

Wenn der Takt nicht mehr gehért wird, Gben wir es in
einer Polonaise

Eine tolle Gruppe, die sehr viel Spaf hat

Andrea:

Tanzen

Tango Argentino
Workshop beim CIV-BaWii
Mit Brigitte und J6rg
Vorfreude

Tango

In Wiedenfelsen

In einer Selbstversorgerhiitte
Weit blickend (iber das Rheintal
Fantastisch

Tango

Alle Altersstufen

waren vorhanden dort
Stimmung harmonisch und locker
Lebendig

Ende

Alle erschopfft,

doch Spafs gehabt

Lob an die Organisation
engagiert

Mit anderen Worten:

Ich habe mich riesig auf das Tanzen gefreut
und vor allem auf die jungen Leute.

Die Lage der riesigen Selbstversorgerhiitte
hat mich sehr Uberrascht, weit oben am
Wiedenfelsen mit einer tollen Aussicht
Uber das Rheintal, und das auf jeder Etage.
So macht Tanzen SpaR!

Wie immer mit viel Witz und Komik ha-
ben die Tanzlehrer Brigitte und Jérg uns
durch die Tanzstunden gefiihrt, auch wenn
manchmal , knifflige Figuren“ dabei waren.
Trotz Altersstufen von 25 bis 77 Jahren war
die Stimmung sehr angenehm und locker.
Es wurde viel gelacht. Die Akzeptanz un-
tereinander war sehr grof. Ein schones
Mehrgenerationenprojekt. Alle waren flei-
Rige , Kiichengehilfen” (=) beim Vorberei-
ten der Mahlzeiten sowie beim Abraumen
nach dem Essen.

Zum guten Schluss noch ein tolles Lob an
die engagierten Organisatoren Ulrike und
Stephanie.
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Wie kann eine Partnerschaft ,,auf Augenhéhe” gelingen?

Partnerseminar des CIV-BaWii

Wir hatten wohl alle gebangt, ob unser Part-
nerseminar trotz Corona tatsachlich stattfin-
den wiirde. Doch am 19.11. war es so weit,
und wir trafen am Spatnachmittag unter
2G-Bedingungen im Tagungshotel in Her-
renberg ein.

Nachdem sich die einen oder anderen schon
neugierig im Flur bedugt hatten, gab es zum
leckeren Abendessen endlich die Gelegen-
heit, die anderen Paare
etwas genauer unter die
Lupe zu nehmen und ers-
te Gesprache am Tisch zu
fahren.

Who is who — und alle
sind anders

Um 19 Uhr versammelten
wir uns dann alle zum ers-
ten gemeinsamen und of-
fiziellen Treffen in ,unse-
rem“ Seminarraum. Nach
einer BegriBung gab es
eine Vorstellungsrunde, in
der jeder von sich erzah-
len und preisgeben konn-
te, was er wollte.

Bereits in dieser ersten
Runde, die dann uner-
wartet ausfiihrlich wurde,
wurden grolRe Unterschiede sichtbar. Von
,bei uns ist alles super, es gibt gar keine Pro-
bleme” bis hin zu , bei uns findet kaum noch
Kommunikation statt” war eigentlich alles
vertreten, und es zeigte sich, dass es ganz
schon emotional werden konnte.

Auch die Altersstruktur der Paare wies Dy-
namik auf, hier ging die Spanne von Ende
vierzig bis Uber achtzig Jahre. Zum Schluss
wurde uns noch der geplante Ablauf des ge-

Ein eingespieltes
Team — Oliver und
Peter

meinsamen Wochenendes vorgestellt. Dann
wurden wir alle in den Gewdlbekeller ent-
lassen, um den Abend bei einem Glas Wein
gemiitlich ausklingen zu lassen.

Austausch in hor-getrennten Gruppen

Am Samstagmorgen, nach einem reichhalti-
gen Friihstlick, trafen wir uns puinktlich um
9 Uhr in unserem Seminarraum. Zu Beginn
durften wir alle aufschrei-
ben, welche Erwartungen
wir an dieses Wochenen-
de haben. Danach wur-
den wir in zwei Gruppen
geteilt. Zum einen die CI-
Trager, zum anderen die
vermeintlich besser ho-
renden Partner.

In den Kleingruppen durf-
ten und sollten wir dann
so richtig unseren Frust
abladen und dariber
austauschen, was in der
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Partnerschaft besonders schwierig ist. Hier
wurde es zum Teil sehr emotional und die
Schwierigkeiten schienen oft sehr dhnlich zu
sein. Offenbar macht es aber einen Unter-
schied, ob die Problematik der Schwerhorig-
keit schon immer vorlag, das Paar also noch
nie unter anderen Bedingungen gelebt hat,
oder ob ein Partner erst im Laufe der Bezie-
hung schwerhorig wurde. Auch wurde Kklar,
dass ClI-Trager nicht gleich Cl-Trager ist. So
ist es manchen Paaren moglich, gemeinsam
ins Kino oder Theater zu gehen, wahrend
dies fiir andere undenkbar erscheint. Auch
beim Einsatz von Zubehor zeigten sich grolle
Unterschiede.

Mithilfe von Oliver bzw. Peter formulierten
wir unseren Frust in
positive Wiinsche/Ich-
Botschaften an unsere
Partner, welche am
Sonntag der anderen
Gruppe vorgestellt
werden sollten.

nehmen.

Austausch unter CI-Tragerinnen

—
-

Marianne und Helmut: Unsere beiden
Seminarleiter Peter und Oliver waren
der absolute Kniiller. Beide hatten eine
so herzerfrischende faszinierende Art,
die Teilnehmer mit auf die Reise der Ho-
renden und horgeschadigten Partner zu

Am Samstagnachmittag kamen dann beide
Gruppen wieder zusammen und jeder, der
wollte, durfte erzahlen, wie es ihm am Vor-
mittag in den Kleingruppen ergangen war.

»igel” bis ,,ABC“ — auf das ,,Wie” kommt'’s an
Anschliefend ging es um das Thema ,,Strei-
ten” und es wurde direkt zu Beginn klar,
dass Streiten an sich etwas Positives ist, weil
es Lebendigkeit in der Beziehung und Inter-
esse an der Beziehung zeigt und somit das
Gegenteil von Gleichgtiltigkeit ist. Es kommt
nur auf das WIE an. Hierfiir gaben uns Oliver
und Peter direkt eine Methode an die Hand,
die wir gemeinsam zur ,,IGEL“-Methode wei-
terentwickelten:

1 wie ,Ich bin trau-
rig. ,G“ wie ,Ge-
fahl, weil ,E“ wie
,Erklarung”, warum
ich traurig bin und
schlielRlich ,L“ wie
,LOsung®, was ich
mir von meinem
Partner wiinsche.
Das Problem st
nicht, dass mal etwas schieflauft, das kommt
schlieBlich in jeder Beziehung vor, sondern
dass es beim nachsten Mal so gemacht wird,
dass es anschlieBend besser lauft ...

Eine weitere Methode ist die ,ABC“-Metho-
de, bei der es mehr um die eigenen Bewer-
tungen bestimmter Situationen ging, sehr
vereinfacht gesprochen: das beriihmte halb
volle bzw. halb leere Glas und die jeweilige
Konsequenz von Bewertungen.

Technik zum Zusammen(er)leben

Abgerundet wurde das Nachmittagspro-
gramm mit der Vorstellung von verschie-
denen Handy-Apps, die das Leben eines
Schwerhorigen bzw. Cl-Tragers in manchen
Situationen sehr erleichtern kénnen. 3%
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Danach ging es etwas mide, aber dennoch
beschwingt und bereichert zum leckeren
Abendessen.

Weisheit und Gelassenheit

Am Sonntagmorgen trafen wir uns dann alle
frisch und erholt wieder, aber auch erstaunt
und ein wenig wehmiuitig, dass das gemein-
same Wochenende schon so bald zu Ende
sein wirde.

Oliver stellte uns das Gelassenheitsgebet
vor:

Gott schenke mir die Krafft,

Dinge zu éindern, die ich dndern kann,

Dinge anzunehmen,

die ich nicht dndern kann,

und die Weisheit,

das eine vom anderen zu unterscheiden!

Das kann helfen, eine angemessene Resi-
gnation zu entwickeln:

Wenn ich weil3, dass ich in einer Gruppe mit
mehr als drei oder vier Personen ohne FM-
Anlage nicht entspannt zuhoren und verste-
hen kann und mich mit dieser Gewissheit
aber auf einen Abend in geselliger Runde
einlasse, verhindert dies immer neues Frust-
erleben.

Rainer und Gabriele: Es war, da sind
meine Frau und ich uns einig, weit mehr
als wir erwartet haben. Angefangen bei
den beiden Coaches Peter und Oliver,
die kompetent, einfiihlsam und einmalig
engagiert waren, Uber die Organisation
des Seminars, bis hin zur Offenheit aller
Beteiligten, wenn es in Gesprachen um
die Erfahrungen, Schwierigkeiten, aber
auch positive Entwicklungen ging. Dies
alles war und ist fiir uns hilfreich auf
dem weiteren Weg in Bezug auf das ge-
genseitige Verstandnis fiireinander.

Bis jetzt vergeht eigentlich kein Tag, an
dem wir nicht Uber das eine oder andere
nachdenken, das wir dort erlebt haben,
um nicht zu sagen, erleben durften.

if"h It E
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Die guthorenden
Partner unter sich

Es ist wichtig, seine
Grenzen  wahrzu-
nehmen, eine gro-
Re Runde im Zwei-
felsfall zu verlassen
und sich ggfs. ein-
fach an einem an-
deren Tag in kleinerer Runde zu sehen.
Denn akzeptieren heildt, mit etwas einver-
standen zu sein und gelassen nach anderen
Mitteln und Wegen zu suchen!

Zum Ende des Seminars gab uns Peter dann
noch eine Hausaufgabe mit auf den Weg:

Wir sollten alle darauf achten, wie oft wir
das Wort ,aber” in unserem Alltag benut-
zen, denn das Wort ,aber” hat die Funktion
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eines Radiergummis, es macht alles
weg, was vorher gesprochen wurde:
»lch liebe dich, aber du kdnntest ruhig
mal den Mill runterbringen ...

Geflllt mit so viel Input und einem
weiteren leckeren Mittagessen mach-
ten wir uns auf den Weg in die jewei-
lige Heimat. In meinen Ohren klingt
noch ein Satz von Peter nach:

,Nicht Verstandnis ist das Wichtigste,
wir sollten uns gegenseitig Glauben
schenken!”

Ein herzliches Dankeschon an Ulrike
und Martina vom CIV-BaWii und un-
sere Seminarleiter Oliver und Peter
flr dieses tolle und bereichernde Wochen-
ende, das ihr voller Elan, Fiirsorge und Hu-
mor fiir uns gestaltet habt. Wir freuen uns
schon auf ein Wiedersehen mit euch und
der ganzen Gruppe im neuen Jahr!

Nina Siewert o

Helga und Helmut: Wir zwei haben das
Wochenende sehr genossen, und es ist
mir bewusst geworden, wie viel mein
Mann schon immer fiir mich tut und wie
sehr er auf mich eingeht ... Ich bin dank-
barer geworden. Auch er hat gelernt:
Jetzt ruft er immer, wenn ich ihn suche,
wo er ist und antwortet nicht mehr mit
»hier“! Wir haben auch in der Verwandt-
schaft eine Diskussion ausgelost, wie
mit mir bei Familientreffen umzugehen
ist bzgl. Héorminderung, sind aber noch
zu keinem Ergebnis gekommen. Ubri-
gens, die Diskussion wurde von Helmut
angestoRen, nicht von mir!!

Also kurz und gut, das Wochenende ist
auf fruchtbaren Boden gefallen! Vielen
Dank an Peter und Oliver!!

FleiRig werden alle Herausforderungen
auf dem Flipchart mitgeschrieben

Barbara und Konny: Soll man streiten?
Man soll! Darf man kritisieren? Man darf!
Diese provokanten Fragen bzw. Antwor-
ten haben mich in diesem Seminar sehr
verblufft. Mit sehr geschmeidiger Spra-
che versuchten die Kursleiter Peter und
Oliver, uns Lésungen zu zeigen, um Kon-
flikte zu vermeiden und zu versuchen,
Probleme zu I6sen. SUPER! Mit Eleganz
warfen sie sich und uns die Balle der
Verwirklichung zu. Alles in allem ein an-
strengendes und lehrreiches Seminar!
Packen wir’s an.
Ubrigens hat Martina bei ihrem ersten
selbst geleiteten Seminar trotz leichtem
Chaos beim ersten Corona-Schnelltest
alles mit Bravour gemeistert. Danke da-
far.
Immer, wenn wir in die alten Verhaltens-
muster zurickdriften wollen, rufen Kon-
ny oder ich: WAREN WIR NICHT GE-
RADE AUF EINEM SEMINAR????
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Gemeinsam hoch hinaus
Boulder-Event mit der Jungen Selbsthilfe

Wenn man sich so engagiert fiir ein Video-
projekt einsetzt und dies auch erfolgreich
umsetzt, hat das eine Belohnung verdient.

Zur Erinnerung:

Das Video ,Horbarrieren” war der Beitrag
des CIV-BaWi e.V. zum Cl-Tag 2021 (s.
ClVrund 70 S. 8 ff.). Es wurde zusammen
von der Jungen Selbsthilfe ,,Deaf Ohr Alive”
und dem CIV-BaWu erstellt. Hier ist der Link
dazu:

civ-bawue.de/digitalisierung-video/

Also trafen wir uns am 14. November
2021 in der Boulderhalle in Stuttgart-
Vaihingen, um zu erfahren, wie hoch wir

Dominik wagt sich an die schweren

denn steigen kdnnen — also um Barrieren oLy
ganz anderer Art zu erklimmen.
AnschlieRend ging es nach Filderstadt [~ o A
zum verdienten Essen. Gelenke und Mus- . = : *l‘
keln haben sich wohl auch noch Tage da- ¥ — i ) oy Y ]
nach gemeldet, aber der tolle, gemeinsa- .. und was die farbigen Fdhnchen bedeuten. Das B | r . r. = .
me Event war es wert. sind die Schwierigkeitsgrade der Bouldergriffe an ; P 3 3 i if Ju ..-l'*

der Steilwand . | & < B
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Auch Martina ist dem Gipfel nah

Lasst mich einfach hier liegen ...

Die Muskeln werden sich melden — aber jetzt haben
wir total SpaR dabei!

Gleich ist es geschafft!
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Warnsysteme fiir horbehinderte Menschen

Webinar Katastrophenschutz

Im Katastrophenfall oder aber auch in Notfallsituationen kommt es darauf an, dass mog-
lichst schnell alle Betroffenen informiert sind und entsprechend handeln kénnen. Fiir hérge-
schadigte Menschen gibt es jedoch besondere Herausforderungen.

Die DCIG und der Bayerische Cochlea Im-
plantat Verband e. V. luden am 08. Novem-
ber 2021 zu einer Online-Diskussionsrunde
ein. Expertlnnen aus verschiedenen Fach-
richtungen, Vertreterlnnen aus der Politik
und Selbstbetroffene berichteten aus ih-
ren jeweiligen Fachgebieten. Wo bestehen
Schwierigkeiten? Was wurde bereits getan
—und wo ist noch Handlungsbedarf?

Wer hort im Notfall den Heulton der Sirene?

Es fehlen barrierefreie Warnsysteme

Ein Augenmerk wurde auf den barrierefrei-
en Katastrophenschutz gelegt.

Wahrend der zweistlindigen Online-Ver-
anstaltung, die in Form eines Webinars
stattfand, wurden sechs verschiedene Vor-
trage gehalten, die die Problematik des

barrierefreien oder zumindest barrierear-
men Katastrophenschutzes — nicht nur fir
Menschen mit einer Horbehinderung — aus
verschiedenen Blickwinkeln beleuchteten.
Klar ist, dass barrierefreie Warnsysteme
nicht nur fir Menschen mit einer Horbe-
hinderung notig sind, sondern auch fir
Menschen mit einer Sehbeeintrachtigung/
Blindheit und nattrlich flir mobilitatseinge-
schrankte Menschen.

Wir wurden gehort

Fiir uns Cl-Tragerlnnen war es wichtig,
dass ein Vortrag aus der Betroffenensicht-
weise einer Cl-Tragerin gehalten wurde.
Denn:

Hier ist noch viel zu tun — laute Sirenen sind
flir uns eindeutig zu wenig!

UBe e

Katastrophenschutz -

wer ist zustdndig?

Was mir bis zu diesem Webinar nicht
bekannt war: Katastrophenschutz ist zu-
ndchst Aufgabe der Kommunen — nicht
des Bundes!

Hier kénnen also jede SHG und alle, die
sich engagieren wollen, direkt vor Ort
Aufkldrungsarbeit leisten.
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VERANSTALTER

Universitatsklinikum Freiburg

Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde und
Implant Centrum Freiburg

Arztlicher Direktor: Univ.-Prof. Dr. Andreas Knopf
Arztliche Leitung: Univ.-Prof. Dr. Antje Aschendorff

Aufgrund der aktuellen Pandemie
findet die Veranstaltung online statt.

KONTAKT

Frau Claudia Greulich

Projektkoordinatorin

Telefon 0761 270 — 42471

E-Mail: hno.ci-seminar@uniklinik-freiburg.de

TEILNAHME

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldunq mittels

....... ist

erforderlich.

ZERTIFIZIERUNG
Fiir diese Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte bei der
Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg beantragt.

ANMELDUNG

Ihre Anmeldung richten Sie bitte bis zum 11.03.2022
mit beiliegender Riickantwort an:

E-Mail: hno.ci-seminar@uniklinik-freiburg.de

oder per Post an:

Universitatsklinikum Freiburg

Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

z.Hd. Frau Claudia Greulich

Killianstr. 5

79106 Freiburg im Breisgau

GRUSSWORT
Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zum 3. Freiburger Cl-Online-Seminar
am 18.03.2022 von 13.00 bis 15.00 Uhr ein.

Dieses Veranstaltungsformat hat sich bewshrt. Nur auf
diese Weise kdnnen wir mit und trotz der Corona-Pandemie
mit Ihnen in Kontakt bleiben.

Wir méchten Sie iiber Neuigkeiten aus dem Cl-Bereich, der
Zertifizierung, der Horrehabilitation und der Héranstrengung
mit Cl und anderen Hilfsmitteln informieren und freuen uns
auf eine anschlieBende Diskussion mit lhnen.

B_esonders freuen wir uns, dass mit Frau Ulrike Berger
wiederum die Cl-Selbsthilfe kompetent vertreten ist. Herr
Torsten Saile, Horakustikermeister und Héringenieur von
DeinHorzentrum, Tuttlingen, wird tiber Aktuelles aus der
Horsystemversorgung berichten.

Schriftdolmetscher werden fiir unsere schwerhérigen
Zuschauer*innen und Zuhdrer*innen eingesetzt.
Fortbildungspunkte bei der Landesarztekammer Baden-
Wiirttemberg wurden beantragt.

Das Seminar wird iiber Zoom stattfinden, die Zugangsdaten
erhalten Sie nach elektronischer Anmeldung.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme am 3. Freiburger CI-
Online-Seminar!

Mit freundlichen GriiRen

5t
Univ.-Prof. DrfA. Knopf
Arztlicher Direktor

Univ.-Prof. Dr. A. Aschendorff
Stellv. Klinikdirektorin

Anmeldung zum 3. Freiburger Cl-Online-Seminar

B

Fiir Arzte:
Punktemeldung tiber EIV

ARNVERSITHTS
] IR LN -

3. Freiburger
Cl-Online-Seminar

am
18. Marz 2022

Seit dem 01.01.2014 sind gem. §7 Abs. 2, die

n (EFN) der Teilnehmer vom Veranstalter bzw. Anbieter
Fortbildungsnummern  (EFN) water bow, Aot
Veranstalter melden wir die Fortbildungspunkte der Teilnehmer an den
Elektronischen Informationsverteiler (EIV). Dieser schreibt die Punkte dem jeweiligen
Arzt auf seinem Fortbildungskonto gut. Fir die Meldung der Fortoildungspunkie

iiber den

benétigen wir Ihre Einheitlichen Fortbildungsnummer.

L]

Datenschutzhinweis:

Die Speicherung und Verarbeitung der auf diesem Formular/ per E-Mail telefonisch

angegebenen personenbezogenen Daten erfolgt und dient ausschlieBlich dem
Anmeldeprozess und zur Teilnahme an dieser Veranstaltung. Eine anderweitige

Verarbeitung oder Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit Ihrer Unterschrift erklaren
Ihrer Daten im mit

Sie sich mit der
der Veranstaltung einverstanden.

PROGRAMM

13:00-13:05 BegriiRung
Prof. Dr. Knopf

13:10-13:25  CI- Zertifizierung und Cl-Register
Prof. Dr. Aschendorff

13:25-13:45 Psychologische Beratung
in der CI- Reha
Fr. Kirchem/Dr. Pixner

13:45-14:05 Neues aus der Selbsthilfe
Fr. Berger

14:05-14:25  Ist mit Richtmikrofonen ein
besseres Sprachverstehen und
eine geringere Héranstrengung
méglich?
Dr.-Ing. Wesarg

14:25-14:45 Neues zu Hérgeratetechnik
Hr. Ing. Saile

14:45-15:00 Zusammenfassung und
Diskussion von Fragen aus dem
Chat mit allen Teilnehmern und
Referenten
Prof. Dr. Aschendorff

15:00 Verabschiedung
Prof. Dr. Aschendorff

UNIVERITATSKLINIKUM FREIBURG
Universititsklinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Arzticher Direktor: Univ.-Prof. Dr. A. Knopf

REFERENTEN

I_Jniv.-Prof. Dr. Andreas Knopf
Arztlicher Direktor der Universitatsklinik fir Hals-, Nasen-
und Ohrenheilkunde und Poliklinik, Freiburg

Univ.-Prof. Dr. Antje Aschendorff
Stellv. Klinikdirektorin, Leitende Oberarztin,
Sektionsleitung Cochlear Implant

Dr.-Ing. Thomas Wesarg
Technischer Leiter am Implant Centrum Freiburg,
Leiter der Audiologie

Dr. Sofia Pixner

Dipl.-Psych., Psychologischer Dienst am Implant Centrum
Freiburg

Petra Kirchem

Dipl-.Psych., Psychologischer Dienst am Implant Centrum
Freiburg

Ulrike Berger

Cl-Selbsthilfegruppe, CIV-BaWii e.V., Freiburg und
Geschaftsfiihrung Deutsche Cochlea Implantat
Gesellschafte.V.

Torsten Saile
Hérakustikmeister, Héringenieur (FH), Padakustiker, CI-
Akustiker, DeinHérzentrum GmbH, Tuttlingen
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Mit dem CI durchs Leben
7. DCIG-Fachtagung in Hamburg

Wie die Zeit vergeht! Schon zweimal muss-
te die DCIG-Fachtagung verschoben wer-
den, aber am Wochenende vom 29. und 30.
Oktober 2021 war es in Hamburg endlich
so weit: ,Mit dem Cl durchs Leben: Veran-
derungen, Umbriiche, Wandel“ (von der
Geburt bis zum Ruhestand) war das Motto.
Es versprach ein interessantes Programm —
und vor allem freuten wir uns gemeinsam
mit rund 100 Teilnehmern auf das Wieder-
sehen nach dieser doch ziemlich langen Zeit.

Naturlich bot die Fachtagung, die in den
Raumen der Katholischen Akademie statt-
fand, auch genligend Raum fiir Gesprache
und Treffen mit alten und neuen Bekannten,
was nach dieser langen Prasenzpause wirk-
lich guttat. So prasentierte sich das Foyer in
den Tagungspausen als Treffpunkt und In-
foquelle bei den anwesenden Ausstellern:
Neben Humantechnik prasentierten sich
die Cl-Hersteller Advanced Bionics, Coch-
lear, MED-EL und Oticon Medical mit ihren
Neuigkeiten, sowie Stiande der Selbsthilfe.
Die Veranstaltung wurde sowohl vom DSB
Hamburg als auch von der Aktion Mensch
und der GKV-Gemeinschaftsférderung un-
terstutzt.

Im Horsaal ist es mucksmauschen-
still bei den Vortragen

Im Foyer geht es hoch her,
jede Menge Infostande
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Im hortechnisch gut ausgestatteten Horsaal
begriillte uns Tagungsleiter Dr. Roland Zeh,
Prasident der DCIG, mit einleitenden Wor-
ten. Eine schone Videobotschaft wurde uns
von Dr. Eckart von Hirschhausen tGbertragen:
Er prasentierte Jette, die von ihrem Leben
mit dem Cl berichtete. Hirschhausen: , Falls
es bei mir mit dem Horen mal schlechter
werden sollte, kann ich dem gelassen entge-
gensehen, da ich hautnah erlebt habe, wel-
chen Fortschritt und Teilhabe medizinische
Entwicklungen wie die Cochlea Implantate
in unserer Gesellschaft ermoglichen.”

Dr. Eckart von Hirschhausen mit Jette in der
Videobotschaft

Dr. Jiirgen Dusel, Schirmherr der Fachtagung
und Beauftragter der Bundesregierung fiir
die Belange von Menschen mit Behinderun-
gen, beschrieb nach einer Wiirdigung der
DCIG fur ihr Wirken die Barrierefreiheit als
Qualitatsmerkmal fiir ein modernes Land —
es sei ,,cool”, in einem Land mit moglichst
wenig Barrieren zu leben.

Per Video live zugeschaltet, berichtete Dr.
Gunter Beckstein, ehemaliger bayrischer
Ministerprasident und Mitglied im Wis-
senschaftlichen Beirat der DCIG und der
Schnecke, von seinem Weg zum Horgerate-

und Cl-Trager und welche Hiirden es dabei
zu liberwinden gab: ,,Ohne Cl hatte ich mein
Leben nicht so fiihren kénnen.” So konnen
wir sicherlich auch seinen Appell nur unter-
stltzen: ,Schauen Sie nicht so sehr darauf,
wie es aussieht, ein Horgerat oder ein Cl zu
tragen. Weitaus wichtiger ist, dass Sie bes-
ser damit horen!”

Von klein auf

Die Vortragsreihe wurde von Prof. Dr. Katrin
Neumann vom Universitatsklinikum Miins-
ter sowie WHO-Sachverstandige fir Hor-
screenings eingeleitet: Sie berichtete
vom Erfolg des Neugeborenen-Hor-
screenings, aber auch von den Schwie-
rigkeiten des Personals beim Interpre-
tieren der Ergebnisse. Das Diagnose-
alter ist verjlingt von zwei Jahren auf
durchschnittlich vier Monate: ,Damit
kamen wir in eine Zeit hinein, in der
das Horgehirn und die Hoérnerven-
bahnen einer Therapie noch optimal
zuganglich sind.” Die Eltern wiinschen
sich ,,schnelles Handeln, unvoreinge-
nommene Informationen hierzu und
Kontakt zu anderen Eltern”.

Nach diesem Vortrag wurden wir, wie
schon bei vergangenen DCIG-Fach-
tagungen, in die TED-Umfrage eingefiihrt,
und schon war es Zeit fiir die erste Pause,
die wir im Foyer oder auch im Innenhof bei
sonnigem Wetter mit Kaffee und (Wieder-
sehens-)Gesprachen sowie an den Standen
der Aussteller verbrachten.

Prof. Dr. Maria Schuster von der LMU Miin-
chen berichtete von der Zeitnot, die nach
der Diagnose einer Horschadigung bei Klein-
kindern besteht, was die Weiterbehandlung
und -versorgung betrifft.

Anschlielend berichtete Stefanie Tole vom
Landesforderzentrum Schleswig: )
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Sie kritisierte die mangelnde Kommunikati-
on zwischen Eltern und ihren horgeschadig-
ten Kindern, da diese ,,eh nicht horen”, was
jedoch falsch sei. Trotzdem sprechen oder
auf andere Arten der Kommunikation aus-
weichen, weil dies fiir die Entwicklung des
Kindes wichtig sei. Neben gehorlosen Kin-
dern, deren Muttersprache die Gebarden-
sprache ist, konnen auch Cl-versorgte und
schwerhorige Kinder die Gebardensprache
lernen und Hausgebardensprachkurse tiber
die Teilhabe beantragt werden. Uber diese
Fordermoglichkeiten informierte Tamara
Gierend vom Niedersachsischen Institut fir
die Gesellschaft Gehorloser und Gebarden-
sprache.

Auch Prof. Dr. Vanessa Hoffmann von der
HAW Hamburg schloss sich dem an, denn
fir den Spracherwerb von Cl-Kindern sei
zudem die Qualitat der elterlichen Sprache
wesentlich. Deshalb musste die Eltern-Kind-
Interaktion entwicklungsbegleitend opti-

Ehrenmitglied wurde Hanna Hermann er-
nannt, als Anerkennung ihrer Arbeit fiir die
DCIG und die Zeitschrift ,,Schnecke”.

Der erste Seminartag ging dem Ende zu und
mit Spannung und Vorfreude begann der
Abend der Begegnung, oben Uber den Da-
chern Hamburgs im Panoramaraum. Dort
erwartete uns nicht nur ein grofRes Buffet,
sondern ein besonderes Highlight: Panto-
mime mit JOMI! Bestens bekannt von meh-
reren CIV-BaWi-Seminaren, bot uns Josef
Michael Kreutzer nicht nur eindrucksvolle
Pantomime. Auch wir, das Publikum, wur-
den luftgitarrend und auch sonst sehr er-
heiternd in seine — in diesem Rahmen doch
nicht ganz so stille — Performance einbezo-
gen. Wir hatten bis weit in die Nacht wei-
termachen konnen, so viel SpaR hat es uns
allen gemacht, freilich auch deshalb, end-
lich einmal wieder zusammen einen tollen
Abend verbringen zu diirfen.

miert werden.

Der Vortrag von Bjorn Ernst han-
delte von seinem als Saugling an
Meningitis ertaubten Sohn Jakob,
der nach seiner Cl-Versorgung
wieder viele akustische Dinge ent-
decken konnte. Hier galt sein Rat-
schlag, sich nicht auf das Briefe-
schreiben und Formulareausfiillen
zu beschranken, sondern direkt
mit den zustandigen Mitarbeitern
zu sprechen, wenn es beispielsweise um
bauliche Veranderungen in der Schule geht.

Nach der ersten TED-Runde folgten zwei
Ernennungen zur Ehrenmitgliedschaft der
DCIG: Prof. Dr. Roland Laszig war gemeinsam
mit dem Audiologen Prof. Dr. Rolf-Dieter
Battmer maRgeblich an der Einflihrung
der Cl-Versorgung beteiligt. Ebenfalls zum

Gentleman JOMI, der das Publikum wieder
begeistert
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Schulzeit

Am zweiten Seminartag ging es mit Vor-
tragen rund um die Schulzeit weiter. Pascal
Thomann vom CIV Nord hatte zum Inter-
view eingeladen: Die elfjahrige Elsa Peter-
sen und der zwolfjahrige Jim Unser gaben
interessante Einblicke in ihren Schulalltag.
Sowohl Jim als Besucher einer Horgescha-
digtenschule als auch Elsa, Schiilerin einer
Regelschule, berichteten von positiven Er-
fahrungen.

Sehr interessant war auch die Schilderung
von Oberstufenschiilerin Zoé Schroder. Sie
wurde zehn Jahre von einer Beratungslehre-
rin betreut. Hierbei ging es um die Akustik
in den Klassenzimmern und die Aufklarung
der Lehrkrafte Gber die Auswirkungen ei-
ner Horbeeintrachtigung. Fir den Fortbe-
stand der Forderschulen macht sich Bernd
Glnter von der Landesschule fiir Gehorlo-
se und Schwerhorige (LGS) Neuwied stark,
ebenso wie Friedrich Erdmann-Barocka von
der Johannes-Wagner-Schule in Nirtingen.
Ein ,Marktplatz an Angeboten®, also Work-
shops, die Kompetenz verleihen und Impul-
se zum Umgang mit der eigenen Horbeein-
trachtigung bieten, ware sein Wunsch.

Nach dieser ganzen Menge an Informatio-
nen wurde es Zeit fiir eine TED-Umfrage
und eine erholsame Pause stand an.

Ausbildung und Studium

Jan Rohrig und Tilmann Stenke lieBen uns

in ihre Zeit an der Hochschule blicken. Til-

mann nahm den Integrationsdienst eher

als birokratische Hirde wahr, wahrend

Jan erganzte, man misse sich selbst zum

Experten machen, er habe auch unter

den Mitstudierenden schnell Anschluss

gefunden. Tilmann hingegen fiel das etwas
schwerer, er wechselte dann auch zu einem
dualen Studium.

Als die politische Referentin der DCIG, An-
nalea Schroder, ins Berufsleben einstieg,
verdrangte sie ihre Horschadigung noch.
Daher fiel es ihr schwer, auf die kommunika-
tiven Probleme aufmerksam zu machen. Die
Selbsthilfe habe ihr essenziell zu ihrer Lern-
kurve geholfen: ,Wenn die Identitat klar ist,
kann man viel starker fiir seine Bedirfnisse
einstehen.”

Dr. Oliver Rien, uns im CIV-BaWi bekannt
aus den Partnerseminaren, sprach uber
neue berufliche Wege und Umschulungs-
moglichkeiten, als mogliche Losungen zahl-
te er auf: Zusatztechnik nutzen, mit der ei-
genen Beeintrachtigung umgehen, sich tGber
Anspriiche und Gesetze kundig machen und
zu guter Letzt Selbstmanagement und Mut.

Auch nach diesem Block erfolgte eine TED-
Umfrage und dann wurde es wieder Zeit
fiir eine Pause, bevor es mit dem nachsten
Block weiterging.

L

e p— e
Die TED-Auswertung zeigt: Der GroRteil der Gaste
mit ClI ist bilateral versorgt
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Im Beruf

Dass die Schriftdolmetschung die Kommuni-
kation am Arbeitsplatz erleichtern kann und
welche Moglichkeiten hier bestehen, erlau-
terte Carmen Hick, die auch schon viele Ver-
anstaltungen des CIV-BaWii als Schriftdol-
metscherin begleitete. Ein weiteres Projekt,
der ,Joblotse” in Leipzig, mochte Menschen
mit Behinderung auf den ersten Arbeits-
markt bringen, so Ira Kummrov von der BBV-
Leipzig-Gruppe.

Beeindruckend war der Vortrag des selbst-
standigen Beraters Rudolf Eckmiiller aus
Bayern: Sein Weg, offen mit dem zuneh-
menden einseitigen Horverlust umzugehen,
fihrte ihn sehr schnell zum Cl. Jetzt, ein
Jahr nach der Operation, habe er seine Ein-
schrankungen meistens im Griff.

Im Ruhestand

Das nun folgende Thema kennen wir alle:
Kommunikation mit maskentragenden Men-
schen, was auch zur Isolation schwerhoriger
Menschen fiihren kann. So beschrieb Peter
Drews vom Bund der Schwerhoérigen Ham-
burg eindringlich die Notwendigkeit von In-
ternetanschliissen und der Vernetzung Hor-
geschadigter. Eindringlich bat er um Unter-
stlitzung der nicht so technik-affinen durch
andere Mitglieder der Selbsthilfe. Im An-
schluss sprach sich Pflegedienstleiterin Katja

Drews fuir eine barrierefreie Pflege aus, dazu
gehoren auch Informationen tiber Horscha-
digungen und Hilfsmittel fir Pflegekrafte.
Den Abschluss der Vortrage bestritt Prof. Dr.
Robert Perneczky von der LMU Miinchen
zum Thema Demenz. Zu diesem Thema wur-
den inzwischen Zusammenhange zwischen
einem unbehandelten Horverlust und der
Demenz erforscht, wusste er zu berichten.

Insgesamt war es interessant und duBerst
wissenswert, an solch einer lebhaften Fach-
tagung, die sich thematisch Uiber die gesam-
te Lebensspanne hinweg bewegt, teilzu-
nehmen. Pandemiebedingt waren ein paar
Referenten online zugeschaltet — eine Her-
ausforderung fiir die Veranstaltungstechnik,
was aber hervorragend gelang.

Auch unser Miteinander wurde wieder er-
frischt und gestarkt, und so kann man sich
den Worten ,,Es war einfach schon, dass wir
uns wieder treffen konnten”, ausgesprochen
von Tagungsleiter Dr. Roland Zeh, gerne an-
schlieBen. Hierzu noch einige Eindrlicke aus
der ,,Rheinischen Kneipe” in Hamburg, die
das auch deutlich zeigen.

Rainer Pomplitz o
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Als das Cl noch eine Zukunftsvision war

i i useum hangt
Wenn das eigene Ohrim M e Wie werden wir in 10, 20 oder 50 Jahren leben? Wie verandert Technik unseren

. “ ist in Bremen nicht die Heimat von Sternen, Plane- Alltag? Und welche gesellschaftlichen Herausforderungen bringt das mit sich?
Das ,,Un|versum st md rm ein Mitmach-Museum (www.universum- Fragen wie diese stehen im Fokus des »Deutschen Museums Nirnberg — Das
ten und dGa)la)élen"bston'eTe tolle Stationen zu den Themenbereichen Zukunftsmuseum®, das Ende September 2021 im Herzen der Nirnberger Alt-
en.de). Es gibt vi >
$t;ilTnik Mensch und Natur, die zum Anschauen, Anfassen und Aus- stadt er6ffnet wurde.

Ob Roboter, Kinstliche Intelligenz und Big Data, ob Gentechnologie und neu-
ronal gesteuerte Prothesen, ob fliegende Autos, der Kampf gegen den Klima-
wandel oder die Besiedelung von Mond und Mars — das thematische Spektrum,
das die Ausstellung des neu erdffneten Museums abbildet, ist Gberaus breit.

Im Bereich ,Kérper und Geist“ geht es um die Verwirklichung uralter Mensch-
heitstraume durch neue

Errungenschaften aus For-
schung und Entwicklung.
Und so ist auch das Coch-
lea Implantat in Deutsch-
lands  Zukunftsmuseum

probieren einladen.

Darunter findet sich auch eine Sta-
tion, die die vielen verschiedenen
Prothesen thematisiert, die heutzu-
tage moglich sind. (M)ein Cochleg—
Implantat war natirlich auch dabei!

© Zukunftsmuseum Niirnberg

Tilmann Stenke

vertreten.
Naturkundemuseum Karlsruhe bietet Fithrungen in DGS an el
museum.de/nuernberg
Waschbdr, Riesenbirenklau, Tigermlcke —immer mehr neue Arten kommen in un- ‘
sere Region. Manche sind eine Bereicherung, aber nicht alle sind unproblematisch.
Das Naturkundemuseum Karlsruhe bietet zur Sonderausstellung ,,Neobiota 2021“
auch inklusive Fiihrungen in Deutscher Gebardensprache an. Termine: Sonntag,
22.05.22 (10:30 Uhr), Donnerstag, 17.02. und 07.07.22 (jeweils 18:00 Uhr).
Information und Anmeldung jederzeit per E-Mail an
museum@naturkundeka-bw.de . _ Mit Cl auf dem Laufsteg

o “ a 1 0 i ttbe'
www.neobiota2021.de ° ,Miss Germany“ ist kein reiner Schonheitswe

werb mehr. Hier bekommen ,Frauen eine_:. Bihne,
die die Welt verindern, sie mit Haltung, Uberzeu-
gung und Personlichkeit pragen und Verantwortung
ibernehmen® (www.missgermany.de). Im Iaufen;
den Wettbewerb 2021/2022 ,Miss Germany 3.0
hat sich auch eine Frau mit Cl auf den Weg gemacht:
Monique aus Berlin. Sie méchte auf die Probleme
der Menschen mit Horschadigung aufmerksam ma-
chen. Wer mehr wissen mochte: .
https://missgermany.de/teilnehmerin/mom—kru/ .
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Unsere EUTB ist liberall Herausforderung ,,Schule mit CI”

Aullenstellen der EUTB

Wer auf die Website des Landesverban-
des der Schwerhorigen und Ertaubten BW
schaut und auf die Seite EUTB klickt, ent-
deckt einen Reiter mit ,Ambulante Bera-
tungsangebote”

Was steckt dahinter?

Wohnortnahe Beratung

Einige dieser ,AulRenstellen” bestehen be-
reits seit 2017/2018. Diese finden in Zusam-
menarbeit mit den jeweiligen Pflegestiitz-
punkten vor Ort statt.

Die Idee ist, ein ,wohnortnahes” Beratungs-
angebot fiir Menschen mit Horbehinderung
zu schaffen. Die EUTB des Landesverbandes
ist mit diesem Schwerpunkt landesweit un-
terwegs.

Mittlerweile haben wir bereits sieben sol-
cher ,AuRenstellen”, die wir betreuen: in
Ostfildern, Filderstadt, Leinfelden-Echter-
dingen, Kirchheim-Teck, Nurtingen, Oberen-
singen und Ludwigsburg.

Die Termine finden jeweils einmal im Monat
an einem festen Wochentag statt. Die Pfle-
gestitzpunkte stellen und organisieren die
Raumlichkeiten vor Ort und veroffentlichen
die Termine in der
Presse. Anmeldun-
gen und Terminver-
einbarungen laufen
Uber unsere EUTB.
Einen Teil unserer
Technik, um sie vor
Ort zu zeigen, und
entsprechende In-
fomaterialien habe
ich immer in einem
Koffer dabei.

Die Geschaftsstelle in Nurtingen

Adressen und Termine der , Aullenstellen”
findet ihr auf:
www.hoergeschaedigte-bw.de/beratung-
bw/eutb/ambulante-beratungsangebote/
Wer bei sich in der Nahe ein solches Ange-
bot als sinnvoll erachtet, darf sich gerne an
uns wenden.

Christine Blank-Jost o

Die Geschdftsstelle in Oberensingen

Kontaktdaten

EUTB-Landesverband der
Schwerhorigen und Ertaubten
Baden-Wirttemberg e. V.

Christine Blank-Jost

HeRbrihlstr. 68

70565 Stuttgart

Tel: 0711 9973048

Mobil: 01575 2403920

E-Mail: blank-jost.stuttgart@eutb.de

» EU

Erganzende unabhéngige
Teilhabeberatung

Eltern-Treff der EUTB online

Am 19. November 2021 fand sich wieder
eine kleine Gruppe interessierter Eltern
beim Online-Treff der EUTB im virtuellen
Raum zusammen. Diesmal hatte Christine
Blank-Jost eingeladen zum Thema ,Schule
mit Cl“ Zwei junge Erwachsene hatten sich
bereit erklart, den Eltern Rede und Antwort
zu stehen zu all den Fragen, die man eben
so hat, wenn man ein kleines horbehinder-
tes Kind hat und langsam das Thema Schule
aktuell wird.

Fragen iiber Fragen

Lara Jost und Jan Rohrig beantworteten also
geduldig die Fragen der Eltern. Vom Nach-
teilsausgleich in der Schule liber Studieren
an einer Hochschule und die Akzeptanz von
Lehrern und Mitschiilern gingen die Themen
auch weiter hinaus zur Frage, wie es denn
im Zusammensein mit Freunden und Fami-
lie klappt, welche Unterschiede die einzel-
nen Cl-Hersteller so haben und vieles mehr.

Lara Jost

So verging die Zeit wie im Flug, und punkt-
lich nach den angekiindigten zwei Stunden
waren keine Fragen mehr offen und Chris-
tine verabschiedete die Runde — bis zum
nachsten Mal!

Stephanie Kaut o

Jan Rohrig
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Hortraining am ,,Stillen Bach”

Herbstwanderung der SHG Bodensee-Oberschwaben

Am 09.10.2021 war die SHG Bodensee-
Oberschwaben anlasslich der Herbstwan-
derung wieder on Tour: Wir wanderten die
8 km lange Strecke rund um den RoRlerwei-
her und zur Zundelbacher Linde.

Ein Weiher weckt Erinnerungen

Um 14 Uhr ging es los: Ausgeriistet mit
festem Schuhwerk, guter Laune und extra
von Stephanie bestelltem strahlend scho-
nem Herbstwetter machten wir uns auf den
Weg. Vom Treffpunkt beim Freibadparkplatz
in Nessenreben wanderten wir zunachst am
,Stillen Bach” entlang. Dieser wurde einst
von Monchen zur Bewasserung angelegt. So

Gut gelaunte Wandersleute am Weiher

ging es in kleinen Griippchen Richtung RoR-
lerweiher, denn alle hatten sich wieder viel
zu erzahlen. Einige kennen den Weiher aus
ihrer Jugend noch, wie zum Beispiel Traudl
oder auch Stephanie, die hier auch schon
mal mit dem Rad unterwegs war. Dann wur-
de es ein wenig abenteuerlich, denn ein Teil

der Strecke mutete fast wie ein Urwald an,
wie ihr auf den Fotos sehen kénnt. So ge-
langten wir zu einem Bankle, machten eine
Pause und genossen die tolle Sicht auf den
Weiher. Hier kamen wir dann schnell ins Dis-
kutieren, denn einige befassen sich gerade
mit dem Thema Rehabilitation. Ulrike Ber-
ger konnte uns dann anschlieBend im Chat
gut weiterhelfen — danke, Ulrike!

Hier kimpfen sich die Wanderer durch dich-
tes Gestripp

Finde die alte Linde

AnschlieBend genossen wir die schone
Herbstsonne, die bunt verfarbten Blatter
an den Baumen und leise platschernden
Wellen des Weihers — Hortraining und Ent-
spannung in einem. Nun ging es in flottem
Schritt durch den Wald in Richtung der Zun-
delbacher Linde. Sie steht auf einer Anhéhe
und ist schon UGber 150 Jahre alt. Dort kam
etwas spater auch Mirjam zur Gruppe. So
verstarkt, wanderten wir zurtick zum ,,Stillen
Bach“ und Richtung Freibadparkplatz.

Der Ausblick von der Zundelbacher Linde ist herrlich
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Jetzt hatten wir uns alle eine zlinftige Mahl-
zeit verdient. Gut gelaunt fuhren einige noch
mit ins Gasthaus Rossle. Edwin Herter und
seine Frau Ursula erwarteten uns schon.
Hier genossen wir die deutsche Kiiche, le-
ckeres Essen und Getranke und lieRen den
Tag mit unterhaltsamen Gesprachen aus-
klingen.

Michaela Pfeffer
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Gestern war noch alles anders

Anpassung der Rehabilitation an die Coronaauflagen/-regeln

Treffen der SHG Freiburg

Eine Pandemie in einem solchen AusmafR
wie die Coronapandemie, mit den verschie-
densten staatlichen Auflagen zur Bekamp-
fung bzw. Eindammung, kannten wir ver-
mutlich alle nicht.

Damit verbunden waren einschneidende
MaBnahmen, die erforderlich wurden, um
die Sicherstellung der Versorgung der CI-
Patientinnen in der Reha und liberhaupt zu
gewahrleisten.

Wie dies erfolgte, wurde von Dr. Stefanie
Kroger, Leiterin der Logopadie im Implant
Centrum Freiburg (ICF), am 09.10.2021 sehr
ausfiihrlich und anschaulich in einem Vor-
trag dargestellt. Deshalb traf sich an diesem
Nachmittag unsere SHG mit vielen interes-
sierten Teilnehmerlnnen im ICF, um zu ho-
ren, wie und mit welchen Mitteln im ICF eine
weiterhin sehr gute Versorgung im Rahmen
der Reha gewahrleistet werden konnte.

Als Dankeschon Uberreicht Nicole ein Prasent

Anpassungen im laufenden Betrieb

Dazu gab Dr. Stefanie Kroger eine Vorschau
unter dem Motto ,Gestern war noch alles
anders in der Cl-Reha“.

Und nun musste es ja auch ziemlich schnell
gehen. Im laufenden Betrieb unter den
Pandemiebedingungen mussten mogliche
annahernd sichere Konzepte fiir alle Betei-
ligten, Patientlnnen, Arztinnen, Therapeut-
Innen, Technikerlnnen sowie weitere Mitar-
beiterlnnen gefunden werden.

Es erfolgte zu Beginn der Pandemie auch
eine SchlieRBung des ICF, parallel zur Schlie-
Bung von Kindergarten und Schulen in
BaWii, weil die Sicherheit fir Patientinnen
nicht gewahrleistet werden konnte. Ein Kri-
senstab wurde eingerichtet. Neue Konzepte
wurden erarbeitet und umgesetzt mit dem
einen Ziel: SICHERHEIT FUR ALLE

Damit gab es KEIN ,Weiter-so wie bisher”
(gemeint ist der Zustand vor der Pandemie).
Es mussten u.a. die Hygieneregeln ange-
passt und entsprechendes Material bereit-
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Gesprachsrunde im groRen Kreis
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gestellt werden: AHA-Regeln,
Masken, Desinfektionsmittel,
Testmoglichkeiten, hoherer
Zeitaufwand etc.

Kontakt- und Kommunikati-
onsprobleme — und Ideen fiir
uns

Besonders die Maskenpflicht,
das Tragen von zertifizier-
ten Masken, erschwerte die
Kommunikation zwischen
uns allen erheblich, und ganz
besonders die Arbeit mit den
Cl-Patientinnen, ob Kinder,
Jugendliche oder Erwachse-
ne. Hier erfordert es weiter sehr viel groRe-
re Anstrengungen von beiden Seiten in der
Interaktion zwischen Patientinnen und The-
rapeutinnen etc. Wir alle konnten es ja im
Alltag personlich erleben, ob ,Spitzohren”
oder ,Schlappohren”: Durch das Masken-
tragen werden Sprache und Klang verzerrt.
Erschwerend hinzu kam auch der fehlende
Austausch unter den Cl-Patientlnnen im ICF
durch die Kontaktbeschrankungen. Und die-
se schwierigen Bedingungen dauern leider
noch an.

Dr. Stefanie Kroger beantwortet alle Fragen der interessierten
Teilnehmerinnen

A
b A

Deshalb war unsere Freude groR, dass jetzt
wieder ein Treffen der SHG im ICF stattfin-
den konnte. Ein grofRes Dankeschon von
Nicole an Dr. Stefanie Kroger beendete den
Vortrag und Nicole gab einen kurzen Riick-
blick auf die letzte Mitgliederversammlung
des CIV-BaWiu im September 2021. Ein an-
schlieBendes Brainstorming mit der Gruppe
sollte Wiinsche sowie Vorschlage erfassen:
* U. a. ein digitaler Austausch durch Bildung
einer WhatsApp-Gruppe; Zoom-Meeting
- Fotoworkshop als Projekttag

Kaffee bei Sonnenschein

Und weil der Samstag uns trockenes, war-
mes und sonniges Wetter bescherte, stand
einem Ausklang im Freien bei einer Tasse
Kaffee mit Kuchen und regem personlichem
Austausch nichts mehr im Wege. Beim Aus-
einandergehen freuten sich alle schon auf
die nachsten Meetings, welche schon in den
Startléchern stehen.

AbschlieSend, wie immer, an alle Beteiligten
ein groRes Dankeschon, und besonders an
Nicole, unsere SHG-Leiterin.

Macht’s gut und bleibt gesund!
Veronika Jehmlich o
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Einfach mal machen

Die SHG Freiburg entdeckt Zoom

Bei unserem 1. Treffen nach der langen
Coronapause Anfang Oktober war es
der Wunsch aller SHG-Teilnehmerlnnen,
dass wir uns baldmoglichst wiedersehen
miussen. Die Losung war sogleich gefun-
den: Zoom. Die Herausforderung war
nun, Zoom bei allen zu installieren und
dazu eine personliche Einflihrung in das
technische Equipment zu geben. Hierbei
hatten uns Dr. Ing. Thomas Wesarg und
David Babbel vom ICF Freiburg ihre Unter-
stlitzung angeboten.

Leider kam es anders. Verscharfte Corona-
bestimmungen machten uns wieder einen
Strich durch die Rechnung und wir konnten
die  EinfUhrung

nicht gemeinsam Elke: Ein herzliches Dan-
bei einem Tref- keschén an Nicole und
fen durchfiihren. Christian — war toll!

Also wollten wir

Auch online ist unser Treffen moglich

Hildegard: Am Freitag war unser ers-
tes Zoom-Training. Mit Freude hat
das Zoomen auf Anhieb geklappt.

Wegen der niedrigen Bildschirmauf-
I6sung haben wir in aller Herrgotts-
friihe eine neue Web-

es mit jedem In-
teressenten in einer Ein-
zeleinfilhrung versuchen.
,EINFACH MACHEN“ war
das Motto der Stunde.

Christian Hartmann von der

Heidi: War schén und interes-
sant, unser erstes Zoom-Treffen
und den einen und anderen
kennenzulernen ... Ja, total ver-

riickt das Zoom-Zusammensein.

Mit etwas Ubung klappt es Hoffen wir auf baldiges Wieder-
Mit UnterStUtZUng von sehen in natura

cam angeschafft.

Es war cool, mit so
vielen Personen zu
kommunizieren und
das sogar mit gutem
Mundbild.

Unser erstes Zoom-
Highlight, und daftir

,Selbsthilfe Horgeschadig-

ter Heilbronn“ sowie der Kurzanleitung des
CIV-BaWu lernten wir, ein Zoom-Meeting
alleine zu planen, durchzufiihren und die
verschiedenen Techniken zur Weiterleitung
des Tons vom PC direkt an das Cl zu nutzen.
Am letzten Freitag im November hatten alle
Teilnehmer die Gelegenheit zu einem ,,Pro-
be-Zoom-Treffen”. Hier wurde fleiig gelibt,
sodass wir am Samstag, dem 27.11.21, ein
tolles Zoom-Meeting unter Zuhilfenahme

bedanken wir uns
herzlich bei Nicole und Christian.

\eronika: Es war eine neue Erfahrung,
bei einem Online-Meeting dabei sein
zu konnen. Dankeschon, mir hat es
gefallen. Die Neuigkeiten wurden gut,
kurz und biindig zusammengefasst.
Herzlichen Dank
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des jeweiligen CI-Equip-
ments starten konnten.
Begonnen wurde mit
einer Vorstellungsrunde
aller Teilnehmer. Weiter
ging es mit den Berich-

Maria: Es war ein schéner lehrreicher
Zoom-Meeting-Nachmittag (Themen ent-
sprechend). Ein wenig Hor- und Gehirn-
training (Technik, Umstellung und Héren
— was nitzt Technik, wenn man nichts da-
mit anfangen kann?). Nicole und Christian
waren super informiert zum Thema und
konnten die Fragen beantworten. Danke

ten von der Fachtagung in Hamburg sowie
der DCIG-Mitgliederversammlung.

Es war ein gelungener Start unseres ersten
Zoom-Meetings und von meiner Seite aus
mit viel Aufregung und Schweil verbunden.
Mit einem herzlichen Dan-
keschon an alle Teilnehmer
mochte ich diesen Bericht
beenden. Ich freue mich auf
viele weitere Zoom-Mee-
tings mit euch.

Nicole Ketterer o

fir die Organisation! Ich hoffe, dass wir in
der Coronazeit weiter Online-Termine mit
bestimmten Themen, Austausch und Info

bekommen werden.
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Fuchs, du hast die Gans gestohlen

SHG Karlsruhe auf Tierspuren

FOr unser Oktobertreffen wurden alle zu
einem Besuch des Tier- und Vogelparks in
Forst eingeladen.

Mit unserer neuen Horanlage konnten wir
die gebuchte Parkfiihrung geniefen. Auch
konnte dadurch automatisch Abstand gehal-
ten werden. Man musste nicht, um zu ver-
stehen, ganz dicht bei unserem Parkfiihrer
stehen, und wer das Mundbild noch dazu
benotigte, hatte somit freie Sicht.

Pinktlich angekommen, wurden wir recht
herzlich und freundlich vom Parkfiihrer
Jan Hartmann begriiBt. Schnell wurde die
Horanlage ausgegeben, damit es losgehen
konnte.

] - e - L= Y
Jede Menge Alpakas, die man am liebsten
knuddeln mochte

Wie Corona einen Park verandert

Mit der Unterbringung von Ziegen, Ponys,
Enten, Damwild, Mufflons, Alpakas, Maras,
Straullen, Steinbocken, Eseln, verschiede-
nen Vogelarten, Kangurus und Gibbons
in den Stallungen, Gehegen und Volieren
konnte eine artgerechte Tierhaltung aufge-
baut werden. Wir wurden tber die allgemei-
nen Anderungen der letzten Zeit, (iber den
Park und auch die Tiere informiert.

e
R e
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Ein StrauB kann ordentlich die Beine in
die Hand nehmen

Leider hat auch der Fuchs Nah-
rung im Park gefunden, da durch
die Coronaregeln zu wenige
Besucher im Park sein konnten
und er dadurch die Menschen
nicht roch und scheute —und so
nun freien Zugang hatte.

Fuchs, du hast die Gans gestoh-
len ... hergegeben hat er sie
nicht mehr.

Besuch direkt im Gehege

Uber alle Tierarten im Park haben wir viel
erfahren. Auch durften wir einen Kafig mit
den Papageien betreten und sie auf die
Hand oder Schulter sitzen lassen.

Als wir den ersten Teil des Parks verlassen
hatten, kamen noch weitere Uberraschun-
gen auf uns zu. Wir kamen zu dem AuRRenge-
hege mit Eseln und Ziegen. Auch hier durf-
ten wir das Gehege betreten.

Und was das groRte Highlight war, wir durf-
ten auch in das Gehege der StraufSe und Al-
pakas und waren bei deren Fltterung dabei.

Gruppenbild mit dem Parkfiihrer (ganz rechts)

Zwei junge Engagierte des Tierparks haben
extra fir und mit uns die Fiitterung organi-
siert und den Tieren das Futter gebracht. Ein
richtig tolles Erlebnis war das.

Heute hat der Park den Status ARCHE PARK
mit der Aufgabe, alte Nutztierrassen zu
zichten und zu erhalten. Bei unserem Park-
rundgang konnten wir Thiringer Wald-
ziegen, Emdener Ganse, Mangalitza Woll-
schweine und einige Hiihner beobachten.

Starkung in der Parkschdnke

Nach dieser interessanten und auch akus-
tisch sehr gut verstandlichen Parkfiihrung
haben wir uns bei Jan Hartmann mit einem
Prasent bedankt.

Der Abschluss fand in der Parkschanke statt,
wo wir uns gemdutlich unterhalten konnten
und uns dann, mit leckerem Mittagessen ge-
starkt, auf die Riickfahrt vorbereiteten.

Mit Auto, Bus und Bahn ging es wieder zu-
rick nach Karlsruhe und in die jeweiligen
Heimatorte. Ein schoner Tag mit vielen wun-
derschonen Eindriicken ging zu Ende.
Vielen Dank den Anwesenden fiir das Inter-
esse, den schonen BlumenstrauB und die
mitgebrachte gute Wohlfiihllaune.

Christa Weingartner o
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Parkfuhrer Jan erklart alles ganz genau
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Gemiitlich geht auch!
Gruppentreffen der SHG Ulm

Beinahe ware auch unser Gruppentref-
fen am Samstag, dem 6. November, der
Pandemie zum Opfer gefallen.

Da ich jedoch nur einen Austausch und
gemiitliches Beisammensein bei Kaffee
und Kuchen geplant hatte, konnte ich
dies wieder im Freien vor dem uber-
dachten Klinikeingang abhalten.

Wie geht es dir? Schén, dich zu sehen

sich freuten, sich wieder einmal zu treffen
und Gesprache mit Gleichgesinnten zu fiih-
ren. Auch der ,,Noch-Nicht-Cl-Trager” profi-
tierte von der kleineren Runde und konnte
seinen Wissensdurst stillen, wobei Elisabeth
Munk, Akustikerin und zustandig fir die
Ersteinstellungen der Cls, uns bei der Bera-
tung hilfreich zur Seite stand.

Es war ein schoner Nachmittag, der so ge- 11. Dezember mit einem Vortrag von Ulrike
gen 16.30 Uhr zu Ende ging. Nach dem Berger, der aber leider pandemiebedingt
gemeinsamen Aufraumen verabschiede- abgesagt werden musste.
DrauRen kénnen wir uns auch ohne Maske ten wir uns und freuten uns schon auf den g

Vielen Dank an meine flei-
Rigen Helfer beim Auf- und
Abbau und meine Backer und
Backerinnen fir die Kuchen-
spende sowie ein Dankeschon
an die Klinik, die uns immer
mit Geschirr und Getranken

unterhalten

Nachweise und Hinweise

Einen Tisch mit Infomaterial hatte ich
aufgebaut, da sich auch ein paar ,,Noch-
Nicht-Cl-Trager” angemeldet hatten,
die sich tber das Cl informieren wollten

und auch den Austausch mit Cl-Tragern versorgt.
suchten. Ebenso Stehtische, um in klei-
nen Gruppen ins Gesprach zu kommen. Ingrid Wilhelm o

Unsere Kaffeetheke wurde von Ruth
Rommel und Heidi Hauff betrieben.
Bevor Uberhaupt Zutritt gewahrt wur-
de, musste sich jeder registrieren und
seinen 2G-Nachweis vorzeigen.

Wir waren dieses Mal 15 Personen, die

Elisabeth Munk (rechts) von der Uniklinik Ulm gibt Tipps zum
besseren Horen

Kalt, aber sonnig. Beste Voraussetzungen fiir ein
Wiedersehen mit der SHG
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Auf und ab, prasent und online

Ein Ruickblick auf die Stammtische der SHG Schwarzwald-Baar

Auch das vergangene Jahr hat unsere Grup-
penarbeit in Prasenz stark eingeschrankt.
Da bis zur Jahresmitte nicht absehbar war,
ob Gruppentreffen bzw. Stammtischtreffen
moglich sind, haben wir uns entschieden,
den Stammtisch virtuell per Zoom durchzu-
fUhren. Start war im Februar 2021. Fir eini-
ge meiner Mitglieder war es ,Neuland®, sich
per Zoom zum Stammtisch einzuloggen.
Nach anfanglichen Schwierigkeiten hat es
aber von Monat zu Monat besser geklappt.
Es war fir uns die einzige Moglichkeit, sich
mit den Gruppenmitgliedern der SHG aus-
zutauschen. Virtuell eingewahlt hatten sich
regelmaRig zwischen 8-10 Teilnehmer.

,L mit L oder , Live mit Luca“

Welch eine Freude, als ab Juli der Stamm-
tisch wieder ,live” stattfinden konnte. Da
haben wir vereinbart, diesen monatlich
durchzufiihren, als Ersatz fiir die ausgefalle-
nen Gruppentreffen.

Mit ,luca-App“ und Kontaktnachverfolgung
trafen wir uns dann regelmaRig im Gasthof
Rossle in Bad Dirrheim. Mittlerweile hatte
sich ein ,harter Kern” gebildet. BegriiRen

Wir treffen uns zum Stammtisch!

Egal ob am Bildschirm oder gemeinsam an einem Tisch:

konnte ich immer zwischen 10-14 Teilneh-
mer. Ebenfalls begriiBen konnten wir jedes
Mal neue Interessierte mit ihren Angeho-
rigen, die vor der OP standen oder gerade
implantiert wurden.

So haben wir die Chance genutzt, uns bis
zum November regelmaRig zu treffen, bis
die Inzidenz dann tGiber 900 im Schwarzwald-
Baar-Kreis durch die Decke schoss. Dann
wurde wieder alles abgesagt, der geplante
Stammtisch im Dezember sowie auch un-
ser Gruppentreffen Ende November. Kur-
zerhand trafen wir uns wieder virtuell per
Zoom zum Dezember-Stammtisch und
konnten auch da neue Teilnehmer begri-
Ren. Gerade in dieser schwierigen Zeit mit
Kontaktbeschrankungen und hoher Inzidenz
ist es wichtig, den Gruppenmitgliedern eine
Plattform zu geben. Dies haben wir virtuell
versucht und es ist uns gelungen, bei den
Stammtischtreffen einen regen Austausch
zu praktizieren. So konnten wir die SHG
Schwarzwald-Baar am Laufen halten und
die Mitglieder konnten sich untereinander
austauschen.

Ulrika Kunz °
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Roboter im CI-OP

Uniklinik Diisseldorf realisiert erstmals in Deutschland
roboterassistierte Bohrung fiir Cochlea Implantate

Am 23.11.2021 wurde an der Uni-
versitatsklinik Dusseldorf das erste
Horimplantat mithilfe des Roboters
,HEARO®“ eingesetzt. Erstmals wurde
nun in Deutschland Ende November
unter Federfiihrung von Prof. Thomas
Klenzner, dem stellvertretenden Direk-
tor der Klinik fiir Hals-, Nasen und Oh-
renheilkunde am Universitatsklinikum
Disseldorf (UKD), und dem Leiter des
klinikeigenen Horzentrums, in Zusam-
menarbeit mit der Firma MED-EL, dem
Pionier und Innovationstreiber im Be-
reich moderner Horlésungen, das erste
Horimplantat mithilfe des OP-Roboters

Prof. Thomas Klenzner und Roboter ,HEARO®“ im Einsatz bei
Deutschlands erster roboterassistierten Cl-Operation
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,HEARO®“ eingesetzt. Ein Meilenstein der
modernen Medizintechnik, der mit am An-
fang einer neuen Ara in der Cochlea-Implan-
tat-Chirurgie steht und Eingriffe dieser Art
zuklinftig noch praziser gestaltet — zum Nut-
zen von Patienten und Chirurgen.

Mit dem Navi ins Ohr

Die Technologie, die diese zukunftsweisen-
de Operation Uberhaupt moglich macht,
nennt sich HEARO®. Der weltweit erste
Roboter, der zukiinftig Chirurgen auf der
ganzen Welt beim Einsatz eines Cochlea-
Implantats unterstiitzen soll, wurde vom
Medizintechnikunternehmen CAScination
AG gemeinsam mit MED-EL entwickelt und
erstmals in Deutschland eingesetzt. Unter
Federfithrung und Uberwachung von Prof.
Klenzner bohrte der Roboter fast vollauto-
matisch und mit einem modernen Navigati-
onssystem ausgestattet, einen ganz kleinen
gerade einmal zwei Millimeter breiten Kanal
durch die Schadeldecke zum Innenohr. Doch
die roboterassistierte Operation bietet noch
weitere Vorteile, wie Prof. Klenzner erlau-
tert: ,HEARO® ermdglicht eine individuelle,
sehr detaillierte Vorplanung und Einschat-
zung des operativen Zugangs zum Innenohr.
Der Roboter fiihrt selbststandig hochprazise
die vom Operateur festgelegte Bohrung von
der Knochenoberflache zur Hérschnecke im
fir den Patienten idealen Winkel durch. Der
Operateur gibt dabei die Bohrung frei und
lberwacht sie auf verschiedenen Ebenen,
z.B. mit einer speziellen Rontgentechnik
und einem permanenten Monitoring des
Gesichtsnervs. Nachdem der Zugang zur
Horschnecke geschaffen wurde, eroffnet der
Operateur die Horschnecke und flihrt die
Elektrode manuell langsam und schonend
ein, gefiihrt durch eine Hiilse im Bohrkanal.”

Dieses Verfahren soll dem Chirurgen helfen,
nicht nur einen minimal-invasiven Zugang

zur Cochlea zu ermoglichen, sondern auch
den idealen Weg zur Einfiihrung des Elek-
trodentragers in die Cochlea zu bahnen. So-
mit ist HEARO® ein bedeutender Teil einer
Entwicklung mit dem zukiinftigen Ziel, durch
ein atraumatisches Vorgehen die sensiblen
Strukturen des Innenohres zu bewahren
und somit zukiinftig auch noch besser vor-
handenes Restgehor zu schonen und unter
Umstanden durch kiirzere Liegezeiten auch
Personal- und Sachressourcen zu schonen.

Der Zukunft wieder ein Stiickchen naher
,lnnovationen und technische Weiterent-
wicklungen waren und sind seit jeher das
Herzstlick von MED-EL. Was fir andere
noch Zukunftsmusik ist, lassen wir durch un-
ermudliche Forschung und den Willen, die
vielzitierte Extrameile zu gehen, zur Realitat
werden. HEARO® ist nur ein weiterer Schritt,
um den operativen Eingriff, der fir eine
Cochlea-Implantation notwendig ist, weni-
ger invasiv zu gestalten, und damit die psy-
chologische Hiirde und die Belastung fiir Pa-
tientlnnen zu verringern. Zukiinftig kdnnte
es sogar moglich sein, dass der Roboter die
Dauer des Eingriffs auf wenige Minuten re-
duziert und Cochlea-Implantationen mehr-
heitlich unter lokaler Anasthesie durchge-
fihrt werden®, erklart MED-EL Deutschland
Geschaftsfihrer Gregor Dittrich.

Pressemitteilung MED-EL -
7.12.2021 _
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Der OP-Roboter ,HEARO®“
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Hoértraining mal ganz anders
Spannendes fiir Ratefiichse

Hortraining? Wie langweilig. Habe ich doch
den ganzen Tag durch die Masken. Brauche
ich nicht mehr. Ich habe alle Apps durch,
die bringen keinen Fortschritt mehr. Auf
ein Horbuch habe ich gerade keine Lust. Ich
hore doch jeden Tag die Nachrichten im Ra-
dio — das reicht doch, oder?!

So oder so ahnlich konnte Ihre Antwort jetzt
klingen. Dann hatte ich zwei Vorschlage fiir
ein Hortraining der anderen Art! Spiele als
Hortraining, bei denen Sie nicht nur zuho-
ren, sondern auch handeln missen.

Das erste, welches ich Ihnen vorstelle,
kommt aus der Reihe Adventure
Games. In meinem Fall ,Die Vulkan-
insel“, doch jedes andere aus der
Reihe funktioniert genauso gut.

Advenrmre Games: Db ¥Yidkaningel

Adventure Games
Adventure Games ist ein koope-
ratives Storyboard und benotigt
Platz. Man schliipft in eine Rolle,
alleine oder bis zu vier Personen,
und erlebt als Team eine Ge-
schichte. Im Gegensatz zu EXIT
ist Adventure Games mehrmals
spielbar, denn man hat verschie-
dene Moglichkeiten zu handeln.

Bei Adventure Games untersucht
man Orte, indem man die auf der

Karte abgebildeten Zahlen in einem Heft
nachschlagt. Ladt man jedoch Gber den QR-
Code die Kosmos Erklar-App runter, erge-
ben sich Moglichkeiten fiir ein Hortraining
neben dem RatselspaR. Es werden die auf
der Ortskarte angegebenen Zahlen einge-
geben und man erhalt die Information zum
Ort oder die passenden Gegenstande zur
sofortigen oder spateren Verwendung. Wir
kdnnen diese Informationen auf der Erklar-
App wahlweise nur lesen, oder horen und
mitlesen, oder die Informationen nur akus-
tisch erhalten (im Zweifelsfall kann man
den Text nochmals héren und/oder nachle-

einfach die Karten

machen

Wer eine Pause ma-
chen will, fotografiert

—und kann spater an
dieser Stelle weiter-
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sen). Auch dann, wenn man gar nicht mehr
weiterkommt und die , Hilfe oder Tutorial“
zurate zieht, erhalt man hier ebenfalls auf
den drei Vorgehensweisen die Informati-
on. Da die Spiele manchmal lange dauern,
kann der Spielstand auch mittels Handyfoto
gespeichert werden, um ein anderes Mal
weiterzuspielen oder weiter Hortraining zu
machen.

echoes

echoes ist ein Audio-
Mystery-Spiel von Ra-
vensburger und lasst
hingegen nur Hoértrai-
ning zu! Es ist eher fir
die Vollprofis, die sich
zutrauen, ohne Text an
die Losung zu kommen.
Worum geht es hier,
was ist zu tun? Bei echoes schliipft man in
die Rolle des Ermittlers mit der besonde-
ren Fahigkeit, Gerausche und Stimmen von
Gegenstanden zu horen. Euch
werden also Gerdausche und
Dialoge prasentiert, die an be-
stimmten Gegenstanden haf-
ten und aus der Vergangenheit
stammen. |hr misst vorher die
entsprechende App Uber einen
QR-Code scannen. Indem ihr
dann mit eurem Smartphone
Uber die Karte geht, erkennt
die App den Gegenstand und
prasentiert euch Dialoge und/
oder Gerdusche. Eure Aufgabe
ist es, den umrahmten Karten
(Kapitelmarker) jeweils drei
Gegenstande zuzuordnen — nur
durch Hinhoren und Logik! Habt
ihr die richtigen drei Objekte zu
einem Kapitelmarker gefunden,
misst ihr sie durch gutes Zuho-
ren in die richtige Reihenfolge

bringen, denn jetzt kommen neue Gerau-
sche und Dialoge aus der Vergangenheit des
Gegenstandes dazu. Um in diese Funktion
zu kommen, klickt ihr statt auf ,lauschen”
auf ,l6sen”. Habt ihr allen Kapitelmarkern
die richtigen Gegenstande zugeordnet, so
misst ihr noch die Kapitel in die richtige
Reihenfolge bringen! Es braucht manchmal
viel Zeit und genaues Hinhoren, doch es ist
moglich — und ein echt gutes Hor- und
Hirntraining.

Bei beiden Apps hat man die Mdglich-
keit, einen Zwischenstand per Foto fest-
zuhalten und ein anderes Mal weiterzu-
machen. Denn beiden Ratselspielen ist
gemeinsam, dass sie Zeit benotigen.

Viel Spal} beim Rate-Hortraining — seien
Sie kreativ!

Iris Landwehr o

Wenn du mit dem Smartphone auf das
Telefon zeigst ...

Welche drei Gerdusche gehérten dazu?
Diese drei sind jedenfalls falsch
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Der Frosch angelt im Salon

Ein Online-Programm trainiert das Absehen vom Mund

Ich erinnere mich an die Zeit meiner Ertau-
bung in den spaten Achtzigern. Damit ich
besser kommunizieren kann, beschloss ich,
bei der Krankenkasse einen Antrag auf ,,Lip-
penlesen (besser ,,Absehen vom Mund®)
zu stellen und bekam es als Einzelstunden
bewilligt. Es war auch noch bis in die Neun-
ziger so, dass es an vielen Volkshochschulen
Kurse dazu gab. Heute sucht man hier eine
Nadel im Heuhaufen! In meiner Selbsthilfe-
gruppe kam der Wunsch nach Auffrischung
der Absehkunst auf und scheiterte erst
einmal daran, dass wir niemanden fanden:
Hamburg, Berlin und Miinchen sind fiir uns
Heidelberger nicht grad um die Ecke.

Online wurden wir fiindig

Da erhieltich diesen Link: www.lippenlesen.ch.

Verantwortlich zeichnet sich die vielen

schon bekannte ,,pro audito” Schweiz.

Es gibt sechs Lektionen:

- eine Einflhrung in das Absehen

- Vokale

« Buchstabengruppen ,b, p, m“und ,d, t, n“

- zwei weitere Lektionen mit schwierigeren
Lauten

+ Lektion ,Wir nutzen den Kontext”

Nach Anklicken einer Lektion erhalten wir

eine Erklarung zur Aufgabe, zum Ziel der

Lektion und Tipps.

Weiter unten folgen die Lernkarten — dahin-

ter verbergen sich Videosequenzen zu den

hier vorgestellten Lauten. Sie erfolgen direkt

hintereinander, sodass man gut evtl. winzige

Unterschiede feststellen kann. Ebenso kann

man flir eine Spiegelarbeit statische Bilder

sehen und das eigene Mundbild damit ver-

gleichen.

Unter den Lernkarten sind Ubungen. Hier
gibt es verschiedene Sprecher und man soll
aus einer Liste das abgesehene Wort ankli-
cken und erhalt direkt eine Rickmeldung,
ob das gewahlte Wort richtig oder falsch
war.

Lektion 6 ist interessant gemacht. Es gibt
Basisinformationen und auch hier Ubun-
gen. Man muss ein Wort erkennen und in
den Satz reinziehen. Und das ist gar nicht so
einfach, denn — wir Giben hier einen Dialekt,
namlich Schwyzerdiitsch. Das kann man als
Manko sehen, oder aber als héhere Schwie-
rigkeitsstufe. Wer als Nordlicht mit Kolsch,
Saarlandisch, ,Monnemer” oder kurpfalzi-
schem Dialekt oder gar Bayerisch/Frankisch
konfrontiert wird, der sagt: , Ist ja nicht viel
anders.” ;-). Das Wort Mundart erhalt hier
noch eine erweiterte Bedeutung.

Warum iiberhaupt Absehen vom Mund?
Laut pro audito intensiviert das Absehen das
Sprachzentrum im Gehirn.

Dazu fallt mir etwas ein. Wahrend meiner
Tatigkeit an einer Rehaklinik hatte ich auch
Gruppen mit ,nur” schwerhorigen Patien-
ten, manche davon nur leicht- oder mittel-
gradig, die mir genau diese Frage stellten.
Meine Antwort lautete immer: ,Weil Sie es
schon tun und weil Sie noch besser darin
werden konnen.” Natirlich wurde mir das
erst einmal nicht geglaubt. Nach einem
Experiment — welches, verrate ich hier na-
tirlich nicht — hatte ich diese Patienten
Uberzeugt. Es ist tatsachlich so, dass selbst
Menschen ohne Horverlust dem Gegentiber
zur Verstandigung ins Gesicht schauen. Viel-
leicht hatten Sie selbst schon die Begeben-

Tipps und Tricks | 61

heit, dass ein solcher Mensch sagte: ,Ich
habe das grad nicht verstanden, die Sonne
blendet mich.”

Gerade jetzt, wo wir alle maskiert sind, er-
lebt man es oft, wie sehr auch guthérenden
Menschen Mimik und Mundbild zum klaren
Verstehen fehlen. Uns CI- und Horgeratetra-
gern fehlt das noch viel mehr. Wir freuen
uns doch dariber, bei beruflichen und pri-
vaten Videochats dem anderen ins Gesicht
schauen zu konnen. Ich denke, dass so ei-
nige der Horbehinderten im Stoérlarm noch
viel genauer hinschauen. Es ist immer gut,
viele Kommunikationsmoglichkeiten an der
Hand zu haben. Ich selbst nutze moglichst
alles, was sich bietet, um den Horstress zu
mindern — die Amerikaner sagen dazu ,to-
tal communication”. Von daher finde ich das
Angebot von pro audito Schweiz in dieser
Zeit bemerkenswert.

Weiter geht es bis zum Frosch

Irgendwann aber kennt man die Mundbil-
der der Schweizer alle. Und dann? Wenn Sie
weitermachen wollen, suchen Sie eine Logo-
padin auf und klaren ab, ob diese mit Ihnen
Absehtraining machen kann. Klaren Sie bitte
auch, was auf dem Rezept vom HNO-Arzt
stehen soll. Viel Erfolg nun beim Uben!

Und irgendwann sind Sie so gut trainiert,
dass Sie Satze verstehen wie: ,Der Frosch
angelt im blauen Salon.”

Iris Landwehr o

Erklér's mir

Von Lippenlesen und
Absehen vom Mund

Was ist der Unterschied?

In Deutschland wird das Wort ,, Lippen-
lesen” kaum noch verwendet, denn es
suggeriert, dass man alles wie Buch-
staben von den Lippen lesen kann.
Tatsdchlich gehért mehr dazu als die
Lippen — Zéhne, Mundbreite bzw. Stel-
lung, Zunge und Kehlkopf. Die letzten
beiden sind allenfalls fiir Gutgelibte
noch wahrnehmbar. Und selbst geiib-
te Mundabseher schaffen nur 30 %.
Der Rest ist Kombination. Es lohnt sich
trotzdem!
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Hurra, endlich ist es wahr geworden!

Das LTT jetzt mit neuer Induktionsanlage im Saal

Bei der Premiere am 12. November 2021
konnten unter Einhaltung der 2G-Regeln
und Maskenpflicht endlich Nutzer von Hor-
und CI-Systemen dank der neuen Indukti-
onsanlage unbeschwert in den Genuss eines
Theaterbesuchs im Landestheater Tiibingen,
kurz LTT, kommen. Fir das einwandfreie
Horerlebnis sorgen Headset-Mikrofone,
welche die Schauspielerlnnen bei den fir
uns speziell ausgewahlten Terminen tragen.
Fiir jede angekiindigte Theatervorstellung
wird ein Kontingent an Karten extra

flr Horgerate- und Cl-Tragerlnnen

zur Verfligung gestellt.

Wenn der Einsatz Friichte tragt
Dass es (iberhaupt so weit gekommen ist,
ist der guten Zusammenarbeit von Dr. Chris-
tiane Koitschev und dem LTT zu verdanken.
Selbst im Lockdown wurde das Ziel nicht aus
den Augen verloren.

So war es natirlich selbstverstandlich, dass
Dr. Christiane Koitschev mit Familie, Ulrike
Kriger, 1. Vorsitzende des CIV-BaWii, sowie
die Tlbinger CI-SHG-Leiterin Claudia Kurbel
bei der Premiere anwesend waren. Er-
freulicherweise konnten wir auch Rosina
mit ihrem Mann und Glnther von der
SHG Tubingen begriiRen.

Von der irrwitzigen Science-Fiction-Ko-
modie ,,(R)Evolution” von Yael Ronen
und Dimitrij Schaad, welche uns in das
Jahr 2041 versetzt hat, in dem intelli-
gente Maschinen auf genetisch opti-
mierte Menschen treffen, waren wir to-
tal begeistert. Miihelos konnte man das
Gesprochene verstehen und entspannt
der Vorstellung folgen. Auch Rosina und
Gunther bestatigten das sehr gute Ver-

stehen ohne stérende Nebengerausche. Die
groRartige Leistung der Schauspielerlnnen
wurde mit nicht enden wollendem Applaus
belohnt.

Informationen weitergeben

Super sind auch die auf uns zugeschnitte-

nen neuen Flyer mit Spielplan 21/22 und

die ausgelegten Informationszettel, welche

Uber die Funktion einer induktiven Horanla-
ge Auskunft geben.

Ich hoffe und wiinsche, dass durch

verstirkte Offentlichkeitsarbeit sich

mehr Horgeratetrager und Cl'ler fir

einen Theaterbesuch im LTT begeistern kon-
nen.

Einfach kommen, hoéren und staunen.

Claudia Kurbel

Freuen sich tiber eine gelungene Premiere:
Assen und Christiane Koitschey, Ulrike Kriger
und Claudia Kurbel

Feedbacks

Christiane Koitschev: Ja,
laaaange hat es gedauert
... mein Mail-Verkehr sagt
mir, dass ich seit 2016
dem ,Unterstitzerkreis”
angehore, aber davor
gab es auch schon Aktivi-
taten einiger Betroffener
und des Fordervereins
des LTT. Viel Geduld war
vonnoten, Verstandnis
fir das besondere Ei-
genleben eines Theaters
und seiner , Bewohner-
Innen”, gelegentlich
auch mahnende Worte.
Am guten Willen fehlte es nie, wohl aber,
wie so oft, an Zeit und Geld ... und dann war
da ja auch noch Corona, mit vielen Monaten
Kurzarbeit am LTT!

Die Idee der ,Headsets” in Verbindung mit
einer neuen und technisch verbesserten
Ringschleife war von Anfang an einer unserer
Favoriten. Das LTT setzte zunachst auf neue
Biihnenmikrofone, wie dies auch in anderen
Theatern mit Ringschleifen tblich ist. Hoch-
wertige Mikrofone sind sehr teuer, weshalb
der hervorragend engagierte Forderverein
der , LTT-Freunde” um Jochen Gewe-
cke kurzerhand und erfolgreich eine
Spendenaktion ins Leben rief, um bei
der Finanzierung zu helfen. Letztlich
waren es aber doch die Headsets, die
als Erstes zum Einsatz kamen — zum
Gliick! Denn nur das direkt am Mund
des Schauspielers getragene Mikro-
fon gewahrleistet eine storungsfreie
Ubertragung der Sprache! Biilhnenmi-
krofone (ibertragen naturgemaR auch
alle anderen Hintergrundgerausche,
Musik etc., was gerade bei den heute
oft sehr ,lauten” Inszenierungen das

Sebastian Baumgart
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Verstehen von Spra-
che unmoglich machen
kann.

Wer sich jetzt fragt, wa-
rum nicht einfach alle
Auffiihrungen zukinf-
tig mit Headsets laufen,
dem sei gesagt, dass das
LTT einen erheblichen
zeitlichen und personel-
len Mehraufwand fir
diese Auffilhrungen zu
stemmen hat. Vermut-
lich deshalb ist dieses
Angebot derzeit Uber-
regional noch einzigartig
— und den Mitarbeiter-
Innen des LTT gebuiihrt unser Dank!

Unser ,,Projekt” ist (ibrigens noch nicht ganz
abgeschlossen. Erstens sollen die besagten
Bihnenmikrofone auch am LTT noch in-
stalliert werden, um fiir jede Auffiihrung zu-
mindest einen Ubertragungsweg zu sichern
— und zweitens wollen wir die Headset-
Technik weiteren Besuchergruppen zugang-
lich machen. Ich denke da in erster Linie an
Cl- und Horgeratekinder der umliegenden
Schulen und Kindergarten fiir Schwerhorige.
Flir weitere Ideen und Anregungen bin ich

Stephan Weber, Justin Hibbeler, Julia Staufer,
Sebastian Baumgart, Franziska Beyer )
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dankbar! Ansonsten gilt frei nach Claudia:
Kommen, hoéren und staunen!

Rosina Forg-Wickert: Der Theaterbesuch im
LTT hat mich richtig begliickt — ich fand die
Zukunftsvision humorvoll und doch ernst-
haft in Szene gesetzt. Mich hat die Vorstel-
lung bereichert. Ich danke dir noch mal sehr
fir den Hinweis, vor allem, dass es eine Vor-
stellung mit Induktion war. Ich habe jedes
Wort muhelos verstanden und konnte mich
entspannt der Inszenierung widmen. Mein
Mann mit gutem Gehor hatte mehr Miihe.
Nach dieser Erfahrung freue ich mich auf die
hoffentlich irgendwann kommenden corona-
freien Vorstellungen im LTT. So ein tolles
Theater vor der Haustlre — einfach klasse!

Ulrike Kriiger: Wir haben es gewagt und wa-
ren begeistert, ein Theaterbesuch trotz Hor-
gerat und Cl, warum? Das LTT (Landesthea-
ter Tubingen) macht’s moglich, weil es eine
neue induktive Horanlage hat!

Das Theaterstiick (R)Evolution hat mir ge-
zeigt, wohin uns die ganze Technologie brin-
gen kann, im positiven wie im negativen Sin-
ne. Namlich, mit Horgerat und Cl ins Theater
gehen. Ich war begeistert, rechts gut ho-
rend und links Cl-versorgt konnte ich , hor-
entspannt” das Stiick genielSen.

Wer Lust hat es auch auszuprobieren, am
30.04.2022 ware die Gelegenheit. Das Stilick
heildt: ,Bunbury oder: Ernst sein ist wichtig!“
Ich wiinsche euch viel Spals.
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Auf den Spuren der Missionare

Mit FM-Anlage liber den Wendelinushof

Der Cl-Tag in St Wendel am 5.11.21 stand
ganz unter dem Zeichen der Coronaregeln.
So durften nur wenig Besucher vor Ort sein,
jedoch wurde die Veranstaltung per Zoom
an alle Interessierten Gbertragen.

Die Referenten hatten sehr viele Informati-
onen, auch die Hersteller hatten Neuheiten
zu bieten.

Fir den Tag danach (wenn wir schon den
weiten Weg ins Saarland auf uns genommen
hatten) hatte ich dann noch eine Fihrung
gebucht. Die Fihrung wurde vom ,netzwerk
horen” angeboten, daher hatte unsere Fiih-
rerin, Jutta Schneider, eine FM-Anlage da-
bei. Die insgesamt zehn Personen konnten
feststellen, dass sie mit einer solchen Anlage
der Fihrung sehr gut folgen kénnen.

Zwischen Kiihen und Schweinen

Treffpunkt und Thema der Flihrung war der
Wendelinushof. Der Hof, von den Steyler
Missionaren gegriindet, wird bereits seit

Der Krautergarten

1898 bewirtschaftet. Es gab sehr viel zu se-
hen: die eigene Kapelle, Krautergarten und
Gartnerei. Wir bekamen sehr viel Informati-
onen liber den Hof und wie er gefiihrt wird —
als integrativer landwirtschaftlicher Betrieb,
Ausbildungs- und Begegnungsstatte.

Kiken, Hihner (Hiahnchen und Legehen-
nen), Schweine, Kiihe: Der Hof hat auch eine
eigene Schlachterei. Die Produkte aus eige-
ner Herstellung konnen im Hofladen gekauft
werden. Ein Besuch dort lohnt sich!

Danach bedankten wir uns bei Jutta Schnei-
der fiir den schonen, wenn auch etwas kal-
ten Vormittag und die gelungene — horbarri-
erefreie — Fihrung.

Alexandra Gollata o

Ubrigens

Die Hofkiuche des Wendelinushofs ist ein
beliebtes Ausflugsziel fiir die Patienten der
Cl-Rehaklinik Am Bosenberg. Der dort ange-
botene Bienenstich ist legendar!

Und jede Menge Kiihe
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Gemeinsam packen wir es!

(Hor-)Barrierefreiheit im Palatin Wiesloch

Aus (geflihlt) endlos lange zurickliegenden
Vor-Coronazeiten hatte ich noch einen Gut-
schein flir das Palatin Wiesloch. Das Palatin
ist in unserer Region bekannt und beliebt
wegen der vielseitigen kulturellen Veran-
staltungen, die geboten werden. Endlich
konnte ich Ende Oktober meinen Gut-
schein einldsen.

Nachfragen ist der erste Schritt

Schon lange habe ich es mir angewdhnt,
mich vor dem Kartenkauf fur Theater, Ka-
barett etc. bei den Veranstaltern nach vor-
handener Barrierefreiheit flir Horgescha-
digte zu erkundigen. Oft verzichte ich bei
negativer Auskunft lieber auf den Besuch,
als mich einen Abend lang mit hochster
Konzentration und meistens doch vergeb-
lich zu bemiihen, wenigstens einen Bruch-
teil zu verstehen. Sie kennen das sicher:
Kabarett, alles lacht ringsum, man wiirde
ja gerne mitlachen, wenn man blof3 verstan-
den hatte, was jetzt grad so lustig war.

Technische Bereitschaft

Kein Hinweis auf der Palatin-Website auf
Horbarrierefreiheit, telefonieren geht auch
nicht, also Mailanfrage. Und ganz schnell
kommt eine sehr freundliche Antwort des
Blihnenmeisters: Barrierefreiheit auch fir
Horgeschadigte sei immer wieder ein The-
ma, man habe noch keine fest eingebau-
te Losung, sondern nur fiir den Bedarfsfall
entsprechende Anlagen zugemietet. Man
sei auf der Suche nach einer Dauerl6sung
fir die Palatin-Sale und dankbar fiir weite-
re Empfehlungen zu dem Thema. Der Biih-
nenmeister hat auch mit MED-EL telefoniert
und fiir mich fiir diesen Abend ein ,,Sennhei-
ser In-Ear Monitor Funksystem” besorgt.

Beim Stichwort ,,Empfehlungen zu dem The-
ma“ hat es bei mir sofort , Klick” gemacht —
fand doch genau an diesem Wochenende
die Redaktionssitzung fiirs CIVrund bei mir
statt. Und wer konnte bessere Empfeh-

Ulrike erklart, worauf es bei Horgerat- und Cl-Tragern
ankommt

lungen zu diesem Thema geben als Ulrike,
Stephanie, Kristin und Matthias? Mails und
WhatsApps gingen hin und her, wir waren
sofort zu einem Treffen vor Ort mit dem
BUhnenmeister bereit.

Erfolgreicher Testtag vor Ort

Und so war die letzte Aktion unseres Redak-
tionswochenendes , Treffen und Info im Pala-
tin Wiesloch” am Sonntagmorgen. Zunachst
nahmen wir uns bei einem Kaffee vor Ort
Zeit, um den Techniker Uber die Hintergriin-
de verschiedener Ubertragungstechniken
fiir Horgeschadigte zu informieren. Vor- und
Nachteile wurden ausgiebig besprochen —
und dann ging’s an die Praxis. Wir wurden
alle mit den Empfangern ausgestattet, schal-
teten auf die verschiedenste Weise (abhéan-
gig von unseren Prozessoren) die T-Spule ein

A DC N

Stephanie probiert gleich die VIP-Pl3tze aus
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und lieRen uns von Musik berieseln. So
regelten wir die vom Mischpult einge-
stellte Lautstarke auf ein Volumen, das
flr uns als ,mittig” empfunden wurde.
Weiterhin wanderten wir durch den
ganzen Saal, um zu Uberpriifen, ob
der Empfang tiberall moglich war. Am
Schluss des Treffens mit dem Techni-
ker konnten wir also sagen: Der groRe
Saal des Palatins ist barrierefrei fiir
Horgeschadigte!

Entspannung mit perfekter Technik
Mit der fiir ,meine” Veranstaltung zur
Verfligung gestellten Anlage erlebte
ich dann einen schonen, entspannten
Abend, konnte ,fast alles” — zumindest die
nur gesprochenen Texte ohne Musikbeglei-
tung — gut verstehen.

Auf der Website des PALATIN findet sich nun
auf meine Anregung unter dem Hinweis
,Barrierefreiheit Horen“ folgender Text:
»Das Palatin ist im Besitz einer FM-Anlage
von beyerdynamic. Auf Wunsch bekommen
Sie einen Empfdnger von uns, an den Sie
lhre eigenen Kopfhérer anschlieffen kon-
nen. Wenn Sie Hérgerdt(e)- oder Cochlea-
Implantat(e)-Trdger sind, stellen wir lhnen
eine Halsringschleife zur induktiven Uber-
tragung von Audiosignalen auf lhr Hérgerdit

Wir testen, ob aus der Anlage was »auf unsere Ohren” kommt

oder Cochlea-Implantat (Cl) zur Verfiigung.
Hier ist Voraussetzung, dass Sie an lhren Ge-
rdten die T-Spule einschalten. In den meisten
Cochlea-Implantaten ist die T-Spule vorhan-
den, im Hérgerdt muss sie evtl. von lhrem
Hérgerdteakustiker aktiviert werden ...“

Ich gehe davon aus, dass auch mein Vor-
schlag, im Foyer und an der Kasse gut sicht-
bar das Emblem der ,,Barrierefreiheit durch
Induktion” anzubringen, inzwischen auch
realisiert wurde.

Marie-Rose Keller o

Mein Rat an Trager von Horgerat
und/oder Cochlea Implantat

Wenn Sie — wo auch immer — eine
Veranstaltung besuchen wollen, aber
nicht sicher sind, ob Anlagen oder Ge-
rate zur Verbesserung des Verstehens
vorhanden sind, fragen Sie einfach
nach.

Es ist so schade, wenn solche Einrich-
tungen und Moglichkeiten — wie z. B.
im Palatin Wiesloch — aus Unkenntnis
4 hicht genutzt werden.
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Neue Wege in der Cl-Beratung

Videosprechstunde mit einem Cl-Interessenten im Fachgeschaft

Als Horakustikmeister und Cl-Akustiker be-
treue ich nun schon seit einigen Jahren Hor-
geratetrager und Cl-Trager im Bodensee-
raum. Es kommt doch immer mal wieder
vor, dass Kunden sich bei mir vorstellen und
wir dann nach der Audiometrie feststellen
miussen, dass eine HOrgerateversorgung
hier nicht mehr ausreichend und nicht mehr
sinnvoll ist. Ich weise den Kunden auf die
Moglichkeit einer Cl-Versorgung hin und
es folgt eine kleine Beratung zur Ubersicht.
Da die medizinische Diagnose hier sehr
wichtig ist, gebe ich die Empfehlung, den
behandelnden HNO auf eine mogliche Cl-
Versorgung anzusprechen und sich dann in
einer HNO-Klinik mit Uberweisung vorzu-
stellen. Auch hier unterstitze ich die Kun-
den gerne und informiere, welche Kliniken
im Einzugsgebiet sind. Ich lasse den Kunden
entscheiden, wo er sich vorstellen mochte,
organisiere aber gerne zusammen mit ihm
die Terminplanung.

Selbst auf Distanz unproblematisch: flexible Klinik-Sprechstunden per Video-
konferenz

Die Pandemie ermoglicht neue Wege

Ich habe die Wunschklinik meines Kunden
kontaktiert; der HNO-Arzt der Klinik hat mir
dann den Vorschlag gemacht, zunachst ein-
mal zum Kennenlernen gemeinsam mit dem
Kunden eine Videosprechstunde zu verein-
baren. Gerade in Zeiten wie diesen (Pande-
mie) und auch aufgrund der Entfernungen
bietet sich eine solche Art des Vorgesprachs
auf jeden Fall an. Der Kunde kann sich ein
Bild von der Klinik und dem Arzt machen
und auf der anderen Seite kann der HNO
seinen Patienten schon einmal vorab ken-
nenlernen und einschatzen bzw. seine Vor-
untersuchung viel besser planen.

Mein Kunde hat vorab eine Erklarung unter-
schrieben, dass ich mit der Klinik Informa-
tionen austauschen und den Termin nach
Ricksprache vereinbaren dirfe. Es war
schnell kurz vor Weihnachten ein Zeitpunkt
gefunden und der Kunde und ich safden im
fiktiven ~ Wartezim-
mer gemeinsam bei
mir im Horstudio und
schauten gespannt
auf den Bildschirm,
bis dann der Klinik-
HNO-Arzt erschien.
Es wurde zunachst
die Klinik vorgestellt,
dann ging es gleich in
die Anamnese Uber.
Der HNO-Arzt hat zu-
nachst seine Fragen
gestellt, war aber
auch offen fir die
Fragen des Patien-
ten, auf die er einge-
gangen ist. In akusti-
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schen Fragen wurde dann
auch ich miteinbezogen,
und wenn etwas akustisch
nicht richtig verstanden
wurde, konnte ich die Fra-
ge oder auch das Gesagte
noch einmal wiederholen.
Nach gut 20 Minuten war
die Sprechstunde dann be-
endet. Es wurde noch ein
Termin vereinbart — jetzt
aber vor Ort in der Klinik
—, bei dem dann alle wei-
teren Voruntersuchungen
und Messungen gemacht
werden. Wir bedankten
uns fir das gute Gesprach
und warten nun ab, was
bei den Voruntersuchun-
gen herauskommt.

Fir den Kunden und mich eine tolle Erfah-
rung mit wenig Stress; eine lange Anfahrt
war nicht notig — diese konnte doch immer
mit Anstrengungen verbunden sein. Zudem
musste auch kein Urlaubstag in Anspruch
genommen werden, der Kunde kam nach
der Arbeit in mein Fachgeschaft.

Der Weg zu einer Videosprechstunde

Ich habe mich natiirlich vorab auch etwas
Uber die Videosprechstunde informiert und
gebe diese Informationen gerne weiter: Es
konnen grundsatzlich zwei verschiedene
Wege zu einem Videotermin fiihren. Eine
Moglichkeit ist, den Termin direkt mit der
Klinik zu vereinbaren. Dies ist dann moglich,
wenn der Arzt bzw. die Klinik schon bekannt
ist oder eine direkte Empfehlung ausgespro-
chen wurde. Ist dies nicht der Fall, so kon-
nen auch Online-Plattformen (Internet) den
Kontakt zum Arzt herstellen. Bei der Termin-
buchung muss sich der Patient via Mail oder
App anmelden und bucht am besten direkt

T e ==

Bei der Beratung bestens geschitzt und dennoch nah

in der App den Termin. Es folgen dann Ter-
minbestatigungen als Erinnerung vorab aufs
Handy.

Es muss fiir eine Videosprechstunde kein
teures Equipment angeschafft werden. Egal
ob PC, Tablet oder Smartphone, es wird le-
diglich ein Gerat mit Kamera, Mikrofon und
Browser vorausgesetzt. Der Datenschutz
spielt eine wichtige Rolle fiir Klinik, Patient
und Krankenkasse, daher verpflichten sich
die Videodienste fiir eine Ende-zu-Ende-Ver-
schliisselung nach dem Stand der Technik.
Wichtige Dokumente werden in dem eigens
angelegten Online-Konto hinterlegt und
konnen hochgeladen werden. Die Kosten
Ubernimmt in der Regel die Krankenkasse,
wenn der Videodienst von der Kassenarzt-
lichen Bundesvereinigung (KBV) zertifiziert
wurde.

Norbert Enste o



70 | Erlebt und aufgeschrieben

Erlebt und aufgeschrieben | 71

Verband? Vorstand? Verein?

Vorstandssitzungen des CIV-BaWii sind nicht immer bierernst — so manchmal sorgt ein La-
cher zwischendurch auch mal fiir Entspannung ...

~

U. Kriger: Wir sind jetzt bei
TOP sechs. Neuer Vorstand,
neuer Verband, runder Tisch,
ah, was jetzt genau? Geht es
hier um den Zusammenschluss
DSB-DCIG?

o

S. Kaut: Tobi hat einen Erste-
Hilfe-Kasten fiir die Geschafts-
stelle im Auto, da ist auch ein
Verband drin.

<U. Kriger: Der war gut!

S. Ohligmacher: Das ware eine
Anekdote fiir das CIVrund.

U. Kriiger: Welche GréRe und
welches Pflaster brauchst du?

M. Bauer: Ich habe auch Ulrike
gefragt: Nimmst du Verbands-
zeug flir das Seminar mit? Ich
meinte natirlich die Unterla-
gen fiir den Verband ...

R. Pomplitz: Wenn ich nachs-
tes Jahr zur Reha fahre, habe
ich das ganze Auto voll mit
Verbandszeug. Das hort sich
gut an!

Schwierige Definition des ,,Nicht-Horens”
Ein Mutter-Tochter-Chat

Was ist taub, taubstumm, ertaubt, gehorlos ...? Wer blickt durch diese Definitionen durch?
Fir ,,Normalhorende” ist das kaum durchschaubar. Doch ein Beispiel zeigt, dass das auch
in betroffenen Familien unklar ist. Hier der Chatverlauf zwischen einer hérenden jungen
Frau mit ihrer Mutter, die von friiher Kindheit an hochgradig horgeschadigt ist und nun CI-
Tragerin ist.

Ist das Wort ,,taubstumm® eine Beleidigung
fiir Gehorlose? Das wusste ich gar nicht.

Aber wie differenziert man dann Taube
wie dich, und Taube, die gebirden? @

Die gebardenden Tauben sind gehérlos.
Ich bin ertaubt.

Das heif’t, ,taub“ und ,,gehorlos” sind gar keine
Synonyme? @ Wieso wusste ich das nicht? @

Seit Jahrzehnten streitet man um die Begriffe.
Auch im Schwerhérigenbereich. Man kann auch
sagen ,taub“ ist eine medizinische und
»gehorlos” eine soziologische Definition.

0. k., kompliziert! @ Ich merk’s mir.
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Raus in die kalte Winterwelt

Schwarzwalder Kirschtorte und Eisvogel

Die Weihnachtstage und die Tage zwischen
den Jahren waren und sind immer noch ver-
bunden mit den pandemiebedingten Kon-
taktbeschrankungen, die natiirlich auch die
Bewegungsfreiheit etwas einschranken, was
aber auch mit an der einen oder anderen
Gansekeule, dem Rotkraut und den Knddeln
gelegen haben konnte. Das halt uns aber
nicht davon ab, wenigstens einmal in der
Woche eine schone Wanderung zu unter-
nehmen, um dem Bewegungsmangel und
auch dem Drang nach frischer Luft nach den
ruhigen Tagen unter dem geschmiickten
Tannenbaum nachzukommen.

Fiir eine Schwarzwalder Kirschtorte tun wir
(fast) alles

So ging es am Dreikonigstag in den leicht
verschneiten Schwarzwald, um eine scho-
ne Runde um die Nagoldtalsperre zu lau-
fen, dabei aber auch nicht die kulinarischen
Freuden zu vergessen. Derer gibt es im
Schwarzwald viele und nach kurzer Recher-
che fanden wir ein schones Restaurant in
Seewald-Omersbach, das sich auch noch
passend direkt an unserer Wanderroute be-
fand.

R .

Ein herrlicher Tag fir eine Wanderung

Wir parkten in Erzgrube, das am unteren
Zipfel des Sees liegt. Die ersten drei Kilome-
ter ging es bei etwas Schneefall immer leicht
bergauf durch den Wald, die frische Luft um
den Gefrierpunkt herum tat richtig gut. Und
bald erreichten wir eine kleine Hochebene,
knocheltief oder etwas mehr mit frischem
Schnee bedeckt. ,Bauen wir jetzt einen
Schneemann oder laufen wir mal weiter?*,
denke ich so, und die Vorfreude auf einen
leckeren Wildteller und eine Schwarzwalder
Kirschtorte hinterher nimmt uns die Ent-
scheidung ab.

Und es geht abwarts, zum Gliick nur auf un-
serem schonen Waldweg, auf dem sich der
Schnee mit dem leichten Kies zu einem mah-
lenden Knirschen vermischt, das sich einto-
nig Schritt fir Schritt den Weg durch die Cls
bahnt. Gut, dass die Lautstarke regelbar ist!
Im Restaurant angekommen, sitzen wir
alsbald an einem schonen Tisch direkt am
Fenster und lassen es uns gut gehen. Zwei
Stlick Schwarzwalder fiir vier Personen als
Nachtisch sollen geniigen, wir haben ja erst
die erste Halfte unseres Weges geschafft
und die Nagoldtalsperre wartet schon.

—_——

Das nahe gelegene Ufer spiegelt sich im Wasser

Fur euch unterwegs | 73

Wasserspeicher und Wanderziel

Nun verlauft der Weg durch ein breites Tal.
Die Nagoldtalsperre selbst ist ja nicht so ein
fotogenes Meisterstiick, aber der Stausee
erfillt seinen Zweck: Mit einer Lange von
fast 3 Kilometern, einer Breite von bis zu
250 Metern und maximal 35 Metern Tie-
fe ist er einer der groflen Wasserspeicher
Baden-Wiirttembergs und heute fiir Frei-
zeitsuchende wie Wanderer, Spazierganger
und auch Wassersportler ein schones Aus-
flugsziel.

Uber eine Talsperre dachte man schon um
1900 herum nach, weil es immer wieder zu
Uberschwemmungen der Nagold kam. End-
lich, im Jahr 1965, erfolgte der erste Spaten-
stich. 1971 wurde die Nagoldtalsperre mit
einem Gesamtinhalt von rund 5,6 Millionen
Kubikmetern Wasser in Betrieb genommen,
dient seither dem Hochwasserschutz und
sorgt fur einen gleichmaRigeren Wasser-
stand auch in trockeneren Zeiten.

Was ich erst nach meiner Recherche (In-
fos auf www.seewald.eu) wahrgenommen
habe: Hier wird auch umweltfreundlich
Strom produziert. Die Turbine am Fule des
Staudammes mit einem maximalen Durch-

Tolle Sicht entlang des Stausees

fluss von 1200 Litern pro Sekunde hat eine
Maximalleistung von 275 Kilowatt und ist bis
zu 300 Tage im Jahr in Betrieb.

Eiskalt mit Eisvogeln

Der Wanderweg verlauft die letzten Kilo-
meter bequem am Ufer entlang, und es
ergaben sich schone Ausblicke auf den lei-
der etwas abgelassenen See. Aber ein Blick
auf zwei Eisvogel entschadigte dafiir. Leider
waren die beiden zu schnell fiir meine Ka-
mera, aber es gibt am Beginn der Talsperre
einen Eisvogelpfad, dem wir im Frihling si-
cher noch einen Besuch abstatten werden.
Die vielen, freilich derzeit freien Parkplatze
lassen auf regen Ausflugsverkehr schliel3en.
Wer friih parkt, hat da schon mal gute Aus-
sichten.

Sie haben uns gutgetan, diese Wanderung
bei Minusgraden, die stille Natur, die der-
zeit wie wir Menschen auch wieder Krafte
sammelt ... und gleichzeitig wieder die Vor-
freude auf den Friihling weckt. Ich kann nur
sagen: Nix wie raus!

Rainer Pomplitz o

Mit neuer Kraft zuriick in den Alltag
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Worte, die man mir nicht sagt

Mein Leben mit gehorlosen Eltern

Bisher waren Uberwiegend Biografien und Schicksale horgeschadigter Menschen Thema
unserer Buchbesprechungen. ,Worte, die man mir nicht sagt“ dagegen berichtet aus der
gegensatzlichen Perspektive lber das Leben eines horenden Kindes mit seinen gehorlosen

Eltern.

,Meine Eltern sind taub. Taubstumm. Ich
nicht.“ Mit dieser Feststellung gestaltet Vé-
ronique Poulain den Einstieg in ihr Buch.
1965 in Paris geboren, lernt Véronique als
Kind schnell, wie sie mit ihren Eltern kom-
munizieren kann. Sie entwickelt lange vor
der offiziellen Einfihrung der Gebarden-
sprache in Frankreich ihre eigenen Gebar-
den fir Hunger, Durst und alle ihre Bedirf-
nisse. Sie entdeckt, wie sie die Eltern auf sich
aufmerksam machen und Wiinsche aulRern
kann und fihlt sich immer behitet und
umsorgt, auch wenn sie nicht gehort wird.
Kisse und Liebkosungen ersetzen die Worte
»lch liebe dich!“

Stolz, Scham und Zorn

Mit der Zeit gerat das heranwachsende
Kind immer mehr in einen Widerstreit der
Geflhle:

Stolz auf ihre tauben, andersartigen Eltern,
die auch sie selbst andersartig und beson-
ders machen. Sie ist zweisprachig, wenn sie
mit ihren Eltern gebardet und die Bewun-
derung der Klassenkameraden und Freunde
erhilt, wenn sie als Ubersetzerin z. B. beim
Einkaufen gebraucht wird. Oder wenn sie
als Beweis, dass ihre Eltern wirklich nichts
horen, Freunde mit nach Hause bringt und
ihre ungezogene BegriBung mit einem zart-
lichen Kuss der Mutter erwidert wird. Sie
wird von ihren Freundinnen beneidet, weil
sie ihren Vater ohne Konsequenzen ,Vollidi-
ot” nennen konnte.

Véronique schamt sich fiir ihre Eltern we-
gen der Gerausche, die sie unbewusst von
sich geben, ohne es selbst zu merken. Oder
fiir deren auffallendes Benehmen in der Of-
fentlichkeit, wenn sie sich z. B. in der Metro
miteinander unterhalten und die Leute auf
sie starren, als waren sie seltene Tiere. Dann
kommt der Zorn, und es kann schon mal pas-
sieren, dass sie explodiert und die Leute im
Abteil anschreit: ,Was ist? Was glotzt ihr so?
Sie sind taub, habt ihr damit ein Problem?“

Schlimm wird es fiir Véronique im Alter
zwischen 14 und 18. Sie beginnt ihre Eltern
zu hassen, es gibt keinen Dialog und keine
Vertrautheit zwischen ihnen. Jetzt beneidet
sie ihre Freundinnen, deren Eltern ,normal“
sind. Sie mochte mit ihren Eltern diskutieren
und lber ihre kleinen und groRen Sorgen re-
den, mochte die Worte horen, die man ihr
nicht sagen kann.

Akzeptanz des anderen Lebens

Der grofle Umbruch kommt 1977: In Paris
wird eine Schule fiir Gehorlose eroffnet,
eine Theatertruppe fiir Gehorlose wird ge-
griindet und die Gebardensprache wird an-
erkannt. Die Eltern geben ihre Jobs auf und
werden , Lehrer” fiir Gebardensprache. Vé-
roniques ebenfalls gehorloser Onkel Guy be-
suchte in den Vereinigten Staaten eine Uni-
versitat fir Gehorlose und wird Vorreiter bei
der Durchsetzung ihrer Rechte in Frankreich.
Gehorlose erreichen vieles, u. a. auch, dass
in den Fernsehnachrichten ein Gebarden-
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dolmetscher und immer haufiger Untertitel
eingeblendet werden.

Mit dieser neuen Entwicklung entstehen
flr Véroniques Eltern und Onkel Guy ganz
neue Aufgaben, die sie sehr ernst nehmen.
Aus der anfanglichen leichten Verachtung
und negativen Einstellung Véroniques ent-
wickeln sich Akzeptanz und Bewunderung
fir die Erfolge der Eltern, die letztlich auch
ihr Leben beeinflussen und andern. lhre ers-
ten Jobs verdankt sie ihren Kenntnissen der
Gebardensprache.

Die letzten Worte des Buches gelten den EI-
tern: ,,Heute bin ich stolz. Ich bekenne mich
zu ihnen. Vor allem aber liebe ich sie. Und
ich will, dass sie es wissen.” Die widerspriich-
lichen Geflihle der Kindheit und Jugend sind
eindeutig positiv geworden.
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Worte, die man mir nicht sagt:
Mein Leben mit gehérlosen Eltern

Véronique Poulain
Ullstein eBooks
ASIN: BOOTDV900Y

Das Buch selbst ist nur noch ge-
braucht erhiltlich, als Hoérbuch jedoch
im Buchhandel zu erwerben.



Buchbesprechung | 77

Unterwegs mit Bodo Buchholz

Kreuz und quer durch den Alltag gehort

,Oh nein, nicht schon wieder ein Hortrai-
ningsbuch!“ — so wird vielleicht mancher
stohnen. Ja! Ein neues Hortrainingsbuch!
Diesmal jedoch nicht ganz so ,trocken” wie
sonst vielleicht gewohnt — sondern man
wird mittels der Geschichte des Lehrers
Bodo Buchholz ganz locker durch die einzel-
nen Hortrainingseinheiten gelotst. Es gibt
Aufgaben fiir die Schiiler, wie z. B. Dinge,
die fir die nachste Unterrichtsstunde mitge-
bracht werden sollen (Minimalpaare), dann
braucht der Lehrer die Telefonnummern der
Eltern (Zahlen!), noch spater holt der Lehrer
seine Frau vom Bahnhof ab (Zahlen im St6r-
larm), so lieRe sich die Liste weiterhin fort-
setzen. Doch es geht nicht nur rein ums Hor-
verstehen, sondern man muss auch mal um
die Ecke denken, um z. B. das gesprochene
Wort aus dem Jugendsprech in ein bekann-
teres Wort zu ,Ubersetzen”. Das Wort kann
man sich auch nicht unbedingt aus dem Zu-
sammenhang denken ...

Das Hortrainingsbuch ,Kreuz und
quer durch den Alltag gehort” (1 Buch
mit Losungsteil, 2 CDs) kostet 29,95 €
und kann Uber die horwelt Freiburg
(info@hoerwelt.de) bezogen wer-
den.

Ein Kauf des Horbuchs (iber die Kran-
kenkasse ist nicht moglich. Laut Aus-
sage der Krankenkassen (berschrei-
tet die Versorgung das Mal} der Not-
wendigkeit der Grundversorgung,
welches fiir das Horen bendtigt wird.

Alles dabei

Es ist fir jedes Ubungslevel etwas dabei:
Gerausche, Laute, Worte, Silben, Storlarm,
Minimalpaare ... Zwischen den einzelnen
Ubungen auf der CD ist jeweils auch ge-
niigend Luft, sodass man nicht von einer
Ubung zur nidchsten hetzen muss, und die
einzelnen Abschnitte auf der CD sind sehr
kurz gehalten — sehr hilfreich, wenn man
das Ganze mehrmals anhéren mochte.

Das Hortrainingsbuch wurde in Zusammen-
arbeit des Studiengangs Mediapublishing an
der Hochschule der Medien in Stuttgart und
des Implant Centrum Freiburg (ICF) erar-
beitet: Das Wissen der Therapeuten am ICF
und die Kreativitat der Medienschaffenden
erganzen sich hier zu einer Einheit.

SK e

Kreur und quér

durch den Alltag gehBin

s L SRS S -




78 | Nachwort

Der Ton macht die Musik
Masken-Frust — und Lésungen
Liebe Leserinnen und Leser von CIVrund,

Samstagmorgen, zwei Wochen vor Weih-
nachten ...

Ich behaupte nicht, dass Einkaufen unbe-
dingt zu meinen Lieblingsbeschaftigungen
gehort. Muss halt sein — und wird leider
meist bis zuletzt aufgeschoben.

Vor und hinter mir lange Schlangen an der
Kasse des einzigen Supermarktes an unse-
rem Ort. Endlich bin ich dran, Wagen aus-
raumen, wieder einrdumen, bezahlen. Wir-
de ich ja gern, aber leider verstehe ich wie-
der mal nicht, was mir die Verkauferin sagt.
Peinlich, vor so vielen Leuten, die genauso
ungeduldig wie ich darauf warten, endlich
an der Reihe zu sein.

Ich bitte die Verkaduferin hoflich, die Maske
runterzunehmen, da ich sie nicht verstehen
konne, wenn ich ihren Mund nicht sehe.

Der folgende Dialog ist kurz:

Verkauferin: ,Ich darf nicht!“

Ich zeige auf meine mit HG und Cl ausge-
risteten Ohren: , Doch, Sie diirfen, ich bin
taub.”

Die Verkauferin schiittelt den Kopf.

Ich verrenke mich, dass ich aufs Display gu-
cken kann, bezahle und gehe. Vermutlich
hat sie mir noch ein schones Wochenende
gewlnscht ..., hatte sie sich sparen konnen!

Wie schon so oft, lade ich meinen Frust in
der Redaktions-WhatsApp-Gruppe ab. Und
werde von Ulrike dartiber informiert, dass
es in Baden-Wirttemberg offiziell gar nicht
erlaubt ist, die Maske abzusetzen und wir
schon gar nicht das Recht haben, darauf zu
bestehen. Und ich war bis dato ganz sicher,
am Anfang von Corona und Maskenpflicht
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gelesen zu haben, dass wir von Gesprachs-
partnern ,verlangen” koénnten, die Maske
abzunehmen!

Wichtig ist die Reihenfolge

Ulrike zerpfliickt meine Argumente und gibt

mir Tipps aus ihrer langjahrigen Schwerhori-

gen-Erfahrung. Auf die richtige Reihenfolge
komme es an.

1. Auf Cl oder HG zeigen.

2. Darauf hinweisen, dass man total
schwerhorig/ertaubt ist und nur verste-
hen kann, wenn man vom Mund absieht.

3. Erstdann, so ungefahr: , Es wiirde mir to-
tal helfen, wenn Sie ganz kurz die Maske
abnehmen wiirden, ich trete auch einen
groRen Schritt zuriick. Ich weil3, dass das
nicht ganz korrekt ist. Aber es ware mir
eine grofRe Hilfe.”

4. In den meisten Fallen habe man damit
Erfolg, und wenn doch nicht, um auf-
schreiben bitten. Spatestens jetzt werde
meistens die Maske kurz abgenommen —
ist doch einfacher als aufzuschreiben.

5. Unddas Allerwichtigste: Immer sehr, sehr
freundlich und mit verstandnisvollem
Tonfall. Immer bitten, nie fordern, denn
— wie gesagt — in Baden-Wirttemberg ist
das Absetzen der Maske auch gegeniber
Horgeschadigten offiziell nicht erlaubt.
Und nie ein freundliches Dankeschon
vergessen, das wirke als grolRer Lernef-
fekt!

Ulrikes Empfehlungen zusammengefasst:
Die Reihenfolge, der Ton und das Danke —
das macht die Musik!

Die Kolleginnen in der Redaktion wenden
diese Reihenfolge bereits mit Erfolg an, wie
ich im weiteren Chatverlauf erfahre.

Mein Blick in dieses neue Jahr

Mit diesem Vorsatz, liebe CIVrund-Leserin-
nen und -Leser, gehe ich ins neue (Corona-)
Jahr. |hn umzusetzen, wird nicht immer
leicht sein, aber ich habe mir fest vorgenom-
men: Mehr Gelassenheit und Geduld und
immer wieder drandenken: Es gibt Men-
schen, die viel Schlimmeres zu ertragen ha-
ben als Schwerhorigkeit oder Taubheit. Und
ich werde mich nicht mehr Gber den einen
argern, der die Maske nicht runterzieht —
sondern mich freuen lber die anderen, die
es tun, um mir das Absehen zu erméglichen,
obwohl sie es nicht mussten.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen ein
gutes, gesundes und zufriedenes Jahr —
,ohne Corona“ und mit vielen unbeschwer-
ten, personlichen Begegnungen im Famili-
en- und Freundeskreis, in lhren Selbsthilfe-
gruppen und Uberall da, wo sich lhr Alltag
abspielt.

Wir von der Redaktion freuen uns darauf,
Ihnen auch in diesem Jahr unterhaltsame
und informationsreiche CIVrund-Ausgaben
zu liefern.

Marie-Rose Keller °
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Die Reise des Klangs - T

ein Kreislauf, der niemals ruht rommelWOkahOp

Der Ton der Klangschale beriihrt unser Innerstes, er bringt die Seele zum mLtS”(Z:b:r:fjs';::]b;rt[ »
elpadagoge

Schwingen. Der Klang l8st Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskrafte

und setzt schépferische Energien frei.” (Peter Hess) Hoch Giber d
och uber dem Biihlertal trommeln

Den Alltag loslassen, durchatmen, die innere Balance wiederfinden. wir uns die Seele aus dem Leib!
Entspannung durch Klangschalen kann hier einen wertvollen Beitrag leisten.
Ein Wochenende ohne Horstress. Kein ,Miissen”, sondern nur ein ,,Dirfen” Trommeln ist genial, verbindet hérend
und ,Zulassen”. oder schwerhérig, mit Hérgerit oder Cl
Laut- oder Gebirdensprache: ’
Wohltuende Klinge, intensive Schwingungen, die mit dem ganzen Korpe : HCiT g
e nge, intensive Schwingungen, die mi g e Wir sprechen alle Trommelsprache!

wahrgenommen werden kénnen.

_ Keine Vorkenntni i
Entspannung durch Klang und Schwingung. e i dicjenigon geeignet, die
@ Implantat ‘ @ Deutsche Cochlea Implantat ZUCh fur dle]enigen geeignet' die
as einfach mal ausprobieren wollen

Gesellschaft e.V.

Fiir Kérper, Seele — und unsere Ohren.

7 Verband
Baden-Wiirttemberg e.V.

Die Hande
sprechen lassen

Frust und
Freude

Wut und
Trauer

Cochlea

@) Implantat
# Verband

erg e,

. :.9 i Deutsche Cochlea Implantat
Gesellschaft e.V.

aden-Warttemb
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Onlineanmeldung

www.c1v-bawue.delanmeldung-tanzen

Tanzworkshop des CIV-Bawu

21.05.2022, Jugendherberge Stuttgart

... in diesem Workshop tanzen wir jedoch IN der Reihe

oder hintereinander
oder nebeneinander

oder durcheinander

Hauptsache MITEINANDER!

Schritt fiir Schritt probieren wir einfache
Choreografien als Gruppe (kein Paartanz).

Und mal schauen, was am Ende dabei herauskommt?
Lassen wir uns iiberraschen.

Cochlea

(("D Implantat
2 Verband
rtemberg eV,

| Deutsche Cachlea Implantat
Gesellschaft e.V.

Baden-Wrtten
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Mitglieds-Aufnahmeantrag

fir die Mitgliedschaft im CIV-BaWii e. V. und der DCIG,
einschlieBlich einem Abo von CIVrund und Schnecke

/ ) 1von 2 (M.Aufn.)
C Cochlea Implantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Am Ende der Horgerateversorgung angekommen, ...

. kann das Cochlea-Implantat (Cl, eine elektronische Horprothese) weiterhelfen. Andere
Betroffene sind neben den Fachleuten der operierenden Kliniken oft die erste Anlaufstelle
fir Menschen, die sich tiber das Cl informieren mochten — ganz personlich und ganz indivi-

Bitte den Mitglieds-Aufnahmeantrag ausfiillen und 3x unterschreiben (A fiir die Zustimmung zum Datenschutz,
Afir die Mitgliedschaft sowie A fir die Erteilung des Lastschriftmandats zum Abbuchen der Mitgliedsbeitrage). Bei
Minderjahrigen ist der Mitglieds-Aufnahmeantrag vom gesetzl. Vertreter zu unterzeichnen, der sich damit auch zur
Zahlung der Mitgliedsbeitrage verpflichtet.

Senden Sie den Mitgliedsantrag mit den Originalunterschriften an: CIV-BaWi e.V. - KernerstraBBe 45 - 70182 Stuttgart

duell. Gesprache in locker organisierter Form tun einfach gut und helfen dabei, Antworten
auf die vielfaltigen Fragen zum Cl und das Leben mit Cl zu finden. Innerhalb einer Gruppe

von Gleichbetroffenen konnen vorhandenes Wissen und Erfahrung im Umgang mit dem CI

selbst, mit Zubehor, Kliniken und Behorden ausgetauscht werden.

Der Verband

Der Cochlea Implantat Verband Baden-
Wirttemberg e. V. (CIV-BaWii e. V.) wurde
1997 gegrindet und 1999 in das Vereinsre-
gister Stuttgart eingetragen. Wir vertreten
die Interessen von Cl-Tragern, Eltern von
Cl-Kindern und von am CI interessierten
Menschen auf Landesebene, um den un-
terschiedlichen Gegebenheiten vor Ort im
Bildungsbereich, in der medizinischen Ver-
sorgung und in der Nachsorge besser ge-
recht werden zu kénnen. Wir informieren in
unserer Zeitschrift CIVrund und auf unserer
Website (www.civ-bawue.de) tber die Ver-
bandsaktivitaten. Mitglieder erhalten zu-
satzlich 4-mal im Jahr die von der Deutschen
Cochlea Implantat Gesellschaft e. V. (DCIG)
herausgegebene Zeitschrift ,,Schnecke”.
Unser ehrenamtliches Engagement finan-
zieren wir ausschlieBlich Uber Mitglieds-
beitrage, Fordermittel der Krankenkassen
und Spenden, fir die wir Bescheinigungen
ausstellen diirfen. Wenn Sie unsere Arbeit
unterstiitzen mochten, dann werden Sie am
besten Mitglied oder lberweisen Sie lhre
Spende an:

CIV-BaWii e. V. Stuttgart
IBAN DEO4 6845 2290 0077 0003 54
BIC SKHRDE6WXXX

Weil wir als Betroffene aus
eigener Erfahrung sprechen,
kénnen wir ...

.. durch Offentlichkeitsarbeit
das Cochlea-Implantat bekannt machen

.. rund um das Cl und das Leben
mit Cl informieren und beraten

.. Kontakte zwischen Interessierten und
Cl-Versorgten vermitteln bzw. herstellen

.. unsere Mitglieder bei auftretenden
Problemen mit Behorden und
Institutionen unterstiitzen

.. unseren Mitgliedern in Zusammen-
arbeit mit den Selbsthilfegruppen
Vortrage, Fortbildungen und Freizeit-
aktivitaten anbieten

.. die Interessen der Cl-Trager auf
sozialer und politischer Ebene vertreten.

Wenn Sie alle die mit der Mitgliedschaft ver-
bundenen Vorteile nutzen und auBerdem
die Verbandsarbeit unterstiitzen wollen,
dann sind Sie bei uns richtig! Fir den Jah-
resbeitrag von (derzeit) 50,00 Euro sind Sie
Mitglied bei der DCIG und beim CIV-BaWii.

Nehmen Sie einfach
mit uns Kontakt auf!

O CochleaImplantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Hinweis: Fiir Anderungen fiillen Sie bitte die Anderungsmitteilung aus.

Name Vorname geb. am
StralRe, Nr.
PLZ, Ort
E-Mail Tel./Fax
O Einzelmitgliedschaft 50,00 € /Jahr )
Zusatzbeitrag ,00 € /Jahr
O Familienmitgliedschaft * 80,00 € /Jahr (fir freiwillig erhohte Beitrige

* (bitte fir jedes Mitglied einen eigenen Aufnahmeantrag ausfillen) bedanken wir uns herzlich)

Antragsteller ist
O Gbergeordnetes Mitglied
O weiteres Familienmitglied von

Name, Vorname ggf. Mitgliedsnummer vom ibergeordneten Mitglied

O Sozialtarif 35,00 € /Jahr

""" (furSchuler Studenten, Sozialhilfeempfénger - nach Antragundjdhrlichem Nachweis der Sozialtarifberechtigung)

Informationen zum Datenschutz/ zu den Personlichkeitsrechten

1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von Daten-
verarbeitungsanlagen zur Erfillung der in der Vereinssatzung aufgefiihrten Zwecke und Aufgaben
(z.B. Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefon-/Faxnummer, E-Mail-Adresse und Geburtsdatum).

2. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder der
- Erhebung,
- Verarbeitung (Speicherung, Verénderung und Ubermittlung) und
- Nutzung (z.B. Verwendung der E-Mail-Adresse fir Informationszwecke des Verbandes)
ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfillung der satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecke des Vereins
sowie der Ubermittlung ihrer Daten an die Deutsche Cochlea Implantat Gesellschaft (DCIG e.V.) zu. Eine anderweitige
Datenverwendung (z.B. Datenverkauf) findet nicht statt.

3. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder auRerdem der
Verdffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie
elektronischen Medien zu, soweit dies den satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht.

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes und der EU-DSGVO
das Recht auf
- Auskunft Gber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfangern sowie den Zweck der Speicherung,
- Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit,
- Loschung oder Sperrung seiner Daten.

(Bitte unbedingt hier ankreuzen und unterschreiben, sonst ist die Mitgliedschaft nicht giiltig.)

[Cich bestétige, dass ich die hier beschriebenen Informationen zum Datenschutz/
zu den Personlichkeitsrechten gelesen und verstanden habe.

1. Unterschrift
P (ggf. gesetzl. Vertreter)

Ort, Datum

uspuam ayiq
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@D Cochlea Implantat Verband

Baden-Wiirttemberg e.V.

Mitgliedschaft

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des CIV-BaWii e.V. als fir mich verbindlich an.
Mit der Unterschriftsleistung erkldre ich mich als gesetzlicher Vertreter bereit, fir Forderungen
des Vereins aus dem Mitgliedschaftsverhdltnis einzutreten.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Jahresende unter Einhaltung einer Frist von

2 Monaten moglich. Sie muss dem Vorstand spatestens zum 31.10. des Jahres zugestellt werden.

Ort, Datum 2. Unterschrift
P (fur die Mitgliedschaft ggf. gesetzl. Vertreter)

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE94ZZZ00000104686

Mandatsreferenz Antragsteller (wird vom Verband mitgeteilt)

Ich ermédchtige den CIV-BaWii e.V., den Jahresbeitrag zum Falligkeitstermin (15. Marz des Jahres) von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
CIV-BaWii e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Mehrkosten aufgrund Riicklast-
schriften (z. B. falsche Bankverbindung) gehen zu meinen Lasten.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung zahlungspflichtiges Mitglied:

Name, Vorname

Kreditinstitut

IBAN
BIC
Ort, Datum 3. Unterschrift
P (fir das Lastschriftmandat, ggf. gesetzl. Vertreter)
Hinweis

Der Mitglieds-Aufnahmeantrag und die Satzung des CIV-BaWii e. V. kdnnen auf der Internetseite
www.civ-bawue.de heruntergeladen werden.

Wichtig: Der Mitglieds-Aufnahmeantrag kann online ausgefillt und dann ausgedruckt und unter-
schrieben werden.

Wir brauchen auf jeden Fall Ihre Originalunterschriften.

CIV-BaWi e.V. - Geschéftsstelle Stuttgart - KernerstralRe 45 - 70182 Stuttgart 3x unter-
Tel.: 0711 24865625 - Fax: 0711 24865626 - E-Mail: info@civ-bawue.de - www.civ-bawue.de schrieben?
Gemeinniitzigkeit eingetragen beim Amtsgericht Stuttgart VR 6381

Bankverbindung: Sparkasse Hochrhein - IBAN DEO4 6845 2290 0077 0003 54 - BIC SKHRDE6WXXX
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CIV-BaWii e.V. - Geschiftsstelle Stuttgart - KernerstraBe 45 - 70182 Stuttgart .

Tel.: 0711 24865625 - Fax: 0711 24865626 - E-Mail: info@civ-bawue.de - www.civ-bawue.de
e PE TS b . . 6381

Gemeinniitzigkeit eingetragen beim Amtsgericht Stuttgart VR.

Bankverbindung: Sparkasse Hochrhein - IBAN DEO4 6845 2290 0077 0003 54 - BIC SKHRDE6WXXX

Vorsitzende: Ulrike Kriiger
Hochstetter StraRe 21 - 71282 Hemmingen
Mobil: 0172 9364042 - E-Mail: ulrike.krueger@civ-bawue.de

Stellvertreterin: Sonja Ohligmacher
Fichtenweg 34 - 74366 Kirchheim a. N.
Tel.: 07143 9651114 - E-Mail: sonja.ohligmacher@civ-bawue.de

Stellvertreter: Rainer Pomplitz
Eichenstrale 11 - 71287 Weissach
Mobil: 0171 7014881 - E-Mail: rainer.pomplitz@civ-bawue.de

Schriftfiihrerin: Stephanie Kaut
Karl-Erb-Ring 82 - 88213 Ravensburg
E-Mail: stephanie.kaut@civ-bawue.de

Cochlea

@ Implantat
>~ Verband

Baden-Wiirttemberg e.V.

Kassenwartin: Gerda Bachle
Rosenweg 30 - 79809 Weilheim-Néggenschwiel
E-Mail: gerda.baechle@civ-bawue.de
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G CI-SHG Bodensee-Oberschwaben / Michaela Pfeffer
Bodensee: Schleife 9 - 88289 Waldburg
Oberschwaben E-Mail: michaela.pfeffer@civ-bawue.de

Selbsthilfegruppe

CI-SHG ECIK - Eltern mit CI-Kindern / Mathias Kienle
Fellbacher Weg 17 - 74173 Neckarsulm
E-Mail: mathias.kienle@civ-bawue.de

CI-SHG Freiburg / Nicole Ketterer
(H St.-Martin-StraRe 85 - 77767 Appenweier
— Tel.: 07805 911914

S S e E-Mail: shg-freiburg@civ-bawue.de

Selbsthilfe Hérgeschadigter Heilbronn / Christian Hartmann
StraBburger StralRe 14 - 74078 Heilbronn

Mobil: 01522 8142090

E-Mail: shg-heilbronn@civ-bawue.de

CI-SHG Hochrhein / Gerda Bachle

Rosenweg 30 - 79809 Weilheim-Noggenschwiel
Mobil: 0173 1879422 (WhatsApp, SMS)

E-Mail: gerda.baechle@civ-bawue.de

Cl-Selbsthilfegruppe

HO{lellll_k . CI-SHG Hohenlohekreis / Alexandra Gollata
@O €Kreis Im Tal 16 - 74243 Langenbrettach
Cl-Selbsthilfegruppe

E-Mail: alexandra.gollata@civ-bawue.de

CI-SHG Karlsruhe / Christa Weingartner
HauptstraBe 110 - 76307 Karlsbad
Tel.: 07202 1894 - Fax: 07202 942330

ClSelbsthilfegruppe E-Mail: christa.weingaertner@civ-bawue.de

Die Selbsthilfearbeit im CIV-BaWi e. V. wird ermdglicht durch die Pauschalférderung von:

A®K d K"‘
Die Gesundheitskasse. U E .‘ . ’.

AOK Baden-Wiirttemberg Die Ersatzkassen

@Kclassio
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Rhejn- ~®
Neckar

CI-Selbsthilfegruppe

Schwarzwald-Baar
« Cl-Selbsthilfegruppe «

(Gtustsot

Selbsthilfegruppe

&/

Cl-Selbsthilfegruppe

~—~
-7

a-U

Selbsthilfe-
gruppe

9

SEELAUSCHER

(_o) KNAPPSCHAFT snaticne

CI-SHG Rhein-Neckar / Thomas M. Haase
Am Pfarrgarten 7 - 68519 Viernheim - Tel.: 06204 3906
E-Mail: thomas.haase@civ-bawue.de

CI-SHG Schwarzwald-Baar / Ulrika Kunz
TallardstraRe 20 - 78050 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07721 2067244

Fax: 07721 2067246

E-Mail: ulrika.kunz@civ-bawue.de

CI-SHG Stuttgart / Sonja Ohligmacher
Fichtenweg 34 - 74366 Kirchheim am Neckar
Tel.: 07143 9651114

E-Mail: ci-shg-stuttgart@civ-bawue.de

CI-SHG Tibingen / Claudia Kurbel
Waldenbucher StraBe 11 - 72631 Aichtal
Tel.: 07127 51685 - Fax: 07127 9602566
E-Mail: claudia.kurbel@civ-bawue.de

CI-SHG Ulm / Ingrid Wilhelm
August-Losch-StraRe 19/2 - 89522 Heidenheim
Tel.: 07321 22549 - Fax: 07321 20699

E-Mail: ingrid.wilhelm@civ-bawue.de

Seelauscher —

Forderverein Eltern horgeschadigter Kinder und Jugendlicher
Bodensee-Oberschwaben e.V. / Stephanie Kaut

Karl-Erb-Ring 82 - 88213 Ravensburg

E-Mail: stephanie.kaut@seelauscher.de

Internet: www.seelauscher.de

SVLFG




90 | Termine (Anderungen vorbehalten!)

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der aktuellen Situation nicht sicher ist, welche Termine stattfinden
konnen. Informieren Sie sich vorher bitte direkt bei der jeweiligen SHG oder auf www.civ-bawue.de !

| Marz 2022
19, CIV-BaWii . Ob die Treffen online oder
Mitgliederversammiung live” stattfinden, kann beim jeweiligen
25.-27. CIV-BaWii Selbsthilfegruppenleiter erfragt werden.
Friihjahrsseminar
| Juli 2022
| April 2022 1.-3. CIV-BaWu
1.-3. CIV-BaWu Engagiertenseminar
Trommelworkshop Junge Selbsthilfe 1.-3. CIV-BaWii
23. SHG Karlsruhe Technikseminar
23. SHG Ulm 15.-17. Seelauscher-Wochenende
30. SHG Bodensee-Oberschwaben Workshops ,,Trommeln*
Thema ,Resilienz” und , Selbstverteidigung“
23. SHG Karlsruhe
| Mai 2022
7. SHG UIm | Oktober 2022
21. CIV-BaWiu 7-9. CIV-BaWu
Tanzworkshop Partnerseminar — Update
14.-16. CIV-BaWu
| Juni 2022 Herbstseminar
18. Cl-Tag 2022 22. SHG Karlsruhe

23.-25. Messe REHAB 2022 in Karlsruhe

SHG Karlsruhe

* Cl-Stammtisch in Karlsruhe, jeden 2. Montag
im Monat, 18.00 Uhr, im Hotel/Café Léwe

am Tiergarten, Bahnhofsplatz 6
-Oberschwaben !
SHG Bodensee 0 - 1= indan 2 Dannerstag

T ¢ Stammtischtermine 2022: Vorlaufige Anderung!!} Termine SHG Rhein-Neckar
im jewels ab 18.00 Uhr - j D z L ) .
p jeweils ab'18.00 Uhr — jeden 3. Donnerstag per Zoom . CI-Stan Vot isids lpere.
UppeEiiuusi v ~< leden letzten'| A
i 17.30-19.00 Uhr, Schréderstraf$e 101
SHG Freiburg £

" Stammtischtermine 2022: Vorlaufige Anderung!!! Termine SHG Schwarzwald-Baar

Yoo lis it st L T 2] * Cl- stimmtischtermine 2022: Vorlaufige Anderung!!!

IMpIant Cenuuim ricivury, cisuostiosuss < Jjede nTermine jeweils ab;18.30 Uhr - 08.02. per Zoom

18.30 Uhr, Gasthaus Réssle, Scheffelstrafle 2

o zdi i n
selbsthilfe Horgeschadigter Heilbron SHG Stuttaart

{ i . . sufige Anderung!!!
o Gruppentréh 3/ W. dienstagabends Videochat e Stamm““hterml_'lne Z(Lzzéng:,?:tﬁrg:s ;0565 Sg'cuttgalrt
] ido -Haus, He . 68,
alle 14 Tage | Zugangsdaten per Mail anfordern im | -?::r::nv:?:f::lts azum.oo Uk £ jeden 2Dienstag
wochet), BaTel SRR (Ha _ coronabedingt Anderungen mdglich -
SHG Hochrhein SHG Tiibingen
* CI-StammtischsinR lorf NG wiel * Ch-Stammtisg auf Nachfrage 13- Donnerstag

Jeden 2. [Januar und Februar keine Termine ) Uy, im Monat, 18.0 Josliiaus Waldhéuser
Rosenweg 30, bei Gerda Bachie Hof, Waldhausen 9, Tiibingen
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