Jahresbericht 2021

CI-SHG Bodensee-Oberschwaben

Aufgrund der Coronasituation konnten
wir uns in den Monaten April, Mai und
Juni nur virtuell treffen — trotzdem war
es schon, sich Uber alle méglichen
Themen auszutauschen und die ent-
sprechenden Fragen mithilfe von Nor-
bert Enste gleich zu l6sen — hier geht
ein herzliches Danke an Norbert Enstel!

Michaela Pfeffer

Auch virtuelle Treffen machen Freude

Vom 2.7.21 bis 4.7.21 nahm ich am Enga-
giertenseminar in Herrenberg-Giltstein
unter Leitung von Dipl.-Psychologin Ute
Noack teil. Ziel des Seminars war es,
neue Methoden kennenzulernen und
auszuprobieren, wie wir unsere Bera-
tungsgesprdache in der Selbsthilfe op-
timieren kénnen. Wir lernten, dass es
sinnvoll ist, das Gesprdach in mehrere
Abschnitte aufzugliedern und so einen
~roten Faden” hineinzubringen. Wichtig
ist hierbei ein Einstieg: Eine gute Atmo-
sphdre schaffen (Licht, um besser abse-
hen zu kénnen, Raum ist warm, keine
Storgerdusche etc.). Ankommen (Small
Talk), Kldren des Anliegens, Situationsanalyse
und dann die Erarbeitung einer Lésung. Am Ende
wird das Gesprach noch mal zusammengefasst
und die nétigen Schritte erldutert. Wollen wir
in der Gruppe eine Besprechung durchfihren,
bietet sich ein Kreisgesprach an. Hierbei sitzen
alle Teilnehmer in einem Kreis und befinden sich
somit in Augenhdhe. Beim ,,Circle Way” wird die
Gesprdachsfihrung an mehrere Personen verteilt.
Der Gastgeber erldutert den Grund oder Anlass
der Gesprdachsrunde. Kommt die Gruppe vom
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Oberschwaben
Selbsthilfegruppe

Der Regen macht uns nichts aus - wir haben trotzdem Spal im Wur.

Thema ab oder benétigt eine Pause,
schreitet der Prozesshiiter ein.
Damit alle dem Gesprach folgen
kénnen, notiert der Schreiber auf
einer Tafel die Ergebnisse des
Gesprachs in Stichpunkten.
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Am 15.7.21 war es dann end-

lich wieder so weit — der erste
Stammtisch , live” startete mit
einer fréhlichen Runde in der Kuppelnau-
wirtschaft. Mit Maske, Abstand und der ent-
sprechenden Impfung war dies méglich.

Nun packte uns die Wanderlust, und so er-
kundeten wir am 28.08.21 das Wurzacher
Ried. Wir wanderten durch die schone
Landschaft mit dem See, mit Birken und
umgestirzten Baumen und ernteten ne-
benher Beeren. Anschlielfend fuhren wir
eine Runde mit dem Moorbdhnle und lie-
Ben uns die Entstehung des Wurzacher
Rieds erkldaren. Zum Abschluss kehrten wir
in der Gaststatte ,Zum Wurzelsepp” ein.
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Im September fuhren wir mit dem Katamaran
Uber den schénen Bodensee und besuchten
Norbert Enste in seinem neu ertffneten Hor-
akustikgeschaft. Wir wurden mit Butterbrezeln
und Sekt empfangen, anschlieBend wurden
gleich gréBere und kleinere Probleme mit dem
Cl und Zubehdr direkt von Norbert Enste und Bir-
git Kénig behoben. Anschlieend lieRBen wir es
uns im Restaurant ,,Birgerstuben” gut gehen. So
gestarkt, erkundeten wir die Konstanzer Altstadt
und machten einen Stadtbummel.

zacher Ried
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Zu Besuch in den neuen Rdumen von ,Enste Horakustik”

Auch bei unserer Herbstwanderung am 9.10.21
wurden alle Sinne geschérft: Knacken Aste auf
dem Weg? Singt irgendwo ein Vogel? Oder wir
genossen den still daliegenden RéRlerweiher.
Wir lieBen den Aus-
flug dann im Gasthof
Réssle in Weingarten
ausklingen.

Nach der Runde um den Rﬁfllerweihe genieBe w1 le Sonne

Im Dezember wurde es aufgrund von Corona auch
wieder leiser: Unser Besuch des Isnyer Schlos-
ses mit der Ausstellung des Kiinstlers Friedrich
Hechelmann sowie der Besuch des Weihnachts-
marktes mussten leider abgesagt werden. Dafir
trafen wir uns am 16.12.21 wieder zu unserem
Online-Stammtisch.

Michaela Pfeffer e



