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CI-SHG Hochrhein

Was war das!?? ... War das ein verricktes Jahr,
das 2021!

Begonnen hat das Jahr mit Impfungen und Coro-
naeinschrankungen. Viele geplante Dinge muss-
te ich daher leider absagen.

Am 05. Médrz 2021 nahmich viaZoom an dem Se-
minar , Aktuelle Entwicklungen in Cl-Versorgung
und -Forschung” der HNO-Uniklinik Freiburg teil.

Unseren ersten Stammtisch konnten wir im Mai
unter Auflagen stattfinden lassen. AuRerdem
versuchten wir immer, den Kontakt zueinander
per App und E-Mail zu halten.

Im Mai hatten wir die Vorstandssitzung per
Zoom. Den zweiten Stammtisch veranstalteten
wir im Freien, wie auch den Juni-Stammtisch.

Vom 02.-04. Juli nahm ich am Engagiertensemi-
nar in Glltstein teil. Das Thema war ,Wie berate
ich in Zeiten der Pandemie?”

Cl-Selbsthilfeqruppe

Yvonne Schmieder fand das Musikseminar vom
23.-25. Juli statt. Gerade in dieser Zeit fanden
alle Teilnehmer das Seminar besonders wertvoll.

Die Juli- und August-Stammtische fanden im
Freien bei mir in N6ggenschwiel mit Kaffee und
Kuchen statt.

Am 10. September 2021 besuchte ich die Mit-
gliederversammlung des CIV-BaWi in Heilbronn.

Am 02. Oktober 2021 hatten wir ein Treffen im
Familienzentrum in Lauchringen. Ulrike Berger

Das Musikseminar, welches auf-
grund der Pandemie 2020 abge-
sagt wurde, konnten wir im Juli
durchfihren. Die Organisationdes
Seminars gestaltete sich aufgrund
der vielen Auflagen sehr schwie-
rig. Mit elf Teilnehmerlnnen
und unserer Musiktherapeutin

In der Mitte, umgeben von Klang: unser Musikseminar

Wie berate ich in Zeiten der Pandemie? Seminar fir SHG-LeifeFlnnen
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trainierte an diesem Nachmittag mit uns Gleich-
gewicht und Koordination. Da Ulrike dies spie-
lerisch fir uns zusammengestellt hatte, war es
ein toller und vor allem lehrreicher Nachmittag.
Viele der Teilnehmer verwenden bis heute eini-
ge ihrer Tipps.

Beim nachsten Stammtisch, dieses Malim FAZ in
Lauchringen, wurde diskutiert und besprochen,
wie es weitergehen soll. Durch die Kontaktbe-
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schrankungen und Ansteckungsgefahr war der
Kontakt zu unserer Gruppe sehr schwierig ge-
worden.

Erfreulich war, dass ich trotz Pandemie mehrere
neue Gesichter begriiRen konnte.

Vom 28. Oktober bis 01. November 2021 fanden
die Mitgliederversammlung und die Fachtagung
der DCIG in Hamburg statt. Burkhard Béhler und
ich nahmen an dieser informativen Veranstal-
tung teil. Sie wurde unter 2G-Regelung und Co-
ronaeinschrankungen durchgefiihrt. Schén war
es, die vielen bekannten Gesichter wiedersehen
zu dirfen.

Ab November stiegen die Coronazahlen drama-
tisch, sodass ich beschloss, bis Ende Februar
2022 keine Treffen/Stammtische abzuhalten.

Uns bleibt die Hoffnung, dass im Jahr 2022 wie-
der Normalitat zuriickkehrt.

Am Ende des Jahres 2021 mdéchte ich mich bei
allen Unterstitzern und Gruppenmitgliedern
herzlichst bedanken. Ein groRes Dankeschén
geht an Mirjam, Marcel und Rita. Auch ein dickes
Danke an Yvonne und Ulrike fir die Seminare
und den Krankenkassen fiir die Unterstiitzung
und Férderung unserer SHG. Auch ein Danke an
meinen Mann.

Ich wiinsche allen ein erfolgreiches 2022! Mé6-
gen viele eurer Wiinsche sich erfiillen. Bleibt ge-
sund.

Danke!

Eure Gerda Bachle °

Koordinationstreffen mit Ulrike: Wir probieren Seiltanz auf den Dielen



