Jahresbericht 2022

CI-SHG Hochrhein

2022 war es schon das finfte Jahr, seit ich die
CI-SHG Hochrhein iGbernommen habe. Es waren
schéne und auch schwierige Jahre.

Ab Marz 2022 konnten wir wieder unsere mo-
natlichen Stammtische im FaZ in Lauchringen
durchfidhren.

Ein Wiedersehen nach Corona fand auch am 19.
Médrz 2022 bei der Mitgliederversammlung des
CIV-BaWu in Heilbronn statt. Hier erlebten wir,
wie gut, wichtig und schén fir uns Hérbeein-
trachtigte das Miteinander ist.

Eine spontane Idee, geboren an einem Stamm-
tisch, wurde von Gero umgesetzt. Daflr trafen
wir uns am 12. Mai in der Balterswiel bei seiner
Lochmihle zu einem gemeinsamen Spargeles-
sen. Der Tag verging wie im Fluge; er ist uns un-
vergesslich geblieben.

Bei Gero in der Lochmiihle lassen wir es uns gut gehen

Am 14. Mai fuhr ich fir die CI-SHG Hochrhein zur
Vorstandssitzung nach Stuttgart.

Individuelle Technikberatung mit David Staiger
von der Horwelt Freiburg fand am 21. Mai statt.
David Staiger, selbst
Cl-Trager, kannte die
Probleme der Teil-
nehmer gut. Mit neu-
ester Technik sehr
vertraut, beriet er die
Teilnehmerlnnen.

Am 6. Juni hatten
wir unseren Cl-Tag,
zusammen mit dem
Deutschen Mihlen-
tag beim Tag der of-

ey,

Die liebe Technik - David Staiger weiRl
Bescheid

1

Cl-Selbsthilfeqruppe

fenen Tir an der Trippelmihle. Kurz entschlos-
sen bauten wir unseren Infostand mitten auf
dem Geldnde auf. Den geflichteten Kindern aus
der Ukraine spendeten wir den Erlds der ver-
kauften Grillwirste.

Neu wurde im LRA WT die Stelle einer Behinder-
tenbeauftragten geschaffen. Ich durfte am 28.
Juni mit ihr die verschiedenen Horsituationen
und Hoérprobleme besprechen.

Am 5. Juli fand wieder eine Infoveranstaltung
der KISS-Stelle im Landratsamt Waldshut statt.

Unser diesjdhriger Ausflug fihrte eine
kleine Gruppe von uns an den Bodensee.
= Akustikpartner und Cl-Techniker Norbert

Auf dem Bodensee haben wir SpaRl
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Enste hatte uns eingeladen. Nach den tollen In-
formationen rund ums Hoéren ging es auf eine
kleine Runde auf den See. Hier wurden sehr un-
terschiedliche Gerdusche von unserer kleinen
Gruppe herausgehoért und besprochen, wer was
verstanden bzw. erkannt hat.

In Giltstein fand vom 1.-3. Juli das Engagier-
tenseminar mit Eva StralRer, Audiotherapeutin
der Bosenberg Kliniken St. Wendel, statt. Thema:
Bausteine meines Hérlebens.

Mundabsehen - das ist hohe Kunst

MED-EL hatte uns zu einem Workshopwo-
chenende nach Rotenburg an der Fulda
eingeladen. Bei diesem Workshop wurde
uns die gesamte Breite der MED-EL-Technik
vertraut gemacht.

Zukunftsaussichten und Fragen an uns, wie
und wo MED-EL noch etwas andern oder
besser machen kdnnte, rundeten das Pro-
gramm ab.

Das besondere Highlight un-
serer Gruppe war 2022 das
Tagesseminar in Bernau. Wie-
der konnten wir mit Yvonne
Schmieder ein Seminar durch-
fihren. Das Thema war H6-
rentspannung — wohltuende
Klénge - intensive Schwin-
gungen, die unsere Selbstheil-
krafte mobilisieren und Span-
nungen lésen.

Eine Fotoaktion zur Unter-
stitzung von der Selbsthilfe
initilerte die KISS-Stelle des
Landratsamtes. An dieser Akti-
on nahm ich am 5. September

Ganz entspannt mit Yvonne Schmieder

teil. Die entstandenen Plakate wurden im ge-
samten Landkreis verteilt.

Am 10. September nahm ich an einer Vorstands-
sitzung des CIV-BaWa teil.

Keine Verbrauchsmesse wird zukiinftig auf die
Themen Gesundheit und Vitalitdt verzichten
kdnnen. So auch die Hochrhein-Messe 2022.
Wir nahmen gerne die Einladung, an der Messe
mitzumachen, an. Im Vorfeld mit den Vorberei-
m tungen sowie den Uberlegungen, wie man
einen attraktiven Stand prdsentieren kann,
benétigten wir viel Zeit und Energie. Doch
- wunderschéne Momente und tolle Gespra-
che mit vielen Riickfragen und die Neugier-
de der Besucherlnnen belohnten uns fir
jegliche Mihe.

Beim MED-EL-Workshop in Rotenburg an der Fulda

In der Gemeindehalle
Krenkingen durften
wir zum zweiten Mal
ein Gleichgewichts-
training mit Ulrike
Berger abhalten. Die
Ubungen waren fiir
uns mit Gleichge-
wichtsproblemen
nicht einfach. Ulrike
kontrollierte, ob wir
die Ubungen auch
richtig  ausfihren.
Hier gilt ein groBer
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Dank Ulrike, die trotz viel Arbeit und wenig Zeit
mit uns ein erfolgreiches Seminar zur Hilfe bei
Gleichgewichtsproblemen durchfiihrte. Eben-
so Danke an Rita, die das Ganze organisiert hat.
Ebenso ein Dank an die Krankenkassen fiir die
Unterstiitzung.

.Ich sorge fiir mich selbst und meine Mitglieder.
Meine Rechte, meine Mdglichkeiten als Betrof-
fene/Betroffener” war das Thema des SHG-Lei-
ter-Seminars vom 25.-27. November in Kénigs-
winter. Finf Referenten fihrten durch die Tage.
Vollgepackt mit viel Information ging es an die
Heimreise, die ebenfalls eine Herausforderung
wurde.

Viele neue Gesichter, viel Neues, viel Spal} und
viele Zukunftspldne pragten den letzten Stamm-
tisch im November.

Ein neues Jahr —was es wohl bringen mag? Neue
Wege? Neue Chancen? Neue Lichtblicke? Neue
Gelegenheiten?

Mit diesem Gedanken gehen wir ins Jahr 2023.
Nicht, ohne dass ich mich bei allen bedanken
mochte fur ihre Unterstiitzung 2022. Besonderer
Dank gilt Marcel und Wanda, Rita, Norma, Rainer,
Dirk.

Den Krankenkassen, dass sie uns im Jahre 2022
wie jedes Jahr grofzigig Hilfe und Unterstit-
zung gewdhrten. Danke!

Gerda Bachle 3

Bei der Messe informieren Mitglieder des
CIV-BaWii und der Selbsthilfegruppe Gber
das Cochlea Implantat

Gerda Bachle im Interview iiber das Cochlea
Implantat




