Jahresbericht 2022

CI-SHG Schwarzwald-Baar

Rickblickend auf das Jahr 2022 konn-
ten wir endlich wieder ein ,normales
Jahr” ohne gréRere Einschrdankungen
in der Gruppenarbeit durchfihren.
Der Verlust der sozialen Kontakte
aus den vergangenen Jahren war
bei den Stammtisch- und Gruppen-
treffen deutlich zu spiren. Eine Ent-
spannung war allen anzumerken, und
somit war auch die Teilnahme bei den
Treffen im Laufe des Jahres entsprechend groR.
Ebenfalls stieg auch bei mir die Motivation, fir
die SHG-Mitglieder Treffen zu planen und zu or-
ganisieren, ohne dass diese aufgrund von vorge-
schriebenen Vorgaben wieder gecancelt werden
mussten.

Jahres, im Januar * *
und Februar, ha-
ben wir uns noch
per ZOOM zum [f
Stammtisch ver- g
abredet. Da ab
April die Corona-
MaRnahmen

teilweise aufge-

hoben wurden,

trafen wir uns wiederin Prasenz zum Stammtisch
in Bad Dirrheim, im bekannten Turnus — 2-mo-
natlich in den geraden Monaten. Die Teilnahme
an den Stammtischtreffen war mit bis zu 18 Per-
sonen recht groR. So konnten wir in diesem Jahr
auch unseren beliebten Adventsstammtisch im
Dezember als letztes Eventin 2022 durchfihren.
Bei den Stammtischtreffen hat sich erfreulicher-
weiseim Laufe derZeitein ,harter Kern” gebildet.

Wie geht es dir, wie geht es mir?
Austausch beim Stammtisch

Gruppenarbeit

Ab dem 2. Quartal konnten auch wieder Grup-
pentreffen mit Referenten geplant werden. Das
erste Gruppentreffen fand im April statt. Unsere
SHG wurde im April 2016 gegriindet und da lag
es nahe, zum 5. Geburtstag eine kleine Feier zu
organisieren. Leider fiel der eigentliche 5. Ge-
burtstagin 2021 Corona zum Opfer. Deshalb fei-
erten wir diesmal, und genau am Grindungstag
23. April, den 5-Plus-1-Geburtstag.

Schwarzwald-Baar
« Cl-Selbsthilfegruppe °

Im Juli war Christine Blank-Jost
als Referentin bei uns zu Gast.
Sie hat uns lber ihre Arbeit bei
der EUTB berichtet. Sie ist Lei-
terin des Landesverbandes der
Schwerhdrigen und Ertaubten
in Stuttgart und PEER-Beraterin.
PEER-Beraterin — das ist Beratung
von Betroffenen fiir Betroffene.

Eva StraBer, Audiotherapeutin der Bosenberg
Klinik in St Wendel, wurde im August zu einem
Tagesseminar , Bausteine meines Hér-Lebens”
in den Schwarzwald eingeladen. Sie brachte uns
das Thema Audiotherapie ndher. Audiotherapie
hat ein groRes Spektrum an Themen und
kann nicht in zwei Stunden, wie sonst
bei einem Gruppentreffen am Nachmit-
tag, bearbeitet werden. Es nimmt den
ganzen Menschen mit Kérper und Psy-
che ein. Mit 18 Teilnehmern war das Se-
minar sehr gut besucht.

Bausteine meines Hor-Lebens - Tagesseminar mit Eva StraRer

Da in den letzten Jahren — bedingt durch Corona
— die Technikworkshops der verschiedenen Cl-
Hersteller nicht auf der Agenda standen, wurde
im Oktober der Cl-Hersteller Advanced Bionics
eingeladen. Anmerkung: Die anderen Cl-Her-
steller sind fiir das neue Jahr 2023 eingeplant.
Auch da merkte man deutlich, wie wichtig diese
Workshops fir die SHG-Mitglieder sind und dass
sie dementsprechend sehr gut besucht waren.
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Nicht nur Gruppentreffen wurden organisiert,
sondern auch verschiedene andere Aktivitaten
standen auf dem Terminplan. Am 03. September
2022 fuhren 25 Personen in Richtung Bodensee,
Konstanz - Friedrichshafen. Sie verbrachten ei-
nen schénen Tag in der Gemeinschaft und er-
hielten gleichzeitig Informationen Gber das Zep-
pelinmuseum und das Schulmuseum.

Wir sind unterwegs am Bodensee

Eine Winterreise nach Konstanz mitder Schwarz-
waldbahn unternahmen einige der SHG-Mitglie-
der am 10. Dezember 2022 und besuchten das
Fachgeschaft Enste Hoérakustik GmbH und den
Weihnachtsmarkt am See in Konstanz.

CIV-BaWi-Sitzungen

Zur ordentlichen Mitgliederversammlung des
ClIV-BaWiu fuhr ich im Marz nach Heilbronn.
Die Sitzung des CIV-BaWi mit den SHG-
Leiterlnnen fand im Februar noch per Zoom statt.
Im September wurde die Sitzung in Prdsenz in
Stuttgart-Vaihingen abgehalten.

Fortbildung

Auch eine SHG-Leiterin muss sich fortbil-
den. Die Webinare der Cl-Hersteller fir die
SHG-Leiterlnnen fanden bis Mitte des Jah-
res ,online” statt. Da habe ich mich einge-
wadhlt und mich UGber die ,News” informiert.
Am ZOOM-Symposium der HNO-Uni-Klinik Frei-
burg habe ich im Marz teilgenommen.

Ebenfalls im Marz durfte ich an einem Wochen-
endseminar Klangschalen mit Karin Zeh in Her-
renberg-Giltstein teilnehmen. Eine sehr inter-
essante Erfahrung fir mich, die ich bisher nicht
kannte.

Vom 01.-03. Juli 2022 fuhr ich nach Herrenberg-
Giltstein zum SHG-Leiterseminar des CIV-BaWd.
Eva StralRer war an diesem Wochenende die Re-
ferentin mit dem Thema: Bausteine meines Hor-
Lebens.

Beim Cochlea-Implantat-Symposium von der
Bosenberg Klinik St. Wendel war ich vom 04.—
05. November 2022 in St Wendel. Thema: Neue
Strukturen der Cl-Versorgung.

Die DCIG hatte vom 25.-27. November 2022
nach Kénigswinter-Bonn die SHG-Leiterlnnen zu
einer Schulung eingeladen. Thema: ,Ich sorge
fiir mich selbst — und meine Mitglieder. Meine
Rechte, meine Méglichkeiten”.

Netzwerk

Von der Selbsthilfekontaktstelle Schwarzwald-
Baar und der Kur- und Bader GmbH Bad Dirrheim
wurde der jahrlich stattfindende Selbsthilfetag
in Bad Dirrheim organisiert. Am 03. Juli wurde
dieser in abgespeckter Form an einem Nachmit-
tag mit dem Thema ,Schmerz” durchgefiihrt.
Auch ich war vor Ort, um Ansprechpartnerin fir
unsere SHG zu sein. In der Vorbereitung waren
mehrere ZOOM-Sitzungen und Prdsenztreffen
notwendig.

Seit Oktober 2022 sind wieder Prasenzsitzun-
gen fir die Vorbereitung fir den Selbsthilfetag
im Marz 2023 aktuell.

Ebenfalls wurde von der Selbsthilfekontaktstel-
le eine ,Supervision” fiir SHG-Leiterlnnen an-
geboten. An mehreren Treffen habe ich ab Juli
teilgenommen.

Herzlich bedanken méchte ich mich bei der Vor-
standschaft des CIV-BaWii fir die Unterstiitzung
und Durchfihrung der verschiedenen Fortbil-
dungen fir uns SHG-Leiterinnen und -Leiter.

Fir die finanzielle Unterstiitzung und Férde-
rung einer FM-Anlage fir die CI-SHG Schwarz-
wald-Baar bedanke ich mich auch im Namen der
Mitglieder ganz herzlich bei der AOK Schwarz-
wald-Baar-Heuberg fir die Pauschal- und Pro-
jektférderung.
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Ein herzliches Dankeschén an die Spender fir
die groRziigigen Spenden zugunsten der SHG
Schwarzwald-Baar.

Einen Jahresbericht zu schreiben, der die Aktivi-
tat eines normalen Jahres einer SHG widerspie-
gelt, das macht Freude. An dieser Stelle méchte
ich allen Gruppenmitgliedern herzlich danken
fir die Unterstitzung durch die Teilnahme an
den Gruppen- und Stammtischtreffen und durch
die Mithilfe bei den Treffen. Ein groRRes Danke-
schon geht an die Kuchenbackerinnen und -ba-
cker und Sponsoren der Leckerlis, die uns das
ganze Jahr Gber verwéhnten.

Ich freue mich, mit euch gemeinsam auf ein neu-
es Jahr in der Selbsthilfe zu blicken. Gemeinsam
sind wir stark!

Ulrika Kunz .



