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Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Jahr ist nun schon einen guten
Monat alt. In diesem Monat war die Redak-
tion wieder fleilig am Sammeln, Schreiben,
Korrigieren, spater dann auch am Layouten.
Ergebnis ist dieses Heft, das Sie nun in Ihren
Handen halten. An dieser Stelle gleich mal
einen herzlichen Dank an unsere Selbsthil-
fegruppen und deren Leiterlnnen, die fleiRig
waren und uns in der Redaktion mit ihren
Bildern und Texten versorgt haben — Uber
Weihnachtsfeiern (z.B. S.58ff., S.66f.),
Uber Gruppentreffen (z.B. S.52f, S.62f,
S.68ff.) und Stammtische (S.44f.,, S.92).
Denn sonst hatten Sie ja kein so umfangrei-
ches Heft in den Handen! Und es gibt nicht
nur Bilder und Texte — manche Gruppen ha-
ben sogar Videos gedreht fiir die Social Me-
dia. Schauen Sie auf S. 48, was z. B. die SHG
Tlbingen gemacht hat.

Aber nicht nur in den Selbsthilfegruppen
ging es rund — unser Vorstand war auch flei-
Rig! Sei es bei der Mitgliederversammlung
des Deutschen Hoérverbands (nachzulesen
aufS. 21-23), sei es bei der Prasentation des
Cls auf einigen Messen, sei es bei anderen
Themen wie z. B. im Nachwort beschrieben.

Redaktion

In diesem Heft gibt es jedoch nicht nur Riick-
blicke, sondern auch Ausblicke, z.B. auf
unsere Mitgliederversammlung in der HNO-
Uniklinik Ulm (siehe S. 7), bei der wir dieses
Jahr wieder einen neuen Vorstand wahlen
dirfen, oder auch auf unsere Seminare
(S. 105 und 106). Unsere Termineseite wur-
de zu klein, nun finden Sie die kommenden
Termine innerhalb und aulRerhalb des CIV-
BaWi auf einer Doppelseite (S.110-111).
Sehen wir uns auf einer dieser Veranstaltun-
gen?

Herzliche GriiRe und viel Vergniigen beim
Schmokern wiinscht lhnen

Stephanie Kaut o

Stephanie genieRt die ersten Sonnen-
strahlen des neuen Jahres
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25 Jahre CIV-BaWii
Sonja berichtet aus dem Vorstand

Ich hoffe, Sie hatten alle einen guten
Start in das neue Jahr. Rickblickend
war 2023 in erster Linie durch Krie-
ge gepragt, und dabei wiinschen wir
uns alle eine friedliche Welt. Fiir uns
im CIV-BaW!ii ist der Rickblick den-
noch durchaus positiv. Beim Durch-
blattern der CIVrunds des vergange-
nen Jahres zeigt sich inhaltlich, wie
aktiv wir als Verband sind, und auch
unsere Selbsthilfegruppen tragen
umfangreich zu einem lebendigen
Verbandsleben bei. Und Sie als Mit-
glieder fillen mit lhrer Teilnahme
an den vielen Aktivitaten das Ver-
bandsgeschehen mit Leben. Somit
haben wir alle gemeinsam das Jahr 2023 im
CIV-BaWii gestaltet.

Im 25. Jahr des Bestehens unseres Verban-
des kdnnen wir uns bereits tiber die 80. Aus-
gabe unseres CIVrund freuen. Darauf kon-
nen wir stolz sein und insbesondere auch
auf das Redaktionsteam, das uns immer
wieder mit einem ansprechenden Heft ver-
sorgt.

Unser Terminkalender ist das ganze Jahr
Uber reich bestickt. Viele Aktionen, auch die
der Selbsthilfegruppen, werden im laufen-
den CIVrund oder im Folgeheft in Berichten
dargestellt. Wir zeigen damit, wie engagiert
der CIV-BaWi weiterhin ist. Auch dank Soci-
al Media halten wir Sie zeitnah lber unser
Verbandsgeschehen auf dem Laufenden.
Facebook und Instagram erfordern jedoch
auch eine zeitintensive Mitarbeit unserer
Ehrenamtlichen.

Ja, die Aktivitaten nahmen im Laufe der Jah-
re immer mehr zu. Das ist nur deshalb mog-
lich, weil es aktive Engagierte gibt, die sich
flr einen lebendigen CIV-BaWi einsetzen.

Sonja hat's mit den Ohren

So wird es ab 2024 eine neue Gruppe, die
»CIAger”, geben. Diese Gruppe soll insbe-
sondere die Altersgruppe zwischen 40 und
60 Jahren, also liberwiegend noch aktiv im
Beruf stehende CI-Tragerlnnen, ansprechen.
Das erste Treffen findet im Januar statt und
die zahlreichen Anmeldungen zeigen, wie
groR das Interesse ist.

Der Vorstand trifft sichimmer wieder online,
sodass wir uns gegenseitig updaten kbnnen
und dringende Themen nicht auf die lange
Bank geschoben werden. Aktuell ging es um
die Mitgliederversammlung am 9. Marz in
Ulm, diese wird derzeit aktiv geplant. Es fin-
den zugleich auch wieder Vorstandswahlen
statt. Wenn sich jemand fiir die Vorstands-
arbeit interessiert, darf er sich gerne bei uns
melden. Wir freuen uns tber jeden, der sich
aktiv engagieren mochte — auch als Beirat.
Geplant werden muss auch unser Beitrag
zum CI-Tag im Juni, er steht 2024 unter dem
Motto ,40 Jahre CI“. Auch hier wollen wir
uns landesweit prasentieren. 3%
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Wir vertreten den CIV-BaWu immer wieder
in Sitzungen verschiedener Gremien oder
Verbande. So z. B. Ende Oktober, als Ulrike
und Stephanie bei der Mitgliederversamm-
lung des DHV (Deutscher Hoérverband) wa-
ren, der CIV-BaWii ist dort Mitglied. Der DHV
hat nun seine Arbeit aufgenommen und in-
formierte in Erkner bei Berlin Gber seine Ak-
tivitaten (siehe auch den Bericht aufS. 21 ff.).

Am 2. Dezember trafen wir (Ulrike Kriiger,
Rainer Pomplitz fiir den CIV-BaWi, ich fir
die DCIG) uns zur Vorstandssitzung der DCIG
in Hamburg. Thema war unter anderem die
Krankenhausreform, die ihre Schatten auch
auf Baden-Wirttemberg vorauswirft. Es
kénnen auch Cl-Kliniken in Baden-Wirttem-
berg von den Einsparungen betroffen sein.
Auch wenn die Kopfe wie immer bei der Vor-
standssitzung rauchten — so haben wir den
gemeinsamen Besuch auf dem Hamburger
Weihnachtsmarkt bei heftigem Schneege-
stober in schoner Erinnerung. Hamburg im
Schnee ist eigentlich ein seltenes Erlebnis!

Auf Events und Messen wird unser Info-
stand gerne besucht. So konnten wir bei den
DSB-Selbsthilfetagen Anfang Oktober in der
Sparkassenakademie in Stuttgart gemein-
sam mit der DCIG vielen Besuchern Rede
und Antwort stehen. Ebenso lockten wir bei
der Messe Gesund & Aktivim November in
Ludwigsburg (s. S. 15), wo wir uns wie in den
vergangenen Jahren wieder zusammen mit
dem DSB-Landesverband prasentiert haben,
zahlreiche Interessenten an. Offentlichkeits-
arbeit ist ein wichtiges Instrument, um das
Cochlea Implantat deutschlandweit bekann-
ter zu machen.

2024 werden wir unseren Infostand auf wei-
teren Messen — erst einmal versuchsweise
— prasentieren. Im Marz sind wir auf der
Messe ConSenio in Boblingen und im April
auf der Messe Aktiv50Plus in Biberach ver-
treten.

Zum Jahresende haben wir noch einige An-
schaffungen fiir den CIV-BaW( getatigt. Der
Platz in der Geschaftsstelle wurde immer
enger, und so musste ein weiterer Schrank
angeschafft werden. Ebenso haben wir ei-
nige Stiihle angeschafft, die vor allem auch
stabiler als die bisherigen sind. Die Sicher-
heit einiger Stiihle war nicht mehr gewahr-
leistet. Fazit: Man sollte sich besser nicht
die billigsten Stiihle anschaffen. Fiir unsere
Vorstandssitzungen benoétigen wir bis zu 12
Stiihle! Ein weiterer PC erganzt nun unsere
Technik in der Geschaftsstelle.

Flir unsere Veranstaltungen haben wir noch
einen Roger Wallpilot angeschafft. Der Ro-
ger Wallpilot verbindet automatisch alle
Neckloops und andere Roger-Empfanger
mit dem Netzwerk, wenn man daran vor-
beigeht. Um die Reichweite der Empfanger
zu vergrolRern, erganzt nun auch ein Phonak
Repeater unsere FM-Anlage zusatzlich.

Die Zu/(unft kann man am besten voraussagen,
weny ‘man sie selbst juta/etet.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen ein er-
folgreiches und gesundes 2024

Ihre
Sonja Ohligmacher °
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Anderungen vorbehalten

Vortragsprogramm

Samstag, 09. Mirz 2024

Einlass: ab 09.00 Uhr

Beginn: 10.00 Uhr

Ort: Ugiversitéitsklinikum Ulm, Michelsberg - Klinik fiir HNO-Heilkunde

Hérsaal der HNO-KLinik, Frauensteige 12, 88075 Ulm

Ab 10.00 Uhr  BegriiBung
(CIV-BaWd, Dr. Eva Goldberg-Bockhorn/Prof. Dr. Thomas Hoffmann)
»~Zwei Ohren horen besser als eins -
Cochlea-Implantate bei einseitiger Taubheit” (Dr. Julia Lingl)
«MRT-Sicherheit bei Cl-Trégern -
Erste Ergebnisse der MCIT-Studie” (Julia Hempe)

«Individualisierte CI-Versorgung - intraoperative Bildgebung
und anatomiebasierte Anpassung” (Dr. Eva Goldberg-Bockhorn)

12.30-14.00 Uhr  Mittagessen und Gelegenheit zum Gesprich

Ordentliche Mitgliederversammlung
Samstag, 09. Mirz 2024

Einlass: ab 13.00 Uhr

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Ugiversitﬁtsklinikum Ulm, Michelsberg - Klinik fiir HNO-Heilkunde
Hérsaal der HNO-Klinik, Frauensteige 12, 88075 Ulm

Tagesordnung

TOP 1 Er6ffnung

TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung

TOP 3 Rechenschaftsbericht 2023

TOP 4 Kassenbericht 2023

TOP 5 Bericht der Kassenpriifer

TOP 6 Entlastung des Vorstandes

TOP 7 Genehmigung des Haushaltsplans 2024

TOP 8 Ehrenamtspauschale fiir den Vorstand

TOP 9 Wahl eines neuen Gesamtvorstandes
(3 Vorsténde, Schriftfiihrer, Kassenwart)

TOP 10  Wahl der Kassenpriifer

TOP 11 Verschiedenes/WUnsche/Antrége

Antrage rg'ichen Sie bitte bis zum 17.02.2024 schriftlich in der Geschiftsstelle
(CIV-BaWii e. V., Geschéftsstelle Stuttgart, Kernerstr. 45, 70182 Stuttgart) ein.

Eir_ae FM-A_nla_ge ist vorhanden und Schriftdolmetscher sind im Einsatz.
Bringen Sie bitte Ihre Fernbedienung mit, um die T-Spule aktivieren zu kénnen.

Versammlungsende ist gegen 17.30 Uhr.

N_ach_f:le-r Mitgliederversammlung gibt es die Méglichkeit, gemeinsam essen zu gehen.
Hierfir ist ab 18._00 Uhrim Zunfthaus der Schiffleute fiir uns reserviert. Dazu liegt eine
Anfahrtsbeschreibung bei der Mitgliederversammlung bereit.

@ Cochlea Implantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.
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Von der Anmeldung zur Teilnahme

Was fiir Seminare so gemacht werden muss

Heute mochte ich lhnen einen kleinen Ein-
blick geben in die Aufgaben, die ich bei der
Seminarverwaltung erledige.

Sobald es moglich ist, sich online anzumel-
den, gehen sehr viele Anmeldungen inner-
halb weniger Tage ein. Diese erfolgen tber-
wiegend online, vereinzelt aber auch per
Post und Fax. Bei den Anmeldungen kenne
ich manchmal einige Namen, denn diese
Personen haben sich schon ofter angemel-
det.

Die Qual der Wahl

Alle Anmeldungen werden jeweils in einer
Liste erfasst. Uberschreiten die Anmeldun-
gen fiir ein Seminar die Anzahl der Teilneh-
merplatze, besprechen wir im Team, wer
teilnehmen kann und welche Personen wir
auf die Warteliste setzen. Neue Mitglieder,
die sich zum ersten Mal anmelden, erhalten
Vorrang. Auch haben wir eine interne Lis-
te angelegt mit allen Personen, die in den
letzten Jahren auf Seminaren waren. Die-
se Liste hilft uns, gerechte Entscheidungen

Aus der Geschaftsstelle

bei der Auswahl zu treffen. Es fallt uns im-
mer schwer, Absagen zu erteilen. Dies ist
aber manchmal erforderlich, da wir pro Se-
minar eine Vorgabe haben, wie viele Perso-
nen teilnehmen kdnnen. Unser Ziel ist es,
alle vorhandenen Seminarplatze belegen
zu kénnen und moglichst vielen Mitgliedern
eine Seminarteilnahme im jeweiligen Jahr
zu ermoglichen.

Bis zum Seminarbeginn kommen verschie-
dene Anfragen, die wir gerne beantworten.
Auch werden die Gberwiesenen Teilnehmer-
geblhren geprift und dokumentiert.

Jetzt kommt der Endspurt

Kurz vor Seminarbeginn werden die Teilneh-
mer- und Fotolisten sowie Namensschilder
erstellt und gedruckt. Erstellt man diese zu
friih, ist es erforderlich, die Liste bei Ande-
rungen zu aktualisieren.

Leider kommt es immer mal vor, dass ein bis
zwei Tage vor Seminarbeginn Angemeldete
erkranken und kurzfristig absagen. In sol-
chen Fallen rufen wir Personen auf der War-
teliste an oder schreiben
eine Mail. Doch erfahrungs-
gemald ist es schwierig, so
kurzfristig Ersatz zu finden.
Auch muss das Eventhaus
iber Ausfille und Anderun-

Monika Fischer, ,die gute
Seele” in unserer Geschafts-
stelle, berichtet hier von Zeit
zu Zeit. Mal aus ihrer Arbeit,
mal einfach Gedanken, die
ihr durch den Kopf gehen.

gen unverziiglich informiert
werden.

Dann packe ich alles in ei-
nen Karton, die Teilnahme-
zertifikate (die werden von
Matthias Georgi gemacht)
und das Geschenk fur den/
die Referentin dazu.
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Irgendjemand, meist Rainer Pomplitz, macht
dann den Fahrdienst und bringt alles zusam-
men mit der FM-Anlage zum Tagungshaus.
So ist vor Seminarbeginn noch manches
kurzfristig zu regeln.

Wir freuen uns sehr dariiber, dass wir 2023
viele Neumitglieder auf den verschiedenen
Seminaren begriRen durften. Auch ist es
positiv, dass an den Seminaren groRes Inter-
esse besteht und viele Anmeldungen einge-
hen. So mancher hat schon viele Veranstal-
tungen im Laufe der Jahre besucht.

Auf die Seminaranmeldungen fiir das Jahr
2024 freuen wir uns schon. Die ersten An-
meldungen fiir die Seminare im April sind
auch schon eingegangen.

Es griiRt Sie herzlichst
Monika Fischer aus der Verwaltung o

Eine lange Vorbereitungszeit

Wir buchen bereits zwei Jahre im Vo-
raus die Wochenenden, vorzugsweise
im Schloss Giiltstein. Meist haben wir
Gliick, und unsere Wunschtermine sind
noch zu haben. AnschlieBend bespre-
chen wir, welche Referentlnnen wir an-
fragen wollen. Zwei Jahre im Voraus ha-
ben wir gute Chancen, dass sie Zeit fiir
uns haben.

Spatestens ein Jahr im Voraus geht es
dann in konkrete Planungen mit den je-
weiligen Referentlnnen. Und in der Zeit
basteln wir auch schon am Einladungs-
flyer.

Diese Aufgaben werden von Ulrike Ber-
ger gemacht, die Seminarplanung im
CIV-BaWii ist ihre Aufgabe.

2 Technikseminare in Herrenberg-Giiltstein
07.07. bis 09.07.2023
17.11. bis 19.11.2023

Die Reise des Klangs -

Auf Kriegsful mit Kabeln, Steckern, Zusatztechnik?
Lust, neue Techniken auszuprobieren?

Technik-Update fiir Cl-Tragerlnnen -
Theorie und viel Praxis

Unser Cl ist mehr als nur eine Horprothese. Es it ein hoch spezialisierter
Computer, der viel mehr Mdglichkeiten bietet, als Sie sich denken kénnen. und ,Zulassen”.
Kennen Sie alle technischen Specials Ihres Hrcomputers? N
An diesem Wochenende stellen wir neue (Zusatz-)Techniken vor und geben

fhrgenommen werden konnen.
Ihnen die Moglicheit, diese i aller Ruhe 2u testen und selbst auszuprobieren. e

* Lichtsignal-Anlagen und Wecksysteme.

* Verbindung von Horsystemen mit
Audioquellen (T-Spule, Audiokabel,
Streamer, Wireless ..)

+ FM-und
anlagen, Wireless-Zubehgr

* Telefone und Telefonzubehar

« TV-/Hii

Fiir Krper, Seele - und unsere Ohren.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Zubehdr (Audiokabel, Fernbedienung etc) mit und iberpriifen Sie, ob die
T-Spule an hrem Prozessor aktiviert ist. Falls Sie bereits eine gute technische
Losung fir das eine oder andere Horproblem gefunden haben, bitten wir Sie,
diese Gerate (Telefon, Handy ) mitzubringen und vorzustellen,

Wer erkennt sie: die Seminarflyer vom letzten Jahr

Herbstseminar des CIV-BaWi e. V.
22.09. bis 24.09.2023

ein Kreislauf, der niemals ruht

Der Ton der Klangschale berihrt unser Innerstes, er bringt die Seele zum
Schwingen. Der Klang lost Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskrfte
und setst schopferische Energien frei.” (Peter Hess)

Den Alltag loslassen, durchatmen, die innere Balance wiederfinden.
Entspannung durch Klangschalen kann hier einen wertvollen Beitrag leisten.
Ein Wochenende ohne Horstress. Kein ,MUssen’, sondern nur ein ,Durfen

Wohltuende Klange, intensive Schwingungen, die mit dem ganzen Korper

Entspannung durch Klang und Schwingung:

Tanzworkshop des CIV-BaWii
15.10.2023, Jugendherberge Stuttgart

TNz
VOR ALLEM
AUS DER

Relde

.in diesem Workshop tanzen wir jedoch IN der Reihe

oder hintereinander
oder nebeneinander

oder durcheinander

Hauptsache MITEINANDER!

Sehritt fir Schritt probieren wir einfache
Choreografien als Gruppe (Icein Paartanz).

Und mal schauen, was am Ende dabei herauskommt?

Lassen wir uns iiberraschen.
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Tanz — vor allem aus der Reihe
Tanzworkshop mit Katharina Simmel

In der heutigen Zeit ist die Bedeutung von
gemeinsamen Aktivitaten flir Menschen
mit unterschiedlichen Fahigkeiten wichtiger
denn je. Ein bemerkenswertes Beispiel flir
ein gelungenes Programm war der Tanzkurs
des CIV-BaWu mit Katharina Simmel fiir Cl-
Tragerlnnen, der kirzlich in Stuttgart in der
Jugendherberge stattfand. Dieser Tanzkurs,

Bei welcher
Musik héren
die Teilnehmer-
Innen den
Rhythmus

am besten?

Vom CIV-BaWi | 11

Wer war dabei?

Der Kurs zog eine vielfdltige Gruppe von
Mitgliedern an, Teilnehmerlnnen unter-
schiedlichen Alters und mit verschiedenen
Erfahrungen im Tanzen. Die Gemeinsamkeit,
die sie alle teilten, war ihre Schwerhorigkeit
bzw. Gehorlosigkeit, was den Kurs zu einer
einzigartigen Gelegenheit machte, die Be-
deutung der Kommunikation durch Bewe-
gung zu betonen.

Und was haben wir getanzt?

Die Tanze wurden speziell herausgesucht,
um den Bedirfnissen schwerhoriger Men-
schen gerecht zu werden. Die Roger-Anlage
unterstiitzte die Anweisungen und auch vi-
suelle Hinweise wurden verwendet, um den
Rhythmus der Musik zu vermitteln. Der Kurs
umfasste verschiedene Tanzstile.

Dominik: War wieder ein schoner tanze-
rischer Sonntag mit einer tollen Gruppe,
viel Konzentration und sehr viel SpaR.

Step, Step, Kick, Kick, und danach um 90 Grad

der nicht nur die korperliche Gesundheit,
sondern auch die soziale Integration und
das Wohlbefinden der Teilnehmerlnnen ge-
fordert hat, war die Wucht.

Wohin ging die Tanzreise?

Der Tanzkurs wurde vom CIV-BaWii ins Le-
ben gerufen und fand am 15. Oktober in
Stuttgart in der Juhe in der HauBmannstra-
e statt. Das Hauptziel des Kurses bestand
darin, gehorlosen Menschen (Cl-Tragerln-
nen und auch gemischt versorgten Teilneh-
merinnen) die Moglichkeit zu bieten, das
Tanzen zu erlernen und zu geniefRen

Die Reise der Veranstaltung ging nicht, wie
der Name des Tagungsraums, nach Agypten
(Kairo), sondern wir sind gemeinsam mit

Bernd: Als Nichttdnzer war es eine Her-
ausforderung, an diesem Kurs teilzuneh-
men. Aber Katharina und Christian haben
es uns allen gezeigt, im wahrsten Sinne
des Wortes!

Man konnte sogar aus der Reihe tanzen;
es sollte einfach nur SpaR machen. Und
das hat es!!

Katharina und Christian mit Salsa und Mer-
engue nach Lateinamerika getanzt. Im zwei-
ten Teil vom Tanzworkshop haben uns die
Tanze Macarena und Freestyle durch den
Tag begleitet. Auch begleitet hat uns eine
Roger-Horanlage — so konnten wir den An-
leitungen gut folgen.

Franziska: In der Jugendherberge Stutt-
gart durften wir ein Gemeinschaftsgefiihl
erleben. Mit zwei linken FiRen und feh-
lendem Taktgefiihl dachte ich zunachst,
dass ich aus der Reihe tanze. Jedoch habe
ich mich gut in die Reihe bzw. Gruppe auf-
genommen geflihlt. Katharina und Chris-
tian haben uns mit viel Geduld, vielen
Wiederholungen und eifriger Miihe su-
per angeleitet. Trotz der Drehungen war
immer eine/-r von den beiden zur Orien-
tierung sichtbar. Es war ein schénes Ge-
meinschaftsgefuihl, um vielleicht bei der
nachsten Hochzeit im Freestyle mittanzen
zu konnen. Danke fiir das herzliche Mitei-
nander und den groRartigen Tag.

Katharina gibt den Takt vor

Stephanie: Tanzen —immer wieder schon!
Egal ob in der Reihe, aus der Reihe oder
mittendrin, es macht einfach SpaR, sich
gemeinsam auf die Musik zu bewegen.
Eingdangige Rhythmen: Macarena, Jeru-
salema einstudieren, und beim nachsten
Flashmob traut man sich vielleicht sogar
mitzumachen. Dabei sein ist alles. Danke
an Katharina und Christian fiir den scho-
nen Sonntag.
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Hat’s geklappt?

Der Tanzkurs war ein groRer Erfolg und fiihr-
te zu zahlreichen positiven Veranderungen
im Leben der Teilnehmerlnnen. Einige Er-
folgsgeschichten sind:

Stefanie: Es war eine sehr gelungene Ver-
anstaltung flr uns Betroffene. Die Dozen-
tin hat sich optimal auf unsere Horbeein-
trachtigung eingestellt, konnte die Inhalte

- Steigerung des Selbstvertrauens: Viele
Teilnehmer berichteten von gesteigertem
Selbstvertrauen und einem besseren Kor-
perbewusstsein nach dem Kurs.

- Soziale Integration: Der Kurs schuf eine
unterstiitzende Gemeinschaft, in der die
Teilnehmer Freundschaften kniipfen und
sich gegenseitig motivieren konnten.

- Emotionale Ausdruckskraft: Tanz ermog-
lichte den Teilnehmerlnnen, Gefiihle und
Emotionen auszudriicken, was fur Cl-Tra-
gerlnnen und schwerhorige Menschen oft
eine Herausforderung sein kann.

Jerusalema, wir kdnnen es jetzt

Cathleen: Ich fand den Tanzworkshop
super, schon war, dass wir gangige Tanze
fiir z. B. Hochzeiten gelibt haben. Ich hat-
te sehr viel SpaR und komme gerne zum
nachsten Tanzen wieder.

Aus der Reihe tanzen ist erlaubt

Bastienne: Katharina hat mit ihrer Lei-
denschaft und dem Tanzflow uns so an-
gesteckt, dass der Spall und die Lust auf
Tanzen uns noch im Blut stecken! Danke
fir den Gute-Laune-Tag (<

Der Tanzkurs fir schwerhorige
Menschen war zweifellos ein be-
merkenswertes Beispiel flir eine
schone Freizeitmoglichkeit. Er
zeigt, wie kreative Ansatze und
engagierte Lehrer dazu beitragen
konnen, die Lebensqualitat und
das Wohlbefinden von Menschen
mit unterschiedlichen Fahigkei-
ten zu verbessern. Wir hoffen,
dass dieses Programm als Inspi-
ration fur zukiinftige inklusive In-
itiativen dient und die Botschaft
verbreitet, dass Tanz und Bewe-
gung fiir jedermann zuganglich
sind.

Wir mochten allen Teilnehmern,
den Tanzlehrern der Tanzschule TanzES und
den Organisatoren fiir ihren Beitrag zu die-
sem bemerkenswerten Erfolg danken und
freuen uns auf weitere Tanzworkshops in
der Zukunft.

Jirgen EitelbuB, Franziska Worner

sehr gut vermitteln und wir hatten von
der ersten Minute an keine Scheu, aus
uns herauszugehen bzw. zu tanzen. (=
Tanzen mit allen Sinnen war eine Gliick
spendende Herausforderung an diesem
Tag und machte Lust auf mehr!

Ich freue mich jetzt schon auf ein erneu-
tes Zusammentreffen aller Tanzbegeister-
ten!

Unter Walldance versteht man
eigentlich was anderes, oder?

Elke: Es war ein gelungenes Event mit viel
Spal}, Horherausforderungen und tollen
Leuten. Katharina und Christian sind tolle
Tanzlehrer und haben uns an unsere tan-
zerischen Grenzen gebracht.

Ich bin das nachste Mal wieder dabei.
Danke an die Kursleitung.

i

Na, wer sagt's denn — das hat Stl!

Jiirgen: Wie der erste Tanzworkshop im
vergangenen Jahr hat mir der zweite viel
Spald gemacht, vor allem auch, mal allei-
ne frei im Raum oder als Paar zu tanzen.
Toll finde ich auch, dass Jung und Alt da-
bei waren. Grof3es Lob an Katharina und
ihren Partner Christian dafiir, wie sie vor-
gefiihrt und angeleitet haben. Weiter so!

Atempause — Kaffeepause
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Christian hat viel Geduld mit uns

Andrea: Kurz und knapp: schweiltrei-
bend, anstrengend, lustig, gute Laune
verbreitend, kompetente Leitung, ganz
liebe Menschen, werde gerne Wiederho-
lungstaterin, Fortsetzung bitte!

Eine echte Tanzgruppe, bald treten wir auf!

Susanne: Auch als Tanzmuffel hatte ich
viel Spall! Kompetentes und frohliches
Team mit viel Verstandnis fiir unsere Hor-
probleme. Gerne nachstes Jahr wieder!

Konzentrierte Blicke auf die FiiRe

Christa und Konrad: Es hat sehr viel SpaR
gemacht, mit Katharina und Christian zu
tanzen. Und mit sehr viel Takt, super Mu-
sik und guter Laune aus der Reihe zu tan-
zen. Vielen Dank!
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Fit werden und bleiben — das gilt auch fiir das Horen

Messe Gesund & Aktiv in Ludwigsburg

Allmahlich fillen sich die Messen und Aus-
stellungen wieder nach der pandemiebe-
dingten Langzeitpause. So konnten wir am
18. und 19. November wieder mit einem
kleinen Infostand auf der ,Gesund & Aktiv“
in Ludwigsburg auftreten, in bewahrter Ge-
meinsamkeit mit dem Landesverband der
Schwerhorigen und Ertaubten Baden-Wiirt-
temberg.

Storschall auf die Ohren

War das Publikum am ersten Messetag noch
etwas verhalten, konnten wir doch einen or-
dentlichen Zahn zulegen am zweiten Tag.
Wir hatten alle Hande und Ohren voll zu tun.
Unser Infostand war keine zehn Meter von
der Bihne entfernt, so hatten wir alle Stun-
de ein tolles Storschall-Trainingsprogramm
wahrend der Beratungen, die von Jung und
Alt gerne in Anspruch genommen wurden.
Fragen zur Schwerhorigkeit allgemein, wie
man sich am besten versorgen lasst und wie

die Schritte zur Versorgung ablaufen, wenn
man eine Schwerhorigkeit feststellt, wur-
den immer wieder gestellt. Hier konnten wir
wertvolle Informationen weitergeben, vor
allem auch zu unserer Arbeit in der Selbst-
hilfe des CIV-BaWii, der Beratungstatigkeit
des Landesverbandes der Schwerhorigen
und Ertaubten Baden-Wirttemberg sowie
der Ergdanzenden unabhangigen Teilhabe-
beratung (EUTB).

Gelegenheit zum Netzwerken

Auch das Standpersonal von einigen Aus-
stellern anderer Bereiche und Selbsthilfe-
gruppen schaute bei uns vorbei. Wir haben
in den Ruhepausen im Gegenzug auch im-
mer mal wieder unsere Runde gedreht und
uns informiert. Es ist auch das Gesprach
Uiber die vielen verschiedenen Themen, die
uns vielleicht im Moment nicht selbst be-
treffen, aber die Selbsthilfe mit ihren Enga-
gierten insgesamt fordern im Austausch von
:_ Informationen und beim Netzwerken.
' Man kann sich sicherlich tber viele
Themenim Internet informieren—und
das ist auch gut so. Wertvoll sind die
personlichen Gesprache an der Info-
theke und mit uns Selbstbetroffenen.
Flr das interessierte Publikum nicht
nur eine gute Gelegenheit, Informa-
tionen aus erster Hand zu erhalten,
sondern auch, um demonstrieren
zu koénnen, wie sich dank moderner
Hortechnik auch fiir stark horeinge-
schrankte oder gar taube Menschen
Wege finden, wieder recht gut kom-
munizieren und damit besser teilha-
ben zu kénnen.

Gesund und aktiv am Infostand (von links): Dr. Werner Jost,
Rainer Pomplitz, Christine Blank-Jost und Dirk Cornelissen
freuen sich auf zahlreiche Besucher

Rainer Pomplitz o
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Blitzen und Vibrieren, Induktion und Streamen

Riickblick einer ,,Nichtbetroffenen” auf das Cl-Technikseminar

Wer regelmalig das CIVrund liest
und sich fiir das abwechslungs-
reiche Angebot an Seminaren
rund um das Cochlea Implantat
interessiert, weiRR, wie beliebt
das Technikseminar ist. Das zeigt
sich alljahrlich daran, dass es
schnell ausgebucht ist. So kam
der Verband dem Ruf nach einem
zweiten Seminar nach, das vom
17.11.-19.11.23 in Herrenberg,
Schloss Gliltstein, stattgefunden
hat. Durchgefiihrt wurde es von
Norbert Enste, niedergelassener
Akustiker in Konstanz mit jahre-
langer Erfahrung bei der Versor-
gung und Einstellung von Horgeraten und
Cochlea Implantaten. Ulrike Berger beglei-
tete das Seminar und fiihrte uns organisato-
risch und mit praktischem Know-how ausge-
stattet durch die Tage.

Nach jeder Theorieeinheit folgt die Praxis

Blitzen und Vibrieren

Am Freitagabend konnten wir erleich-
tert feststellen, dass es alle Teilnehmerin-
nen trotz der Bahnstreiks nach Giltstein
geschafft hatten. Die Einfilhrung in das

Norbert berit die ,Roten”

umfangreiche Programm machte deutlich,
warum fir die Wissensvermittlung mehrere
Tage angesetzt wurden. Das Tagungshaus
mit seinem netten Personal und die gute
Versorgung halfen uns in den nachsten Ta-
gen, bei guter Laune und Kraften
zu bleiben.
Am Samstag wurden die Teilneh-
merlnnen in Gruppen aufgeteilt
(und setzten sich so an den Tisch),
und zwar je nachdem, mit wel-
chem CI- und/oder Hoérgerateher-
steller sie versorgt waren. Die Ein-
teilung erwies sich als besonders
praktisch, weil es beim Ausprobie-
ren der jeweils passenden Technik
jederzeit moglich war, dem/der
Sitznachbarln tber die Schulter zu
schauen oder mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen.
Beim Thema Assistenzsysteme ging es um
Lichtanlagen fir Klingel, Babyphone, Ein-
bruch-, Rauch- und Wassermelder, um
nur die am haufigsten zur Anwendung

Vom CIV-BaWi | 17

Manchmal tut's auch der ganz normale Kopfhérer

kommenden zu nennen. Wir konnten die
Sender und Empfanger der Systeme der
Firmen Humantechnik und Bellman & Sym-
fon unter die Lupe nehmen, um die prak-
tischen Aspekte gegen die &asthetischen
abzuwagen.  Prak-
tischerweise  wur-
de auch vermittelt,
welche  Leistungs-
pflicht der gesetz-
lichen Krankenkas-
sen hinsichtlich der
Assistenzsysteme
gegeniiber  einem
Menschen mit
Schwerhorigkeit be-
steht und welche
Schritte zur Kosten-
erstattung erfolgen
mussen. Wer wissen
mochte, was verord-
net werden kann und
wie Antrage zu stellen
sind, wendet sich z. B. an Erganzende unab-
hdngige Teilhabeberatung (EUTB) | www.
teilhabeberatung.de. Und wer in den Ur-
laub fahrt, weil seit dem Seminar, dass bar-
rierefreie Hotels einen Koffer zur Nutzung
anbieten (sollten), der Klingel, Wecker und
Rauchmelder fiir Schwerhorige beinhaltet.

,Pausenschwatzle”

Was ist eigentlich Induktion?

Im weiteren Verlauf des Tages
wurde es fir mich als teilneh-
mende Logopadin und Einzige
ohne Cl oder Horgerat immer
spannender. Als es um die Ver-
bindung der Horhilfen mit Au-
dioquellen ging, wurden die von
den Teilnehmerlnnen mitge-
brachten technischen Hilfsmittel
der unterschiedlichen Anbieter
im Einzelnen besprochen. Um
vorzubeugen, dass jemand inhalt-
lich abgehangt wird, ging es im
Seminar auch um grundlegende
Informationen, wie das Verstandnis fiir eine
T-Spule/Induktionsschleife und generell die
Funktionsweise von Sendern und Empfangs-
geraten.

Blitzen, blinken und vibrieren

Drei Hersteller — und alles ist anders

Die beim Seminar vom Referenten ange-
brachte genaue Kennzeichnung der Folien
und Seminarunterlagen nach den Herstel-
lern MED-EL, Cochlear und Advanced Bio-
nics war sehr hilfreich. Es war an den Foli-
en sofort erkennbar, von welchem »
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Anbieter gerade das Extrazubehor erlautert
wurde. Und manch eine/n Cl-Tragerln hatte
es schon lange interessiert, ob die anderen
Cl-Tragerlnnen mit ihrem Anbieter mogli-
cherweise einen besonderen Nutzen haben,
der ihr/ihm entgeht. Inzwischen wissen wir,
dass die Systeme allesamt ausgereift sind
und es keine erkennbaren Vorteile beim je-
weils anderen Anbieter gibt. Bei den Horge-
raten und CI-Systemen ist beispielsweise die
Nutzung der eingebauten T-Spule bei (fast)

allen einfach. Dann hiel} es ,, Ausprobieren®,
denn auch das wird erst im Verlauf der re-
gelmaRigen Nutzung zur Routine. Ebenso
verhalt es sich beim Verbinden lber Strea-
mer, der Nutzung von Bluetooth und der
jeweils vom Anbieter passenden App am
Smartphone: Probieren geht tiber Studieren
und erst mit der Zeit wird die Verwendung
selbstverstandlich.

Hilfe, wo bekomme ich Hilfe?

Ist es bei Fragen einmal nicht mog-
lich, den/die AudiologIn seines
Vertrauens, die/den Logopadin,
den Hersteller o. A. zu kontaktie-
ren, besteht derzeit eine weitere
Moglichkeit, an eine Antwort zu
kommen. Ein Wiki befindet sich
derzeit im Aufbau, das zukinf-
tig die meisten Informationen
von der Funktionsweise der Cls,
der Technik der verschiedenen
Anbieter samt Anleitung zu ih-
rer Anwendung sowie hilfreiche
Links zu Blogs, Selbsthilfegrup-
pen und Hortrainings im Internet
zum Nachschlagen bietet.

Wie funktioniert die Fernbedienung auf dem Smartphone?

Wir sind selbst gefordert, wenn es um Barrierefreiheit geht!

Das Recht auf Teilhabe hat die Bedingungen fiir Menschen mit Horbeeintrachtigung vie-
lerorts verbessert. So gibt es Kirchen, Konzerthauser, Museen, Amter usw., die auf einem
Schild mit dem T-Symbol darauf hinweisen, dass eine T-Spule im Raum verlegt ist. Das
bedeutet allerdings nicht, dass vor Ort jemand bereitsteht, der weil}, wie diese verlegt
und zu nutzen ist. Es bleibt dem Schwerhorenden (iberlassen, am besten vorab zu klaren,
ob die vorhandene T-Spule im Raum eingeschaltet ist. Es ist so wie bei den tragbaren Sen-
dern: Tragt ein Museumsguide, Referent, Lehrer oder eine dhnliche Person einen Sender,
hat er nicht unbedingt das Verstandnis fiir die Nutzung. So hérten wir von einem Teil-
nehmer die lustige Geschichte, wie sein Auszubildender mit dem eingeschalteten Sender
auf die Toilette ging und ihn, den Empfanger, unfreiwillig akustisch dorthin mitnahm. Um
die Bedingungen und das Verstdndnis fir Schwerhorige weiter zu verbessern, ist jede/r
Einzelne als MultiplikatorIn gefragt. Es besteht die Moglichkeit, sich allein oder zusammen
mit der Selbsthilfegruppe seiner Stadt auf den Weg zu machen, um Veranstaltungsorte
aufzusuchen und diese auf das barrierefreie Angebot fiir Schwerhdérige anzusprechen.
Gibt es dort bereits ein System, kann ein Termin zum Testen vereinbart werden?
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Beim Seminar konnten sich die Teil-
nehmerlnnen in ihren Gruppen aus-
tauschen, um zu ihren Erfahrungen
beim Telefonieren mit den verschie-
denen Moglichkeiten zu diskutieren.
Norbert hat uns die speziellen Tele-
fone fir Schwerhorige vorgestellt
und diese der Moglichkeit des Te-
lefonierens mit T-Spule, mit induk-
tivem Headset und den Streamern
gegenibergestellt. Es kann resi-
miert werden, dass die speziellen
Telefone in ihrer Nutzung riicklaufig
sind und die anderen Moglichkeiten
auf dem Vormarsch.

Wir rogern durch den Sonntag

Den Samstagabend hat jede/r nach seinen/
ihren Bedlrfnissen gestaltet. Manche nutz-
ten den Abend, um sich untereinander zu
vernetzen, andere um sich mit ihren indivi-
duellen Fragen an Norbert zu wenden. Er-
frischt haben wir den Sonntagvormittag ge-
nutzt, um uns doch dem Thema der digitalen
Ubertragungsanlagen zuzuwenden: Sei es
die Anwendung des Roger Select, Table Mic,
Roger Clip oder des Phonak Remote Mic,
MiniMic 2+ und des Audiolink — Norbert
machte Angaben zur besten Nutzung.

Alle Teilnehmerinnen haben den Test bestanden!

Die ,Blauen” bekommen ihre Einheit

L ]

Meine personliche Meinung nach dem Se-
minar: Eine Teilnahme lohnt sich. Die zu
erwartenden trockenen Informationen zur
Technik von Cochlea Implantaten wurden
von Norbert Enste lebendig vermittelt, und
der Seminarraum wurde zu einem Ort des
personlichen Erfahrungsaustauschs. Mit viel
Zeit fur Erklarungen und Raum fir Fragen
blieben keine Wiinsche mehr offen. AulRer
vielleicht der Frage: Wann darf ich erneut
teilnehmen? Das Seminar war so berei-
chernd, dass es unter den Teilnehmerlnnen
(selbstverstandlich) Wiederholungstaterin-
nen gibt.

Nicole Hibner
(Logopadin, B.Sc.)
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Riickmeldungen Cl-Technikseminar

Jurgen: Das Technikseminar war flr
mich als alter Hase eine Auffrischung
und es gab auch einige Punkte, die fur
mich interessant waren und die ich
umgesetzt habe. Toll fand ich die Grup-
penarbeit und den Austausch mit den
,gelben Cl-Tragern. Ich kann nur sagen:
Daumen hoch!

Susanne:  Dieses
Technikseminar
war spitze! Eine tol-
le  Gruppendyna-
mik, Norbert Enste
ein sehr kompeten-
ter und sattelfester
Referent, und mit
Ulrike Berger kam
auch der Humor
keinesfalls zu kurz!
Zu etwas ganz Be-
sonderem wurde
dieses Seminar neben den umfassenden
technischen Informationen (systematisch
geordnet nach Herstellern) auch durch die
vielfaltigen Fragen aus dem Teilnehmerkreis:
Bluetooth koppeln, Feueralarm in fremden
Betten (Traveler-Set), Apps zur Uberleitung
von Festnetztelefonaten aufs Handy, Induk-
tionsschleifen als Kopfhorerersatz bei Fiih-
rungen mit Audioguide, Antragstellungen
bei den Krankenkassen, die neu entstehende
Internetseite ,hoerenplus.tech”, EUTB usw.
... Nichts blieb unbeantwortet!

Danke fiir dieses informative und unterhalt-
same Seminar.

Der beste Beweis: Auch
»trockene” Technikseminare
kénnen Spalk machen

Regina: Ich habe in diesem Herbst wieder
einmal an einem Cl-Technikseminar des
CIV-BaWii teilgenommen, und jedes Mal
mit Gewinn. Diesmal war fiir mich die Lek-
tion von Ulrike wichtig, die immer wieder
unser Wissen abfragte: Wonach sucht die
aktivierte T-Spule eures Cls? Nach einer
Schleife ...! Sonst funktioniert es nicht!
— Ja, das hilft, die
verschiedenen Még-
lichkeiten  unserer
Sender-/Empfanger-
zusatzgerate ausein-
anderzuhalten!

Angelika: Das Tech-
nikseminar hat mir
sehr gut gefallen.
Ich weiR nun end-
lich, wie das mit
der Schleife funktioniert. Die Tech-
nik wurde sehr dicht und fiir mich
gut verstandlich vorgestellt, super!
In der Gruppe habe ich mich sehr
wohlgefiihlt und hatte gute und inte-
ressante Gesprache.

Christa: Vielen Dank, Nobert und Ulrike,
fir ein rundum gelungenes Wochenen-
de! Ich werde jetzt nie mehr vergessen,
was eine Schleife ist =, gell Ulrike, und
dass ich andere Rauchmelder brauche!
Wir konnten alle viel Wissen mit nach
Hause nehmen. Es war hoffentlich nicht
das letzte Technikseminar,
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Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin ...

Mitgliederversammlung des Deutschen Horverbands DHV

Nein, nicht ins Olympiastadion, wie
die Uberschrift vermuten lasst. Der
Deutsche Horverband e.V. (DHV)
lud am letzten Oktoberwochenende
zu seiner ersten Mitgliederversamm-
lung ins Bildungszentrum Erkner
nahe Berlin ein. Der CIV-BaWu als
Mitglied war natiirlich dabei!

Private Planung und Spontaneitat

Da Berlin von mir ja doch eine Tages-
reise weit ist, nutzte ich die Gelegen-
heit und fuhr bereits am Mittwoch in
die Hauptstadt. Dort wollte ich am Donners-
tag endlich mal das Deutsche Historische
Museum besuchen. Pustekuchen, es war zu.
Okay, dann eben umdisponiert und ins Mu-
seum fiir Naturkunde gefahren. Wow, was
flr eine Schlange vor den Tiren! Und dann
macht ein Ticketverkaufsfenster nach dem
anderen zu: Ausverkauft! Argh ... na gut,
was gibt es denn flir Alternativen? Und so

Ausschnitt der beeindruckenden
Nass-Sammlung des Naturkunde-
museums

Das ist Tristan Otto, ein 2010 in Montana gefundenes T. rex-Skele
ganz schén imposant!

fand ich zum Berliner Medizinhistorischen
Museum der Charité (auch ein wichtiger Ort
flr CI-OPs und ein Forderer der Selbsthilfe —
siehe S. 25) — klein, fein und total spannend!
Am zweiten Tag — etwas kliiger! — kaufte
ich mir online das Ticket firs Museum flr
Naturkunde. ==

Ich genoss dort den Tag und traf mich dann
am spaten Nachmittag mit unserer Vorsit-
zenden Ulli Kriiger, um in das Bildungszent-
rum nach Erkner zu fahren. Der erste Abend
diente der Geselligkeit, wir trafen uns spon-
tan im Keller an der Kegelbahn, wo es )

Kegelabend ,DCIG gegen DSB“: Unentschieden!

tt —
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Sache arbeiten und weil
wir auf dem richtigen

dann hieR: ,,DSB gegen DCIG!“ Die Runde
ging unentschieden aus, und so waren alle

bei einem parlamentarischen Friihstiick und
einem parlamentarischen Mittagessen (die

gliicklich. Berichte dazu konnen auf Schnecke-Online Weg sind. Nur wir selbst
nachgelesen werden), beim Betroffenen haben die
Ein Jahr DHV EUHA-Kongress der Horakus- Erfahrung, keiner sonst.

Am Samstag starteten wir
plinktlich in die Mitglie-
derversammlung. Zual-
lererst begriiRten wir den
DSB-Landesverband Hes-
sen als neues Mitglied,
somit hat der DHV nun 15
Mitglieder. ,Ich kann sa-
gen, dass wir durch einen
intensiven Austausch
den Weg vom ,,Ich” zum
LWir“ gefunden haben”,
sagte Dr. Harald Seidler,
der Vorstandsvorsitzen-
de des DHV auf der ers- /.
ten Mitgliederversamm-
lung des im Dezember
2022 gegriindeten Dach-
verbands der Deutschen
Cochlea Implantat Ge-
sellschaft e.V. (DCIG)
und des Deutschen
Schwerhorigenbun-
des e. V. (DSB). Er be-
richtete, dass sich der
DHV-Vorstand einmal
im Monat zu einem
Onlineaustausch samt
Protokoll und To-do-
Listen trifft und stellte
den bisherigen Stand
an Aktivitaten und Pla-
nen vor. Das Jahr 2022
war fir den DHV ja
sehr kurz — die Vereins-
eintragung wurde erfolgreich abgeschlos-
sen. 2023 stand im Zeichen des Aufbaus
und der Offentlichkeitsarbeit. Der neue Ver-
band wurde unter anderem auch in Berlin

BaWu

Alles da, was man braucht:

was zum Schreiben, was zum
Trinken, Stimmkarte und — ganz
wichtig! — die Bapper des CIV-

Auch wenn es hier nicht so aussieht: Die
Atmosphére untereinander war sehr gut

tiker in Niirnberg und auch bei
den Selbsthilfetagen des DSB
und unserer CIV-BaWu-Mitglie-
derversammlung in Stuttgart
vorgestellt. Darliber hinaus wa-
ren Artikel in den Zeitschriften
,Schnecke” und , Horakustik”
erschienen und einige News-
letter an die DHV-Mitglieder
verschickt worden. Ein regelma-
Riger Onlineaustausch mit den
Mitgliedern férdert die Kommu-
nikation und dient der Scharfung
der Zielsetzung und der Arbeit.
AulRerdem wurde der Verband
auch bereits politisch aktiv, in-
dem er seine erste Stellungnah-
me zur Unterversorgung von
ambulanten Mandel- und Mittel-
ohroperationen bei Kindern ver-
offentlichte.

Fir die kommende Zeit
steht vor allem der On-
lineauftritt des DHV an,
auBerdem sollen Ratgeber
zu verschiedenen Themen
herausgegeben werden.

,Das ehrenamtliche En-
gagement muss moderni-
siert werden”

Harald Seidler warb um
Unterstutzung: ,,Der Deut-
sche Horverband ist die
Summe aller Mitglieder.”
Die Mitarbeit jener Mitglieder, die sich jetzt
schon im DSB und in der DCIG einbrachten,
wirde auch weiterhin benétigt. Zudem habe
sich die Selbsthilfearbeit gewandelt. Daher

Der DHV-Vorstand stellt seine Arbeit vor
(v.l.n.r.: Dr. Harald Seidler, Dr. Matthias Mller,
Pascal Thomann, Susanne Schmidt, nicht auf
dem Bild: Dr. Roland Zeh)

setzt der DHV auf neue Projektformen und
mehr Mitarbeit, bei der sich alle Interessier-
ten einbringen konnten. ,Wir wollen weg
von lebenslangen Positionen hin 7y

zu zeitlich begrenzten Projekten. ’
Das ehrenamtliche Engagement
muss modernisiert werden”, sag-
te Seidler.

Dr. Roland Zeh, DCIG-Prasident
und DHV-Vorstandsmitglied, er-
ganzte: , Natirlich braucht es
laut Satzung auch gewahlte En-
gagierte, aber diese bendtigen
Unterstiitzung durch weitere, die
an Projekten konkret mitwirken.”
Im Verlauf der Mitgliederver-
sammlung wurden auch weitere

Bei Selfies

Themen diskutiert, es war eine  wird das
offene, konstruktive Arbeitsat-  Bild halt
schief

mosphare. ,Wenn ich hier die
Wortmeldungen sehe, dann merke ich
nicht, wer vom DSB und wer von der DCIG
ist“, so Roland Zeh. ,Wir haben die gleichen
Themen, sie liegen auf der Hand, das Klima
untereinander stimmt.”

Zum Abschluss das Fazit von Harald Seidler:
»lch bin begeistert vom heutigen Tag, weil
wir ihn in guter Atmosphare verbracht ha-
ben, weil ich sehe, dass wir an der richtigen

Dieses Pfund gilt es,
einzubringen. Lasst uns
Schritt fiir Schritt weiter-
machen.”

Nach der Veranstaltung
verstreuten sich die Teilnehmer wieder in
alle Himmelsrichtungen — doch zunachst
fuhr gefiihlt die Halfte gemeinsam im sel-
ben Zug zum Berliner Hauptbahnhof. So war
noch mal kurz Zeit, sich auszutauschen und
die guten Geflihle des Tages noch zu vertie-
fen. Ich war das erste Mal fiir den Vorstand
X bei einer Uberregionalen Ver-
‘: anstaltung dabei — es war eine
gute Veranstaltung. Gut mog-
lich, dass es nicht meine letzte
DHV-Veranstaltung war ...

Stephanie Kaut
(ergénzt durch Marisa Strobel)

Der Berliner Fernsehturm bei Nacht
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Tradition und Moderne

100 Jahre HNO am Marienhospital Stuttgart

Im Stuttgarter Stiden gibt es einige fir die
damalige Zeit ihres Erbauens architektoni-
sche Highlights. Eines davon ist sicherlich
das im Stil der Neorenaissance gestaltete
Marienhospital, ein katholisches und aka-
demisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Tlbingen. 1890 gegriindet von den Barm-
herzigen Schwestern vom heiligen Vinzenz

Chefarzt Prof, Dr. Dr. Helmut Steinhart und Oberarztin
Dr. Romina Roth: Fragen und Antworten zur Selbsthilfe

von Paul, den sogenannten ,Vinzentinerin-
nen”, verfligte es anfangs liber 90 Bet-
ten. Heute gehort das Marienhospital
mit 791 Betten zu den grofiten Kliniken
der baden-wiirttembergischen Landes-
hauptstadt Stuttgart und ist inzwischen
,Forderer der Selbsthilfe” (siehe Kasten)
der DCIG.

Vortragsreigen von damals bis heute

Zum Anlass des 100-jahrigen Bestehens
der HNO-Heilkunde im Marienhospital
lud die Klinik am 7. Oktober zu einem
Symposium ein. Im Vortragsraum gab

es viel Platz fur die Infotheken der Cl-Her-
steller und weiteres Zubehor, da durfte un-
sere Infotheke der Selbsthilfegruppe Stutt-
gart nicht fehlen.

Das gut besuchte Vortragsprogramm war
sehr interessant: Chefarzt Prof. Dr. Dr.
Helmut Steinhart nahm das Publikum nach
der BegriiBung auf die Reise durch die Histo-
rie des Marienhospitals und Mei-
lensteine in der HNO-Heilkunde
mit.

Oberarztin Dr. Romina Roth gab
einen Ausblick tUber die Erweite-
rung der Indikation bei Cochlea
Implantaten.

Der Wert der Cl-Selbsthilfe

Nun kam die Selbsthilfe zu Wort:
Sonja Ohligmacher, Vizeprasi-
dentin der DCIG (Deutsche Coch-
lea Implantat Gesellschaft e.V.)
und stellvertretende Vorsitzen-
de des CIV-BaWii, zeigte in ihrer
ausfiihrlichen Prasentation, wie
wichtig die Cl-Selbsthilfe ist. Sie
stellte die aktuellen Aufgaben
und Ziele der Selbsthilfe anschaulich dar,
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Neugieriges Publikum beim Vortrag tber die Cl-Selbsthilfe
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angefangen von den Beratungen von Pati-
entinnen und Patienten, Uber die politische
Ebene hinweg bis hin zur Unterstltzung
bei der Bewaltigung des Horverlusts, der
damit verbundenen Trauerarbeit und dem
Verstandnis dafir in der Gemeinschaft. Die
Geborgenheit in der Gruppe, die sich zu ver-
schiedenen Anlassen wie Cl-Stammtische,
Seminare zur Hortechnik und weitere Ak-
tionen trifft, ist mittlerweile unverzichtbar
geworden.

In den Pausen zwischen den Fachvortragen
zu Therapiestandards und -konzepten, die
tatsachlich sehr in die Tiefe gingen, nutzten
die Gaste den Besuch der Infostande, um
sich Uiber die Technik, aber auch bei uns am
Infostand Uber die Arbeit der Cl-Selbsthilfe
zu informieren.

Rainer Pomplitz o

Unsere Informationen und Beratungen kommen
gut an!

Chefarzt Prof. Dr. Dr. Helmut Steinhart: Ein Blick
zurtick auf 100 Jahre HNO-Heilkunde

Erklir's mir

Forderer der Selbsthilfe

Die Partner der Selbsthilfe unterstiit-
zen die Arbeit der Deutschen Cochlea
Implantat Gesellschaft nicht nur finan-
ziell, sondern erkennen die Wertigkeit
der Selbsthilfe als wichtige Saule der
Information, Versorgung und Beglei-
tung von Menschen mit Horschadi-
gung an. DCIG e.V. und Redaktion
Schnecke gGmbH einerseits, die For-
derer der Selbsthilfe andererseits ge-
hen gegenseitige Verpflichtungen ein.
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Gruppendynamik mit Notfalliibung

Wir bekommen die Juleica

Anfang Oktober fand die Juleica-Aus-
bildung der DCIG fiir Cl-Tragerinnen
statt. Das Ganze war in der Bildungs-
statte Burg Hoheneck und wurde von
unserem Referenten Andreas Baier
geleitet. Die Teilnehmerlnnen kamen
aus ganz Deutschland, fiir viele war
es ein Wiedersehen, aber auch fiir
einige ein Kennenlernen neuer Ge-
sichter.

Andreas erklart, wo's langgeht

Von kreativ bis nachdenklich
In der Woche haben wir einiges gelernt. Wir
haben z.B. einen super coolen Outdoor-
Erste-Hilfe-Kurs gemacht, bei dem wir simu-
lierte Einsatze bewaltigen muss-
ten. Zudem haben wir mit Andreas
Uber alle moglichen wichtigen The-
men geredet. Von padagogischen
Grundlagen, rechtlichen Grundla-
gen und Erlebnispadagogik Uber
Gruppendynamiken,  Konfliktbe-
waltigung bis zum sexuellen Miss-
brauch und Mobbing war alles da-
bei. Neben dem lehrreichen, aber
auch intensiven Input wurde der
Tag durch Spiele aufgelockert. Zu-
dem durften wir auch selber kreativ

Einmal alle laut schreien

werden, Spiele entwickeln und selber mal
die Gruppe anleiten. Dabei kam es auch viel
zum Austausch von Lebensgeschichten, Er-
fahrungen und Erinnerungen, damit wir uns
mit unserer eigenen Kindheit auseinander-
setzen, um dann auch einige Dinge besser
verstehen zu konnen, die in der Jugendar-
beit wichtig sind.

Lagerfeuer und Abschiedsabend
Das alles hat uns sehr zusammenge-
schweilt. Wir hatten einen wunderschénen
Abend am Lagerfeuer und haben ein tiefes
Vertrauen aufgebaut. Weshalb der letzte
Abend mit einem selbst gedrehten Film und
einem Fotoriickblick sehr emotional war.

Der Burghof ist der Treffpunkt
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Und so schnell war die Woche auch wie-
der rum. Es war sowohl inhaltlich als auch
zwischenmenschlich sehr bereichernd und
jeder ist mit neuen schonen Erinnerungen
heimgefahren. Inklusive der Jugendleiter-

karte ().

Hanna Assem »

Morgengymnastik

Oh nein, wir haben Verletzte!

Kniefall ... vor wem wohl?

UK,
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Ziemlich skeptische Blicke, oder?

Erklir's mir

Juleica

Die Jugendleitercard, abgekiirzt Julei-
ca, ist ein einheitlicher und bundesweit
gliltiger Ausweis fiir ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Jugendarbeit. Sie dient zum einen
der Legitimation und als Qualifi-
kations-Nachweis, zum anderen
aber auch als Anerkennung fiir
das ehrenamtliche Engagement.
Bislang sind iiber 100.000 Jugend-
leiterInnen im Besitz einer Jugend-
leiterkarte.
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Wo fangt man an, wenn man diese Woche Revue passieren lasst?

Gedanken von Toby Raulien

- Beim schonen Wetter? Der wunder-
schonen, intimen Mannerrunde? Dem
kleinen, stiBen Katzchen, das uns an-
schmuste?

- Beim wunderbaren Wolfspfad, dem
Lagerfeuer oder dem anschliefenden
Mondspaziergang?

- Bei dem vielen Schakern, Lachen,
Spafthaben, wahrend des Programms
und abends in kleinerer Runde?

- Bei den vielen schonen, tief gehenden, hei-
lenden Gesprachen?

- Bei dem wichtigen, richtigen und interes-
santen Wissen, das uns kompetent vermit-
telt wurde?

Erste-Hilfe-Kurs auf der Mauer

- Bei dem Erste-Hilfe-Kurs, bei dem der SpaR
nicht zu kurz kam?

- Bei den genialen Insidern?

- Den kleinen und groRen Momenten, die
uns immer mehr zusammenbrachten?

- Beim oscarreifen Stummfilm oder bei der
Diashow am Donnerstagabend, wo ich tat-
sachlich hinten salR und mir die Tranen ka-
men, weil es so intensiv schon war, was ich
flhlte?

Wir haben eine Atmosphare geschaffen, die
von sehr viel Warme, Zuneigung, Vertrauen

Was diese Bewegung wohl bedeuten soll?

und Offenheit gepragt war, von Spal3, Ver-
standnis und Neugier auf die Menschen.
Wir haben geholfen, wo wir helfen konnten,
wir horten zu, wo es notig war, wir heilten
uns auch und losten Konflikte auf.

Wir flhlten uns gesehen, gehort
und inspirierten uns gegenseitig
auf verschiedene Weise.

Wir waren die ganze Woche Uber
das Feuer, von dem ich am La-
gerfeuer sprach, wir warmten
uns gegenseitig, tauten frieren-
de Seelen auf und werden diese
Warme weitertragen und -geben.

So ist das mit dem Verbandstuch zwar
nicht gemeint, aber ...

Wir sind eine Gemeinschaft von schonen
Menschen mit schonen Seelen — nicht weni-
ge mit Narben, so wie auch ich. Doch unter
euch spirte nicht nur ich, wie etwas heilt,
ein guter Prozess in Gang gesetzt wurde.
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Ich denke und hoffe auch, dass die Bander,
die wir geflochten haben, stark genug sind,
lange Zeit zu Uberdauern. Ich wiinsche es
mir jedenfalls.

Und es gibt schon einzelne Plane, dies in
die Tat umzusetzen mit Unternehmungen
aulRerhalb der Selbsthilfe. Und das finde ich
toll.

Es war eine sehr intensive Zeit, die fiir mich
einen regelrechten Impact hatte. Ich bin
immer noch sehr erschopft und muss alles
erst mal sacken lassen, aber diese Erfahrung
will ich um nichts in der Welt eintauschen.
Auch die Worte, die ihr mir auf den Zettel
geschrieben habt, haben etwas Schlechtes
in mir kaputt gemacht. |hr starkt mich, wir
starken uns. Immer wieder.

Viele von euch habe ich neu, besser und an-
ders gut kennengelernt. Und umgekehrt.
Ich wiinsche mir, dass dieser Prozess auch
Uber die Juleica hinaus weitergeht.

Alle bekommen ihre Juleica-Urkunde
Tj ".TI o PE——
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Mit manchen fihlte ich mich sehr verbun-
den und es ware schon, wenn diese Verbin-
dungen starker werden.

Und einige Weitere sind ebenfalls eine Be-
reicherung in meinem Leben.

Vermissen werde ich euch alle, aber ich
weil}, es wird ein Wiedersehen geben —und
darauf freue ich mich sehr.

Ich bin auch nicht mehr der, der ich war, als
ich zur Juleica gefahren bin. Vielen geht es
sicherlich ahnlich.

Ich bin froh, dankbar und gliicklich, Teil die-
ser Gemeinschaft zu sein.

Ich sage bewusst nicht ,gewesen”. Denn
was auf der Burg war, wird bleiben.

95 € hat diese Juleica gekostet

20 € ein ,Taub und trotzdem Horen“-Shirt
der DCIG

Die Zeit mit euch — ist unbezahlbar.

Ihr seid groRartig.
Ich danke euch.
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Barrierefrei in die Zukunft — Einsichten und Erfahrungen

DSB-Selbsthilfetag in Stuttgart

Im Tagungszentrum der Sparkassen-
akademie in Stuttgart, unweit vom
Stuttgarter Hauptbahnhof gelegen,
fanden vom 5. bis 8. Oktober die
DSB-Selbsthilfetage unter dem Mot-
to ,Zukunft barrierefrei gestalten”
statt. Wir vom CIV-BaWi, der SHG
Stuttgart und der Deutschen Cochlea
Implantat Gesellschaft (DCIG) waren
wahrend des ,Wissenstags” am Frei-
tag, also dem 6. Oktober, gemeinsam
mit anderen Ausstellern mit einem gut be-
suchten Infostand dabei.

Selbsthilfe mit Zukunftsblick

Das Vortragsprogramm wurde eroffnet mit
den GruBworten des Landerratsvorsitzen-
den Baden-Wirttemberg Dr. Werner Jost
und Dr. Matthias Miiller, Prasident des Deut-
schen Schwerhdrigenbunds (DSB), sowie der
Beauftragten fiir die Belange der Menschen
mit Behinderung Baden-Wiirttemberg,
Simone Fischer.

Mit einem Impulsvortrag begann Barbel
Kehl-Maurer, Vorsitzende der Landesar-
beitsgemeinschaft (LAG) Selbsthilfe Baden-
Wiirttemberg. Sie beleuchtete den Weg der

Der Stand der DCIG. Wer genau hinguckt — von unserem Stand
links sieht man das Rollup des CIV-BaWii

Selbsthilfe hin zur Selbstvertretung, die in
die Gesellschaft wirken soll.

Im nachsten Vortrag wurde der Deutsche
Horverband (DHV), als Ubergeordneter
Dachverband des DSB und der DCIG (und
demnadchst hoffentlich anderer Selbsthilfe-
verbande rund um Hoérschadigung), durch
seinen Vorstandsvorsitzenden Dr. Harald
Seidler vorgestellt. Er wiinscht sich, dass die
verschiedenen Verbande ein Team bilden
mit einer gemeinsamen Sprache und ge-
meinsamen Projekten und Zielen.
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Der Vortragsraum ist immer gut besucht

Einen Einblick in die Arbeit des DSB
gab Vizeprasidentin Antje Baukhage.
Mechthild Decker-Maruska berich-
tete Uber Barrieren in der Pflege
sowie den Inhalt der DSB-Pflegelot-
senausbildung.

Auch die Technik entwickelt sich
weiter: Ottmar Braschler von der Fa.
Wagenknecht berichtete lber den
neuen Bluetooth-Standard ,Au-
racast”. Dieser neue Standard, der
ein einfacheres Verbinden seiner Horsyste-
me mit Informationssystemen und anderen
Quellen erlauben soll, wird auch uns Horge-
schadigten dienlich sein, es dauert jedoch
noch einige Zeit bis zu seiner Etablierung.

I Zum Abschluss
referierte Mat-
thias Scheffe
von der Firma
Ton & Technik
Uber das Thema
,Barrierefreier
Arbeitsplatz -
Technik am Ar-
beitsplatz”: Die
Hortechnik st

Im Ausstellerraum gibt's Infos und Starkung

nicht allein der Punkt, auch die akustische
Optimierung und Ausgestaltung der jeweili-
gen Raumlichkeiten sind sehr wichtig.

Selbsthilfetage, ein Gewinn fiir alle

Zum Abschluss wurde es Zeit fiir die Ehrung
der Gewinner des Aussteller-Quiz: An den
jeweiligen Standen gab es Antworten auf die
gestellten Quizfragen: Am Ende waren es 30
Gewinner.

Aber letztlich war jeder Gast, der sich fiir die
Selbsthilfe interessiert und auch gerne aktiv
ist oder werden mochte, ein Gewinner die-
ser Veranstaltung.

Rainer Pomplitz J

Dr. Alexandra Sussmann,
Blrgermeisterin Referat
Soziales und Integration

N n . Dr. Werner Jost stellt die Referentinnen
Ein wichtiger Teil der Tagung: Beratung vor Ort vor
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Liicken in der Cl-Versorgung — wie kénnen diese geschlossen

werden?
15. CI-Symposium St. Wendel

Das Cl-Symposium in St. Wendel
ist flir viele unserer Mitglieder, CI-
Tragerlnnen und auch fiir die Refe-
rentlnnen der vielen interessanten
Vortrage immer wieder ein span-
nendes Ereignis. Wahrend der zwei
Tage vom 3. bis 4. November 2023
im Kulturzentrum Alsfassen wurde
ein volles Programm zum Thema
,,Cl-Versorgungsliicke in Deutsch-
land? Welche Losungsansatze gibt
es?“ geboten.

Im gut besuchten Ausstellerraum waren
Vertreterlnnen der Cl-Hersteller, der Akusti-
ker und Hortechnik-Anbieter zugegen. Auch
die DCIG (Deutsche Cochlea Implantat Ge-
sellschaft) war ,,an Bord“: Neben Infomate-
rial, Bappern und weiteren ,,Goodies” waren
vor allem die neuen kauflich erwerbbaren
,Jaub und trotzdem Horen“-T-Shirts ein ech-
ter Renner. Haben Sie schon eines?

Diese T-Shirts waren der absolute Renner

Dr. med. Harald Seidler bei der Begrifsung

Auch Hersteller sehen Liicken

Den Auftakt bestritt am ersten Tag Dr. med.
Harald Seidler (Chefarzt der HNO MediClin
Bosenberg Kliniken St. Wendel und Vor-
standsvorsitzender des Deutschen Hor-
verbands) zur BegriiBung, gefolgt von den
GruBworten des Prisidenten der Arztekam-
mer des Saarlandes, Dr. med. Josef Mischo.
Anschliefend kamen die Vertreter der ein-
zelnen Cl-Hersteller mit ihren Wiinschen zur
Cl-Versorgung in Deutschland zu Wort:
Andreas Kirsch (Advanced Bionics) pla-
dierte unter anderem fiir eine starkere
Einbindung der Selbsthilfe, Sebastian
Salomon (Cochlear) sprach sich fir den
Ausbau von Versorgungsnetzwerken
aus und wiinschte sich, dass die Tele-
medizin, zu der auch die Fernanpassung
von Horsystemen gehort, sich besser
etablieren moge. Gregor Dittrich (MED-
EL) betonte unter anderem die Bedeu-
tung des Cls als Kommunikationsschritt-
macher.

Spannend: CI-OP ohne Vollnarkose

Nach den Statements der Cl-Hersteller
folgten die Vortrage der eingelade-
nen Referenten. Zum Auftakt sprach
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Dr. Susan Lailach (Universitat Carl Gustav Ca-
rus an der Technischen Universitdt Dresden)
Uber die Qualitatssicherung der Cl-Versor-
gung in Deutschland. Sie beschrieb die drei

Eine OP ohne Vollnarkose ist sicher fir viele eine angenehmere Vorstellung

Saulen der Versorgung, zu denen die ein-
heitlichen Cl-Leitlinien, ein Qualitatsmodell
zur Cl-Versorgung sowie ein einheitliches CI-
Register gehoren. Das Ziel ist, eine Qualitats-
sicherung zu etablieren und dabei gleichzei-
tig wissenschaftliche Daten zu erheben als
Basis von Leitlinienentwicklungen.

Das nachste Thema fand ich sehr spannend.
Viele Cl-Tragerlnnen kénnen sich noch an
ihre Implantation erinnern, wobei mancher
weniger Angst vor der Operation selbst hat-
te, jedoch besorgter war (liber die notwen-
dige Narkose. Das Referat von Dr. Jéréme
Servais (Heilig-Geist-Hospital Bensheim) zur

Cl-Implantation ohne Vollnarkose zeigte,
dass es zunehmend maoglich sein wird, mit
einer lokalen Anasthesie die Cl-Operation
flir die Patientinnen und Patienten schonen-
der zu gestalten.

Wie der Transfer der CI-
Rehabilitation in den
Alltag gelingen kann,
wurde von Gyde Peter-
sen (HNO Universitats-
klinikkum  Heidelberg)
beschrieben. Die ver-
schiedenen alltaglichen
Herausforderungen
und personlichen Fak-
toren wie Aktivitat und Teilhabe, die viel-
leicht eine ambulante Rehabilitation erfor-
dern, bestimmen den individuellen Weg zu
einer ,neuen Normalitat”.

Nach diesen recht interessanten Informatio-
nen wurde es Zeit flir eine Pause.

Zukunftsgedanke: Horen mit Licht

Dr. med. Torsten Mewes (Helios Dr. Horst
Schmidt Kliniken Wiesbaden GmbH) refe-
rierte Uber die Erfahrungen aus dem Wies-
badener CI-Café. Hier steht der Patient
,im Mittelpunkt eines multilateralen und
interprofessionellen Dialogs”. Mit  »»

Bei so vielen interessanten Vortragen ist der Saal gut gefullt
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Aktionen wie dem Einsatz des , Hormobils“
sowie die Durchfiihrung von Hortagen wird
versucht, die schwerhorigen Menschen zu
erreichen.

Die beiden Schriftdolmetscherinnen haben alles im Griff

Vor allem Menschen, die nicht mehr unein-
geschrankt mobil sind, wird die von Prof.
Dr. Philippe Federspil (Westpfalz-Klinikum
Kaiserslautern) beschriebene Heimatnahe
Cl-Versorgung in der Westpfalz interessiert
haben. Vielleicht ist die Telemedizin hier
eine gute Erganzung zu den bisher etablier-
ten Moglichkeiten.

Die ,Wege zum Hoéren” haben eine lange
Geschichte. Auf diesem Weg nahm uns Prof.
Dr. med. Gentiana Wenzel mit. Nach der
Vorstellung alterer und aktueller Horsyste-
me wurde ein Ausblick in die Zukunft aufge-
zeigt.

Konnen wir dereinst mit Licht héren?

Die spannende Vortragsreihe des ersten Ta-
ges schloss Dr. med. Roland Zeh (Median Kai-
serberg Klinik Bad Nauheim und Prasident
der Deutschen Cochlea Implantat Gesell-
schaft). Er beschrieb die ,leitliniengerech-
te Cl-Rehabilitation und Nachsorge — das
Frankfurter Konzept der Friihrehabilitation”.
Die Studie zeigt, dass eine friihe Versorgung
und zeitnahe Rehabilitation als Anschluss-
heilbehandlung genauso gute Erfolge
zeigt, wie bisherige Rehabilitationswege.

Jedoch friiher und mit deutlich weniger Bi-
rokratieaufwand verbunden.

Der erste Symposiumstag schloss mit ei-
ner Podiumsdiskussion, moderiert von
Dr. Harald Seidler. Christine Hammer
(AOK), Dr. Jér6me Servais, Dr. Ana Monica
Voineag (Leitende Oberarztin der HNO
MediClin Bosenberg Kliniken St. Wen-
del), Sebastian Salomon, Gregor Dittrich,
Andreas Kirsch sowie Ulrike Berger (Ge-
schaftsfiihrerin der DCIG) diskutierten
zu den Themen der vorangegangenen
Vortrage. Dr. Harald Seidler stellte im
Anschluss daran seine Nachfolgerin vor:
Dr. Ana Monica Voineag wurde zum Ja-
nuar 2024 Chefarztin der HNO MediClin
Bosenberg Kliniken.

Wer noch genligend Energie hatte, konnte
sich beim anschlieBenden Abendprogramm
austoben und sein Tanzbein schwingen oder
sich am Biifett starken.

Haben wir den Mut zur Liicke?

Der zweite Symposiumstag startete mit dem
Vortrag von Dr. Sara Friauf (HNO-Universi-
tatsklinikum Heidelberg) zur Cl-Versorgung
aus der Sicht des HNO-Arztes. Sie beleuch-
tete die Sicht des HNO-Arztes auf den Pati-
enten.

Nun kam Ulrike Berger als Vertreterin fiir
die Selbsthilfe zu Wort. Wie wertvoll die
Selbsthilfe als Fiillmaterial fiir die Versor-
gungsliicke ist, beschrieb sie anhand einiger
Beispiele. Auch die Junge Selbsthilfe nimmt
eine wichtige Funktion ein. Die Vermittlung
von unterstitzender Hortechnik in den an-
gebotenen Seminaren oder auch das sich im
Aufbau befindliche ,Hor-Wiki“ kamen zur
Sprache.

Prof. Dr. Joachim Miiller (HNO-Universitats-
klinikum Minchen) beschrieb in seinem Vor-
trag Mut zur Liicke — Mut zur Qualitat, wo
es Versorgungsliicken bei der Betrachtung
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von Einkommen oder Rente der Patien-
ten und Patientinnen gibt und zeigte damit
auch den erforderlichen Versorgungsbedarf
statistisch auf. Die Erfolgsgeschichte des
Cls, die Entwicklung der OP-Technik in den
letzten 25 Jahren bis hin zu den neuesten
OP-Methoden zur schonenden und vor al-
lem bestmoglichen Platzierung der Cl-Elek-
troden wurden beleuchtet. Nattirlich kam
auch das TICI, das vollimplantierbare Cl, zur
Sprache, das inzwischen erfolgreich bei drei
Testpersonen implantiert wurde.

Nach so viel Information wurde wieder eine
Pause eingelegt.

DHV und Audiotherapie: Endspurt

Es ging in den ,Endspurt”, gestartet mit ei-
nem zweiteiligen Bericht von Dr. Harald
Seidler. Teil 1 beschrieb das
MBOR-II-Konzept, die ,Me-
dizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation” (MBOR) mit
dem Ziel der Wiedereinglie-
derung in das Berufsleben.
Die Leistungen der MBOR
richten sich dabei nach den
Problemen und Bediirfnissen
der Patientinnen und Patien-
teninihren jeweiligen Arbeits-
umfeldern. Im zweiten Teil sei-
nes Berichts wurde ein kurzes
Portrat des neuen Deutschen
Horverbands DHV dargestellt.
Zum Thema Audiotherapie
konnte Jana Verheyen (HNO-
Heilig-Geist-Hospital Bens-
heim) aufzeigen, wie diese
die Liicke zwischen Mensch
und Medizin schlieBen kann
und wie sich das ,alte” Versor-
gungsverstandnis inzwischen
zu einem ,neuen” Versor-
gungsverstandnis wandelt.

Den Abschluss der Vortragsreihe bildete der
Ausblick von Dr. med. Florian Schrotzlmair
(HNO-Universitatsklinikum Miinchen) in die
Robotik-Technik bei der Cl-Versorgung. Es
galt zu beleuchten, wo die Vorteile liegen
kdnnen.

Nach den Schlussworten von Dr. Harald
Seidler wurde es Zeit fiir ein Gruppenbild:
Schon zu sehen, wie viel Mitglieder des CIV-
BaWui sich hierzu auf der Treppe einfanden!

Rainer Pomplitz o

CIV-BaWii unterwegs: Auch in St. Wendel sind wir wieder zahlreich
vertreten!
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Kostenilibernahme Schriftdolmetscherlnnen

Infos aus der EUTB

Nach einer etwas langeren , Auszeit” kommt
mal wieder ein Artikel von mir bzw. der
EUTB, eurer Erganzenden Unabhangigen
Teilhabeberatung. Es ist manchmal gar nicht
so einfach, sich ein Thema zu Uberlegen.
Was interessiert die Menschen? Mit wel-
chen Fragen kommen sie zu uns?

Ich habe mich fir ein Thema entschieden,
welches Menschen mit einer starken Hor-
einschrankung oft nicht ,auf dem Schirm®
haben: den Einsatz von Schriftdolmetscher-
Innen und die Kostenliibernahme.

Wenn wir an Horgrenzen stoRen

Die meisten Cl- und Horgeratetrager und
-tragerinnen kommen mit der Technik und
Zusatztechnik gut zurecht. Dennoch tref-
fe ich in der Beratung immer wieder auf
Menschen, die trotz bester Technik enorme
Schwierigkeiten haben und viel Konzentrati-
on aufbringen missen, um das gesprochene
Wort gut zu verstehen. Was also tun, wenn
diese Menschen in einer Situation sind, wo
sie alles verstehen miissen? Wie z.B. bei
einem Arztbesuch, im Krankenhaus, bei Ge-
richt, bei der Arbeit etc.

Auch in Konferenzsituationen sind Schrift-
dolmetscherlnnen im Einsatz (in der Mitte oben)

Hier kann man Schriftdolmetscherlnnen be-
antragen, was in manchen Fallen oft einfa-
cher zu bekommen ist als Zusatztechnik. Als
gesetzliche Grundlage dienen hier einige So-
zialgesetzbilcher (SGB), Behindertengleich-
stellungsgesetz (BGG) und die Kommunikati-
onshilfeverordnung (KHV). Viele Menschen
mit einer Horbehinderung wissen oft nicht,
dass sie Anspruch auf eine Kommunikati-
onshilfe haben. Je nachdem, fiir welchen
Bereich Schriftdolmetschung bendtigt wird,
variiert der Leistungstrager. Wichtig ist, dass
im Vorfeld der Bedarf bei dem jeweiligen
Leistungstrager bekannt gegeben wird.

Wer ist wann zustandig?

Ich versuche mal, einen kurzen Uberblick

Uber die jeweiligen Leistungstrager zu ge-

ben:

« Wenn ich im Arbeitsleben stehe und eine
Schriftdolmetschung fiir ein Gesprach mit
meinem Chef oder eine Teamsitzung be-
notige, ist das Integrationsamt zustandig.

« FUr Arztbesuche oder Krankenhausaufent-
halt ist die Krankenkasse zustandig.
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Die Dolmetscherinnen schreiben nicht Wort fir
Wort, es werden ganze Sitze gebildet
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+ Bei einem Gerichtsverfahren tbernimmt
die Gerichtskasse die Kosten.

+ Habe ich ein Gesprach mit einer Behorde,
z. B. Jugendamt, Jobcenter etc., Giberneh-
men die jeweiligen Behorden die Kosten
der Kommunikationshilfen.

- Bendtige ich fir meine Ausbildung wie
z. B. Studium Schriftdolmetscher, kann ich
einen Antrag bei der Eingliederungshilfe
stellen.

Fir alle Situationen auller im privaten Be-

reich (Beispiel: Autokauf etc.) besteht die

Moglichkeit, den Einsatz von Kommunikati-

onshilfen zu beantragen. Es wird allerdings

immer die Angemessenheit liberpriift.

Kontaktaufnahme:
EUTB-Stuttgart-Vaihingen
HeRbrihlstr. 68

70565 Stuttgart
Blank-jost.stuttgart@eutb.de

Christine Blank-Jost
Dienstlich: 01575 2403920
(auch WhatsApp und Signal moglich)

Auf dem Smartphone lasst sich der Text mitlesen

Wer Fragen zur Kostenlibernahme von
Schriftdolmetschung hat oder auch andere
Hilfen bendtigt, kann sich gerne an die EUTB
des Landesverbands der Schwerhdrigen und
Ertaubten wenden. Wir helfen!

Christine Blank-Jost

Bilder: Carmen Hick / Kontextpartner o
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Ergénzende unabhdngige
Teilhabeberatung

Auch komplizierte Themen werden gedolmetscht
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Horanstrengung fiihrt zu Verdnderungen im Gehirn

Schwerhorigkeit im Alter gilt unter Experten als groRter beeinflussbarer Risi-
kofaktor fiir Demenz. Deshalb muss der Horverlust moglichst frith erkannt und
mit einem Horgerat (oder Cl) behandelt werden. Das ist schon langer bekannt.
Forscher der University of California San Diego und des Kaiser Permanente
Washington Health Research Institute haben nun einen Zusammenhang ge-
funden zwischen Hérschidigung und sichtbaren Verdnderungen des Gehirns.
Mittels MRT untersuchten sie die Regionen, die fiir Hor- und Sprachverarbei-
tung zustandig sind. Diese sind bei Patienten mit (unversorgter) Horschadi-
gung verandert gegeniber gut hérenden Menschen.

lhre Folgerung: Alles, was Horanstrengung (1) verringert, kann diese Veran-
derung des Gehirns verhindern (und damit das Risiko, an Demenz zu erkran-
ken). Das sind vor allem Hérgerdte, aber auch Zusatzgerite, Untertitel oder
Sprache-zu-Text-Apps!

https://hearinghealthmatters.org/
hearing-news-watch/2023/
hearing-loss—dementia-brain—change/
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Haben Sie Neuigkeiten fiir uns? Mochten Sie spannende Informationen an andere

Cl-Tragerlnnen weitergeben? Schreiben Sie uns, wenn Sie eine Kurznachricht fiir uns
haben!

redaktion.civrund@civ-bawue.de
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Das Cochlea Implantat war die beste Entscheidung des Lebens

72 Prozent der Cochlea-Implantat-Tragerin-
nen und -Trager sind zufrieden, 24 Prozent
_ sogar sehr zufrieden. Das hat eine Umfrage
- hyinn der weltweiten Selbsthilfe CIICA (Cochlear
Implant International Community of Action)
! ergeben.

il Teilnehmer der Umfrage berichten, dass das
Cl die beste Entscheidung des Lebens gewe-
sen sei, und dass sich das Leben komplett geandert hatte und besser wurde. Auch
mit den Ablaufen rund um die OP sind die Nutzerinnen und Nutzer zufrieden.
Ebenfalls 96 Prozent sind zufrieden oder sogar sehr zufrieden mit dem Service

vor, wihrend und nach der Operation.

ClICA-Umfrage

Die Umfrage beleuchtete mehrere Themen (Wissen ums
Cl, Rehabilitation, Finanzierung, Service etc.), bei denen
noch Nachholbedarf ist.

https://www.schnecke-online.de/themen/
selbsthilfe/231112_ciica_umfrage

https://t1p.de/7Itl4

Informative Broschiiren fiir alle

Der ,Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Men-
then” bietet diverse Broschiiren (auch als E-Book) an, die auch
fiir Menschen mit Hérbehinderung .
nutzlich sein kénnen. Beispiele sind
»Mein Kind ist behindert” , Berufs-
tatig sein mit einem behinderten e et o o ot e
Kind“, ,18 werden mit Behinde- : : .
rung“ und andere.

Fundig wird man unter bvkm.de «
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Live-Untertitel mit KI

lJ'ntertlteI.sind eine groRe Hilfe fir Menschen mit Hérbehinderung. Bei ZD
sm<.:l bereits 80 % aller Sendungen untertitelt (ARD 85 %). Was 'ei. hlrl?' F
meist fehlt, ist die Untertitelung von Livesendungen. ' Jecoch Bisher
Das ZDF will den Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz (KI) bei Untertiteln in Li
thalten und bei der Gebardensprache verstirken. Man plane meh AIn o
tisierung q_nd mehr KI, um effizienter zu sein.  prmm— Ao
»Bei Live-Ubertragung wie Sportevents glau- s
ben wir, dass wir an den Punkt kommen, dass
wir Untertitel véllig automatisch durchlaufen
lassen. Wir arbeiten dazu an der Qualitat”, so
der ZDF Manager Andreas Griin. Derzeit rei-
che die aber ohne den Blick der Kollegen noch
nicht aus. Sie Uberpriifen die KI-Untertitel und
kdnnen eingreifen. o

Losungen fiirs GroBraumbiiro

Im Laufe der Zeit haben sich Biros
gewandelt — von kleinen Raumen zu
GroRraumbiiros. Fir manche Men-
schen ist dies gut, fir manche nicht.
Gerade fir Menschen mit Handicap
(genannt werden hier Autisten oder
Gehorlose) sind GroRraumbiiros eine

echte Herausforderung. Dass es auch
hier eine Losung geben kann, beschreibt ein Artikel auf spektrum.de

5

https://t1p.de/o91fr
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Das Gelbe vom Ei — oder: Horschadigung
ist mehr als ein technisches Problem

Seminar der SHG Tiibingen

Horschadigung ist mehr als ein tech-
nisches Problem —dieser Meinung ist
Peter Dieler, leitender Audio-/Hér-
therapeut in der MEDIAN Klinik am
Burggraben in Bad Salzuflen. Er war
als Referent von der SHG Tiibingen zu
einem Workshop am 21. Oktober ins
HorZentrum der Universitats-HNO-
Klinik Tiibingen eingeladen.

»Selbstbewusst gelungene Kommu-
nikation einfordern und wie gehe ich
mit schwierigen Kommunikationssi-
tuationen um®, war das Thema, mit
dem uns der Audiotherapeut aus

Uberzeugung im gut besuchten Hérsaal auf

Trab hielt.

I

Genau hinschauen: Auch die gute alte Tafel wird genutzt

Oute dich — damit Kommunikation gelin-
gen kann

Im allgemeinen Sprachgebrauch versteht
man unter Kommunikation die mindliche
oder schriftliche Information zwischen ei-
nem Sender und Empfanger. Also immer

Seminare mit Peter Dieler machen immer Laune

ein Verstehen und Verstandenwerden. Ich
sende eine Nachricht oder Info. Der andere

— empfangt diese Nachricht. Aber

empfangt er auch dieselbe Infor-
mation? Das, was ich glaube zu
senden, ist nicht immer identisch
mit dem, was der andere glaubt
zu empfangen. Ein Missverstand-
nis ist die Folge.

Deshalb miissen wir Horgescha-
digte uns unbedingt 6ffnen und
auf unser Horproblem aufmerk-
sam machen. Nicht zu seiner
Horschadigung zu stehen, ist Ab-
lehnung seiner selbst.

Oute dich, indem du sagst: ,Ich
bin schwerhorig/ich bin taub,
aber mit meinem Horgerat, Cl —
auch elektronische Horprothese
genannt — kann ich dich gut verstehen: Und
wenn du mich anschaust, geht das noch
besser. Wenn ich etwas nicht verstehe, sage
ich Bescheid. Manchmal merke ich das aber
nicht. Wenn du das merkst, darfst du mich
gerne darauf aufmerksam machen.”
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Welches Ei bin ich?

Peter Dieler, selbst horgeschadigt, kennt nur
zu gut die Folgen eines Horverlusts. Der Be-
troffene verliert zunehmend die Fahigkeit,
sein Leben selbstgestaltend in die Hand zu
nehmen. Einige Beispiele daflir sind Verlust
an Selbstvertrauen, gewohnte Kontakte wer-
den reduziert, Misstrauen und Unsicherheit
werden zum begleitenden Lebensgefiihl.
Sein Spiegeleivergleich hatte es in sich und
begeisterte die Teilnehmer:

Das Eigelb ist die Horwelt eines Schwerhori-
gen, welche _begrenzt ist. Das Eiweil} ist die
Horwelt des horenden Umfelds. Das Ver-
haltnis zwischen Eigelb und Eiweil istimmer
individuell. Die .Hérwelt'des,Schwerhorigen
ist nur ein'Teil der Horwelt desyhorenden
Umfelds. Der Schwerhorige kennt, nicht
die Horwelt des Horenden und der Horen-
de weil nicht, welchen Teil seines Horens
der Schwerhorige mit ihm teilt (wenn auch
nicht gleich gut). Der Schwerhorige kann
aber und sollte deshalb versuchen, dem
Horenden seine Welt zu erklaren, dieser
kann sie vielleicht mit Hilfe nachempfinden
— und sich dann vielleicht darauf einlassen.
Der Schwerhorige kann aber nicht die Welt
des Horenden kennenlernen. Gemeinsam
bleibt beiden‘im Idealfall das Wissen um die
Moglichkeiten und Grenzen des Horens des
Schwerhorigen. Aber gut tut doch zu wis-
sen: ,,Wir Horgeschadigte sind das Gelbe
vom Ejl“ ©

Danke an Selbsthilfe und Helfer

Auch versaumte Peter Dieler nicht, die Wert-
schatzung der Selbsthilfe in seinem Vortrag
hervorzuheben. Fir diesen hervorragenden
Workshop und die einfiihlsamen sowie auch
motivierenden Worte bedankte sich Claudia
mit einem Prasent beim Referenten ganz
herzlich.

Ebenso herzlich bedankte sie sich bei Elfie,
Elisabeth und Oswald, die liber den ganzen
Tag fir unser leibliches Wohl bestens ge-
sorgt haben. Selbstverstandlich wurde auch
den vielen Helferlnnen, die zum Gelingen
des Workshops beigetragen haben, herzlich
gedankt.

Wie immer gab es im Anschluss noch viele
Gesprache und regen Austausch bei Kaffee

und Kuchen.

Claudia und Rainer o

Mal andersrum: Peter bedankt sich bei Claudia
flr den schénen Tag!
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Von so ein bisschen Sauwetter lassen wir uns doch nicht abhalten!

Stammtisch der SHG Tibingen

Zum letzten Stammtisch in diesem Jahr
traf sich die SHG Tibingen am 16. Novem-
ber wie immer im Landgasthof Waldhau-
ser Hof in Tubingen. Die Hinfahrt mit dem
Auto war ein Wagnis der besonderen Art.
Es regnete schon den ganzen Tag lber, und
gegen Abend hatte
der Himmel seine
Schleusen vollends
geoffnet: Es regne-
te in Stromen. Auf
den StraRen war
es stockdunkel und
die weilen Trennli-
nien zwischen den
Fahrbahnen waren
nicht mehr zu erken-
nen. Mir ging durch
den Kopf, ob man
da nicht besser um-
kehren und wieder
zuriick nach Hause
fahren sollte?

Der Korb mit den Schokoladetafeln ist bereit

Wir machen es uns gemiitlich

Aber es war das letzte Stammtischtreffen in
diesem Jahr, und ich beschloss durchzuhal-
ten und weiterzufahren. Ob aufler Claudia,
unserer SHG-Leiterin, und Oswald, ihrem
Ehemann, noch jemand kommen wirde?
A Doch ich wurde liber-
rascht. Als ich ankam,
sallen schon sechs
Personen am Tisch
und im Laufe des
Abends kamen noch
einige dazu. So wa-
ren wir trotz ,Sau-
wetter” wieder eine
groRe Runde.

Wir genossen jetzt
die warme Gaststu-
be, das gute Abend-
essen mit einer Saft-
schorle, Bier oder
auch Glihwein. Zu
unserer Freude wa-
ren auch ein paar
neue Gesichter ge-
kommen, und wir
erfahrenen Cl'ler
beantworteten gerne die Fragen der Inter-
essierten. So entstand im Laufe des Abends
ein reger Austausch.

Zum Abschied hatte Claudia noch eine
Uberraschung fiir alle vorbereitet. Aus dem
weihnachtlich geschmiickten Korb, gefiillt
mit Schokoladetafeln, welche mit einem
Bild von Claudia und Oswald sowie Wiin-
schen flir eine schone Adventszeit versehen
waren, durfte sich jeder eine Tafel rausneh-
men.
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An dieser Stelle einen herzlichen Dank an
Claudia fiir ihren unermuidlichen Einsatz fiir
die SHG Tiibingen. Sie liberrascht uns im-
mer wieder mit tollen Ideen, Veranstaltun-
gen, Workshops und vielem mehr. Ja, und
hinter jeder erfolgreichen Powerfrau steht
ein starker Ehemann, der sie unterstiitzt
und ihr den Riicken freihalt. Danke auch an
Oswald fiir all dein Engagement in der SHG.
Dieses Jahr haben wir keine Weihnachts-
feier und freuen uns deshalb schon auf
den Neujahrsempfang am 13.01.2024 im
HorZentrum der Universitats-HNO-Klinik in
Tubingen.

Auf der Heimfahrt begleitete uns auch wie-
der der Regen, doch war ich froh, dass ich
trotzdem beim Stammtischtreffen dabei
war.

Christina Bader o

e

Claudia und Oswald schmicken die Schokoladentafel

Wie immer eine starke Truppe: der Stammtisch der
Tubinger SHG



46 | Selbsthilfegruppen berichten

Von vier Elektroden und dem Weg zur Selbsthilfe

Neujahrsempfang der SHG Tiibingen

Das neue lJahr
startet  durch!
Einen schonen
Auftakt gab es
im HorZentrum
der Universitats-
HNO-Klinik in
Tubingen. Dort
konnte Claudia
Kurbel, Leiterin
der SHG Tiibin-
gen, am 13. Januar zahlreiche Gaste
nicht nur aus ihrer SHG begriiRen:
Neben den Vertreterlnnen der Cl-Her-
steller zdhlten auch der Arztliche Di-
rektor Prof. Dr. Hubert Lowenheim so-
wie die Oberarztin des HorZentrums,
Dr. Anke Tropitzsch, zu ihren Gasten.
Der Sektempfang bot Anlass zu Wie-
dersehen und Austausch, Erlebtes
und die Vorfreude auf die Aktivitaten
im neuen Jahr machten die Runde.

Der Weg mit dem Cl von damals ...
Nach dem Ortswechsel in den Hor-

saal des HoérZentrums lauschte das  »Wieich wieder héren lernte” — Sonja nach ihrem Vortrag

Publikum dank der unterstiitzenden Hor-
technik den einleitenden Worten von Prof.
Lowenheim. Nach seinen GrulRworten gab
es einen kurzen Ausflug durch die Cl-Ver-
sorgung und einen Ausblick in die Zukunft,
in der auch die Selbsthilfe immer wichtiger
wird.

Das wurde auch im nachfolgenden Vortrag
,Mein Cl damals und heute”, eindrucksvoll
vorgetragen von Cl-Pionierin Sonja Oh-
ligmacher, Vizeprasidentin der DCIG und
stellvertretende Vorsitzende des CIV-BaWii,
deutlich. IThr Weg von ihrem ersten Im-
plantat (mit nur 4 Elektroden) bis heute ist

eindrucksvoll: Uber die Jahrzehnte hinweg
hat sich das Cl und damit auch ihr Horfort-
schritt immer weiterentwickelt. Aber wo
waren die Antworten auf die Fragen zum
Alltag mit dem CI? Es gab noch keine Cl-
Selbsthilfe in den Anfangen, man musste
seine Erfahrungen selbst machen, bis sich
die ClI-Selbsthilfe etablierte.

... bis heute

Heute sieht das Gott sei Dank anders aus:
Wir konnen Fragen stellen, uns austau-
schen, lernen horunterstitzende Technik in
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Seminaren und Workshops ken-
nen und lernen dabei auch viel
Uber den Umgang mit- und fiirei-
nander. Sicher hat mancher wah-
rend des Vortrags innegehalten
und gedacht: Bin ich froh, dass ich
mit meinem Cl im Jetzt lebe. Auch
wenn nicht immer alles so ist, wie
man sich es wiinscht, ist das Cl
trotzdem fiir uns ein Segen und
eine grolle Bereicherung der eige-
nen Lebensqualitat.

Mit einem Prasent bedankte sich
Claudia Kurbel bei Sonja Ohligma-
cher fiir den eindrucksvollen sowie auch
berihrenden Vortrag ganz herzlich. Im
Anschluss Uberreichte Christina Bader
im Namen der SHG Tibingen Claudia
Kurbel und ihrem Ehemann Oswald ein
Geschenk mit lieben Worten des Danks.

Das Mit- und Fireinander wurden im
anschlieRenden Austausch bei Kaffee
und Kuchen gepflegt, zu dem Claudia
Kurbel nach den Dankesworten einlud.
Ein reichliches Kuchenblifett warf Fra-
gen auf: Wo greife ich zuerst hin? Aber
jeder Griff war ein Treffer, kein Wunder,
das fleilige Kiichenteam vor und hinter
der Theke hatte wieder ganze Arbeit ge-
leistet. So ging ein schoner Nachmittag
zu Ende.

Claudia und Rainer °

Hinterher treffen wir uns wie immer im Foyer

Lehirmnrrven

-
‘-?-—al'. T e f'—.-

ffh- - = o —

Das Treffen gibt uns Nahrung — fiirs Gehirn und den Magen

Cl-,Gimmicks” zum Mitnehmen: von Traubenzucker

bis Bapper
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SHG Tiibingen ist ge-Social-Media-t

Die SHG Tibingen ist aus der
SHG Stuttgart-Tiibingen entstan-
den, die 1993 gegriindet und von
2004-2011 erfolgreich von Son-
ja Ohligmacher geleitet wurde.
Aufgrund der GroRe wurde die
SHG beim 6. Cl-Tag geteilt, und
seitdem leitet Claudia Kurbel die
Gruppe.

In der nun eigenstandigen Selbst-
hilfegruppe werden in regelmafii-
gen Abstanden Workshops sowie
Veranstaltungen mit geladenen
Referenten zu unterschiedlichen
Themen organisiert. Auch Aus-
flige und Wanderungen stehen
auf der jahrlichen Liste der Grup-
pe mit einem groRen Einzugsge-
biet. Von der Schwabischen Alb
bis zum Nordschwarzwald kom-
mend, werden die Treffen sowie
der gesellige monatliche Stamm-
tisch mit Erfahrungsaustausch
gerne besucht. Wir sind eine
stets wachsende Gruppe aller
Altersstufen und immer offen fiir
,Neulinge”. o

Daumen hoch fiir die CI-SHG Tiibingen

https://www.instagram.com/reel/C2NfWQRtdPm/

Kurz-Link: https://t1p.de/fgulh
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Mit dem Nachtwachter durch Bad Wimpfen

Selbsthilfe Horgeschadigter Heilbronn unterwegs

Unser gelungenes Treffen
in Bad Wimpfen fing mit ei-
ner Starkung beim Krauter-
weible in steiler Gasse an.
Alle freuten sich, sich end-
lich mal wieder personlich
zu sehen. So gab es genug

Es ging zur Kirche und
um die Regierungszeit
der Herren der damali-
gen Zeit. Ein standiges
Gerangel zwischen Ka-
tholiken und evangeli-
schen Blirgern.

Etwas die holprige
KopfsteinstraBe  hin-
unter, kam die Kreuzi-
gungsgruppe aus Tuff
aus der Eifel. Sie ist
schon stark angegrif-
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Der Trick der Fachwerkhauser
Unser Flihrer war mit fundier-
tem Wissen ausgestattet liber
Fachwerkhauser. So erfuhren
wir, was die groRen Steinbro-
cken an den Ecken der Hau-
ser fiir eine Funktion hatten.
Die Pferdefuhrwerke mussten
groBere Kurven fahren, um
mit groRerem Abstand Ge-
fahrt und Hauswand vor Scha-
den zu bewahren.

Viele Fachwerkhauser verbrei-
tern sich nach oben hin. Das
schaffte bei geringer Grundfla-
che etwas mehr Raum in den
oberen Etagen. Man vermutet

Alles iber Fachwerkhauser wird uns nahergebracht

y \El=
Fi\

aber auch, dass die Fassade weniger dem  Wasser. Spater folgten Naturpigmente aus
Regen ausgesetzt war. Die Farben in der ver-  Erden und Gesteinsmehlen, angeriihrt mit
gangenen Zeit waren nicht sehr witterungs-  Wasser, spater angedickt mit Eiern.

fen vom Zerfall. Dane-
ben das Gebeinehaus,
das ob des zu kleinen

Nachdem Christian den Nacht-
wdchter fachgerecht verkabelt
hat ...

Themen zum frohlichen Austausch. Die Teil-
nehmer behalfen sich zum Teil mit ihren
Roger On und MiniMics, um sich unterein-
ander noch besser in der StraRenwirtschaft
zu verstehen.

Wir schalten uns technisch zusammen
Danach liefen alle hinauf zum Rathausplatz,
wo der Nachtwachter schon auf uns wartete.
Er war gekleidet mit Leinenhemd, schwar-
zem Umhang, Hose und Hut. Ausgestattet
mit Lanze und Kerzenlaterne ... und von uns
— nicht ganz passend zum Outfit — dann mit
dem TouchscreenMic unserer Roger-Anlage,
damit alle ihn verstehen konnten.

Lange hielten wir uns nicht vor dem Rathaus
auf, weil der Blrgermeister ihn sonst gerne
raufzitiere, um ihn noch schlechter zu ent-
lohnen.

... kann Nicole ihre Ansage machen

Friedhofs gebraucht
wurde. Knochen, die
beim Ausheben von
neuen Grabern zum Vorschein kamen, wur-
den dort gelagert.

bestdandig und mussten
nach ca. 4 Jahren neu
aufgebracht  werden.
Die Balken des Sicht-
fachwerkes strich man
zuerst mit Asche und

Eine groRe Gruppe hat
sich um den Nachtwach-
ter versammelt

Der Nachtwachter vor
einem der schmalsten
Hauser Deutschlands

Ebenfalls aus Platzmangel ent-
standen das sogenannte Bligel-
eisenhaus und das Schmuckkast-
chen, Beispiele der schmalsten
Hauser Deutschlands.

Wer sieht den blauen Turm?

Wer in Bad Wimpfen Station
macht, muss eigentlich auch das
Wahrzeichen der Stadt sehen,
den blauen Turm mit seiner von
Deutschlands einziger Turmerin
bewohnten Tirmerwohnung. Die-
se 167 Stufen auf den 58 m hohen
Turm haben wir uns erspart und
stattdessen vom Roten Turm aus
den Ausblick auf das Neckartal
und den Odenwald zum Abschluss ge-
nossen. Es war ein schoner, informativer
und mit unserer mobilen Horanlage noch
dazu fiir alle sehr horstressfreier Rund-

gang.

Viola Kutzner, Christian Hartmann o
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Wir haben wieder ein Zuhause

Die Selbsthilfe Horgeschadigter Heilbronn hat einen neuen Treffpunkt

Die Heilbronner Gruppe traf sich bis zur
Pandemie regelmalig alle 14 Tage diens-
tags in der Ballei Neckarsulm. Schon
sehr frih zu Beginn der Einschrankun-
gen entschieden wir uns, die regelmaliigen
Treffen per Videochat aufrechtzuerhalten.
Das hat die Gruppe sehr schon zusammen-
gehalten, und doch wurden die personli-
chen Treffen sehr vermisst. Leider wurde
die Ballei geschlossen und umgenutzt, ein
neuer Treffpunkt musste gefunden werden.
Raummieten oder Ver-
zehrgarantien, schwie-
rige Verkehrsanbin-
dung oder mangelnde
Barrierefreiheit mach-
ten uns da erhebliche
Schwierigkeiten. Die
HNO-Abteilung des SLK-
Klinikums Am Gesund-
brunnen, Heilbronn,
wollte uns einen Raum
zur Verfiigung stellen.
Hier gab es leider ein
Veto der Verwaltung —
trotz Neubau herrscht
Raumnot.

Unser neuer Treffpunkt in der Lindenparkschule

Zuhause im Lindenpark

Ende November konnte ich Martin Schek,
den stellvertretenden Schulleiter der Lin-
denparkschule, flir uns gewinnen. Die Lin-
denparkschule ist ein staatliches sonderpad-
agogisches Bildungs- und Beratungszentrum
(SBBZ) mit dem Forderschwerpunkt Horen

Erstes Treffen in den neuen Raumen
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und Sprache. Das gerade erst komplett reno-
vierte Beratungszentrum ist speziell auf die
Bedirfnisse Horgeschadigter ausgerichtet.
Akustikdecken und Teppichbo-
den sorgen fiir gute Akustik. Die
hellen Raume werden abends
indirekt per LED blendfrei aus-
geleuchtet. Hier dirfen wir nun
einen schonen Raum fir unsere
Treffen nutzen!

Wir starten mit einem Fest

Nach einem ersten Wiedersehen
und Kennenlernen der Ortlich-
keiten am 28.11. feierten wir am
12.12. im kleinen Rahmen unsere
Weihnachtsfeier.

Auch die Nikolausin hat uns in den neuen Raumen gefunden

In Zukunft trifft sich die Selbsthilfe Horen
Heilbronn alle 14 Tage in den geraden Wo-
chen am Dienstagabend ab 18:30 Uhr dort.
Ausnahmen werden die Schulferien sein,
da das Haus dann in der Regel komplett ge-
schlossen ist.

Wir bedanken uns ganz herzlich
bei der Schulleitung, Alexandra
Miiller-Otto und Martin Schek,
fir diese tolle Unterstiitzung
und Zusammenarbeit!

Christian Hartmann o

-

Wie schén, dass wir unser Weihnachtstreffen hier feiern dirfen
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Miteinander horen, lernen, lachen

Tagesseminar der SHG Hochrhein

Wir freuten uns, dass Yvonne Schmieder
(Dipl.-Sportlehrerin und Musiktherapeutin
DMtG) fiir und mit uns am 21. Oktober ein
Tagesseminar gestaltet hat. Das Ziel des Ta-
gesseminars war es, mit Yvonne zusammen
neue Wege fiir ein leichteres Hoéren zu ent-
decken und mit Spal} dazuzulernen. Denn
oft verlieren wir ja den Mut, uns die hérende
Welt immer wieder neu zuriickzuerobern.

Mit Daumen, Steinen und Klangschalen

Nach einem kurzen Einstiegsgesprach be-
gannen wir sitzend mit Dehn- und Streck-
Gibungen. Die folgende Koordinationsiibung
mit ,Daumenwandern” hat unsere Konzent-
ration ganz schon gefordert. Danach kamen
spannende Ubungen mit einem Stein. Durch
den Raum gehend, balancierten wir den
Stein auf dem Kopf und auf den Schultern.

Pause in der Herbstsonne

Yvonne hat verschiedene Instrumente mitgebracht

Wie leicht man doch die eigene Korper-
haltung schulen kann! Richtig lustig wurde
es, als wir den Stein, im Kreis stehend, von
Hand zu Hand links- und rechtsherum ge-
ben sollten. Ohne den Sprachreim oder die
gesangliche Begleitung von Yvonne hatte es
wahrscheinlich nicht so gut geklappt.

Rita: Fir mich war es ganz toll und
ich werde kommen, so oft so ein
Seminar stattfindet. Danke, Gerda!
Es war eine lustige Gruppe.

Gerda: Ich mdchte mich bei Yvonne Schmieder
ganz herzlichst bedanken fiir das schone Se-
minar, bei Rita fiir die Hilfe und den leckeren
Kuchen und bei den tollen Teilnehmerlnnen.
AuRerdem bei Thomas fiir den vorbereiteten
und geheizten Raum und bei den Krankenkas-
sen fur die Unterstuitzung.

Danke!
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Nach einer kurzen Kaffeepause
ging es mit Fuhl- und Horlibun-
gen weiter. Zuerst mit Klang-
schalen, die wir rechts oder
links haltend anspielten, um
die Vibration an unterschiedli-
chen Korperstellen zu erleben
und mit Worten zu beschrei-
ben.

Die beiden Seiten der Bass-
trommel zu héren und die un-
terschiedlichen Tonlagen her-
auszufinden, war die nachste
Ubung. Zur Entspannung kam
dann der Igelball zum Einsatz. ;&
Wir massierten uns gegensei- F
tig den Riicken und Nacken
und genossen es sehr. .. |
Vor der Mittagspause gab es
dann noch eine Ubung zum
Richtungshoren. Dafiir spielte Yvonne, im
Raum gehend, ein Windspiel mit sehr feinen
und leisen Ténen. Wir sollten nun mit ge-
schlossenen Augen feststellen, aus welcher
Richtung die Tone kommen.

Dann genossen wir die Mittagspause mit
vielen aufschlussreichen Gesprachen unter-
einander.

Bruno: Ich bin véllig unvorbereitet gekommen und war

zum ersten Mal bei so einem Seminar.

Das Seminar und die Gruppe selber haben mir sehr viel

SpaR gemacht.

Ich hatte mir jedoch noch mehr personlichen Erfah-
rungsaustausch erhofft und habe nun durch das Semi-
nar auch neu von den SHG-Treffen erfahren.

Nur Mut und einfach ausprobieren!

—

Im Sitzen tanzen? Neue Erfahrungen
Nach der Pause war das Einiiben von einem
Tanz im Sitzen — zunachst ohne Musik —eine
neue Entdeckung fiir uns. Danach lausch-
ten wir zwei Musikstiicken (digital) und be-
richteten Uber unsere Horeindriicke. Zwei-,
dreimal den Tanz zu der von uns ausgewahl-
ten Musik im Sitzen getanzt, hatten wir das
leckere Mittagessen auch schon
wieder verarbeitet.
Eine Auflockerungsrunde, die
jedoch unsere ganze Aufmerk-
samkeit bendtigte, war das
weiter ausgebaute Steinespiel.
AuRer, dass wir nun alle unsere
Steine gleichzeitig weitergeben
sollten, gingen wir noch auf der
Stelle den Rhythmus zu
dem Sprachreim und dem
Lied. Obwohl das einfacher
gesagt als getan ist, hatten
wir viel Spal? dabei!
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Am Nachmittag lockten uns einige Sonnen-
strahlen zu einem Horspaziergang an den
Bach. Woher kommt das Platschern, wie
lange horen wir es? Welche Seite des Ba-
ches horen wir? Wo ist das Wasser am lei-
sesten und wo am lautesten? Was passiert
mit meinem Tinnitus, wenn ich mich auf den
Bach konzentriere? Der Austausch dartiber
war sehr interessant.

Schaut mal, was Yvonne als Geschenk
bekommen hat!

Eine kurze Kaffeepause, und schon ging es
weiter mit Ideen zu dem Thema, wie wir
neu und leichter héren kdnnen. Gelernt ha-
ben wir: Eher leise Tone machen es leichter,
Naturgerausche entspannen das Horen und
Tanz/Rhythmus mit SpaR unterstitzen das
Horenlernen.

Dann erlauterten wir — weil mehrfach ge-
fragt wurde — den Unterschied zwischen ei-
nem Seminar und den SHG-Gruppentreffen.
Mit der Abschlussrunde ging der Tag, wie
alle feststellten, viel zu schnell zu Ende.

Wir mochten Danke sagen: Yvonne flir dei-
ne motivierenden Anleitungen und den
Krankenkassen dafiir, dass das Seminar so
stattfinden konnte.

Gerda Bachle o

Yvonne: Zuerst mochte ich mich ganz
herzlich bei Gerda fiir die tolle Organisa-
tion des Seminars bedanken! Die Grup-
pe war intensiv im ,Miteinander-Horen,
-Lernen, -Lachen”,

Es hat mir sehr viel Freude bereitet, das
Seminar fir und mit den Teilnehmerin-
nen zu gestalten.

Ich komme sehr gerne wieder!
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Alle Jahre wieder ... oder doch nicht?

Neue Kopfe bei den Seelauschern

Jedes Jahr am 1. Advent
treffen sich die Seelau-
scher zu ihrer Mitglie-
derversammlung und
Weihnachtsfeier.  Dieses
Jahr war es also am 3. De-
zember so weit: Die Leo-
poldschule in Altshausen
offnete ihre Pforten und
sechs Familien trafen sich
dort, zusammen mit zwei
weiteren Mitgliedern,
die gleichzeitig auch Mit-
arbeiterinnen der Bera-
tungsstelle der Leopold-
schule sind.

Routinen einer Mitgliederversammlung
Dieses Jahr stellte sich uns zur Mitglieder-
versammlung die spannende Frage: Es
sind Neuwahlen und zwei unserer bishe-
rigen drei Vorstande mochten sich nicht
mehr zur Wahl aufstellen lassen. Wird es
Kandidatinnen geben, konnen wir regu-
lar weiterarbeiten? Doch zunachst stand
nach BegriiBung und obligatorischen orga-
nisatorischen Dingen der Rechenschafts-
bericht fir 2023 an. Die Seelauscher sind
nach wie vor ein stabiler Verein, und im
Jahr 2023 war wieder vieles geboten:
Nach einem Besuch im Spielemuseum Ra-
vensburg stand das Wochenende auf dem
Hochsten im Kalender. Simon Ollert fiihrte
mit den Teilnehmern einen Workshop zum
Thema ,Empowerment” durch, der durch
die Biirgerstiftung Ravensburg finanziell
unterstiitzt wurde. Das Wochenende war
ein voller Erfolg. Beim Familientag in Alts-
hausen war Stephanie ebenfalls vor Ort
und stellte die Seelauscher und ihre Arbeit

Mitgliederversammlung, erstmals in der Leopoldschule in Altshausen

Danke, lieber Nikolaus, fir deinen Besuch
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vor. Am letzten Sommerferien-Wochenende
das Highlight: Ravensburg spielt — und die
Seelauscher sind dabei! Beim gemeinsamen
Stand mit der CI-SHG Bodensee-Oberschwa-
ben, dem Horgeschadigtenverein BAO e. V.,
der Beratungsstelle in Altshausen und der
Horgondel durften sich die Besucher am
Stand spielerisch mit dem Horen ausein-
andersetzen. Einen Monat spater trafen
sich einige Seelauscher-Mitglieder zu einer
Fahrt mit der historischen Ochsle-Bahn, zu
der auch die Helfer von ,Ravensburg spielt”
eingeladen waren. Das war ein entspannter
Vormittag mitten in Oberschwaben. Neben
der Organisation dieser Veranstaltungen
traf sich der Vorstand einige Male, war bei
der Eroffnung des Neubaus der Leopold-
schule dabei, bildete sich fort.

Nach dem Kassenbericht und der Bestati-
gung durch die Kassenpriifer wurde der An-
trag auf Entlastung des Vorstands gestellt,
dem einstimmig statt-
[——' gegeben wurde.

Wer wird der oder die Neue?

Nun wurde es spannend: Die Wahl des neu-
en Vorstands stand an. Nachdem ich kurz an-
riss, was die Hauptaufgaben des Vorstands
sein werden, und dass ich auch nach der
Wahl dem neuen Vorstand helfend zur Seite
stehen wiirde, gab es drei Kandidatinnen fur
drei Vorstandsposten, die sich kurz vorstell-
ten und dann ebenfalls einstimmig gewahlt
wurden. So besteht der neue Vorstand nun
aus lris Saddam Lafta, Simone Renger und
Sarah Igel (Kasse). Als Kassenpriifer stellten
wir, mein Mann Johannes und ich, uns zur
Verfligung. Auch wir wurden einstimmig ge-
wahlt.

Jetzt kann gefeiert werden!

Sodann konnten wir entspannt die Mitglie-
derversammlung beschlielen und zum ge-
miitlichen Teil, der Weihnachtsfeier, liberge-
hen. Zuerst stellte sich der Akustiker Norbert
Enste aus Konstanz bei den Seelauschern
vor. Er war extra an diesem sonnigen Win-
tertag nach Altshausen gekommen. Einige
Fragen konnten direkt geklart werden. Das

Was der Nikolaus wohl mitgebracht hat?
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Kuchenbiiffet war gut gefiillt, so lieBen wir
es uns gut gehen, die Kinder waren am Bas-
teltisch beschaftigt und gestalteten kleine
Adventsgestecke und Papierengel — an die-
ser Stelle herzlichen Dank an Michaela Schil-
linger fir die tolle Betreuung und Begleitung
beim Basteln!

Auch der Nikolaus nahm sich die Zeit, schau-
te bei uns vorbei und verteilte Geschenke an
die Kinder. Nachdem alle fertig waren mit
Basteln und Kuchenessen, gab es das Ange-
bot, eine kleine Flihrung
durch die Leopoldschule
zu machen, das gerne
angenommen  wurde.
Zum Abschluss rdaumten
alle auf, wir bedankten
uns bei Sabine Ailinger,
stellvertretend fir die
Leopoldschule, fir die
Gastfreundschaft. Es
war eine schone Weih-
nachtsfeier und eine
Mitgliederversammlung

mit einem guten Abschluss. Es war schon,
eine neue ,Bleibe” flr unsere Weihnachts-
feier gefunden zu haben, und ich wiinsche
dem neuen Vorstand viel Erfolg und Freude
an seiner Arbeit.

Alle Jahre wieder — und doch war alles an-
ders: Neue Location, neuer Vorstand — es

kann weitergehen!

Stephanie Kaut o

Wir stellen vor — der neue Seelauscher-Vorstand:
Sarah Igel, Simone Renger, Iris Saddam Lafta (v.l.n.r)
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Von Moglichkeiten und Fallstricken

Letztes Quartalstreffen der SHG Karlsruhe zum Thema Schwerbehinderung

Das war wieder mal total spannend. Zwar
haben wir schon wiederholt interessante
Vortrage uber Schwerbehinderung, Aus-
weis, Behinderungsgrad usw. gehort, aber
was Rolf Ludwig von der Rechtsabteilung
des VdK Karlsruhe erzahlte, war informa-
tiv, spannend und differenzierte Praxiser-

wuy Tracriem
hiiren!

ey [y Ry

o .

Unser Referent Rolf Ludwig vom VdK

fahrung. Rolf Ludwig berat fir den VdK im
Bereich Sozialrecht und hatte zur Unter-
stlitzung seiner Ausflihrungen schriftliche
Unterlagen fiir jeden von uns zusammenge-
stellt. Es war auch mal wieder eine schéne
Abwechslung, selbst nachzublattern und
detailliert nachzulesen — ganz ohne Power-
point-Prasentation.

Wie war das mit dem GdB?

Zunachst wurde der Antrag auf Schwerbe-
hinderung durchgegangen. Dabei wurde
auch der Unterschied zwischen GdS und
GdB erklart: GdS und GdB werden nach
gleichen Grundsatzen bemessen. Beide Be-
griffe unterscheiden sich lediglich dadurch,
dass der GdS nur auf die Schadigungs-
folgen (also kausal) und der GdB auf alle

Gesundheitsstoérungen, unabhangig von
ihrer Ursache (also final), bezogen ist. In-
teressant war auch der Hinweis, dass bei
Ausfiillen des Antrags die Krankheit nur
stichwortweise beschrieben werden soll
(detaillierte Auskunft erfolgt durch den Arzt)
und auf aktuellem Stand erfolgen muss. Ein
ganz wichtiger Hinweis war hinsichtlich
des Stellens eines Verschlimmerungsan-
trags, um den GdB hochzusetzen. Es be-
steht grundsatzlich das Risiko, dass auch
eine unbefristete Schwerbehinderung
aufgehoben wird aufgrund einer dann
neuen und aktuellen Bewertung. Dies gilt
vor allem bei alteren Feststellungen, bei
welchen der Grad der Behinderung einst
noch nicht so streng bemessen wurde.

Die Zuhorerlnnen mussten mithelfen

Spannend und gleichermalRen auflockernd
war auch das Einbeziehen der Zuhoérer bei
der Ermittlung des GdS auf Basis Tonverlust
in Abhangigkeit von der Frequenz sowie
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auch die Beurteilung auf Basis unterschiedli-
cher Horfahigkeiten unter Berticksichtigung
beider Ohren — was zu so manchem Aha-
Erlebnis fuhrte.

b ] "';ﬁ“ mh*u_
4 >

Wer hat das mit GdS und GdB verstanden?

Wir arbeiten uns durch die Kommentare
Zu den Unterlagen gehorte auch das Merk-
blatt flir Versorgungsmedizinische Grund-
satze mit Kommentar. Hier wurde ebenfalls
auf das Cl eingegangen.
Auszug aus Seite 192 Pkt.7 Cochlea Im-
plantat:
Bei spdtertaubten Erwachsenen verbes-
sere sich nach der Cochlea-Implantation
die Kommunikationsféhigkeit. Diese sei
jedoch nicht wesentlich besser als bei
Hérgeschddigten mit einem prozentualen
Hérverlust von 100, die noch mit einem
Hérgerdt versorgt werden kénnen. Spdt-
ertaubte mit einem Cl benétigten zudem
in héherem Mafle als Hoérgerdtetréger
eine medizinische und technische Betreu-
ung und miissten wegen des Implantats
auch wesentliche Nachteile in Kauf neh-
men ... Deshalb sei bei Spdtertaubten
nach einer Cl-Implantation ein niedrigerer
GdB nicht zu rechtfertigen. Gleiches gelte

auch bei Hérbehinderten mit an Taubheit
grenzender Schwerhdrigkeit, welche mit
Cl versorgt sind.
Ein weiterer wichtiger Hinweis durch Rolf
Ludwig war auch, bei Horgerateersatzbe-
schaffung einen wesentlichen Gebrauchs-
vorteil nachzuweisen und unbedingt den
Beschaffungsweg entsprechend dem Sach-
leistungsprinzip einzuhalten.
Sachleistungsprinzip, d. h. die Vergiitung
der Leistungen erfolgt — direkt oder in
der vertragsdrztlichen Vergliitung zumeist
indirekt — durch die Krankenkassen. Das
Sachleistungsprinzip ist Bestandteil und
Ausdruck des Solidarcharakters der GKV,
denn es befreit die Patienten von der Last,
fiir die manchmal sehr hohen Behand-
lungskosten in Vorlage zu treten.
Dies erlauterte er an verschiedenen Beispie-
len, wie man es macht — und auch wie man
es besser nicht macht.

Kein SHG-Treffen ohne Kuchen
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Wenn wir schon so einen Referenten ha-
ben ...

Aber nicht nur Hérbehinderung war Thema
der hochinteressanten Ausfiihrungen. Aus-
gehend von seinen langjahrigen beruflichen
Erfahrungen am Sozialgericht, spannte der
Referent dann im Anschluss den Bogen bis
hin zu Rente und Pflegebedurftigkeit und
stand fir Fragen zur Verfligung, was auch
umfanglich genutzt wurde.

Am Ende waren sich bei dem wieder sehr
leckeren Kuchen alle einig, dass es Christa
wieder einmal gelungen war, einen Top-
Referenten zu gewinnen und uns
einen informativen und hochinte-
ressanten Nachmittag zu bereiten.

Was wohl in dem Danke-Packchen drin ist?

Konrad Gehringer . -~
& ¥ r P ""

Infomaterial zum Mitnehmen

Erklér's mir

Was heifdt denn ,VdK“?

Infos vom Lowen

SHG Karlsruhe

Unser beliebter und gern besuchter Infotreff
findet im Hotel ,Lowe“” am Tiergarten , Erste
Fracht” statt. Ein offener Treff, an dem jeder
Interessierte teilnehmen kann. Der Ort ist
(akustisch) nicht unbedingt optimal. Doch
er ist fir die meisten sehr zentral gelegen,
da er direkt neben dem Hauptbahnhof liegt
mit Verbindungen der DB, AVG und Busse,
flr FuBganger und Radfahrer.

Fiir Fragen gibt es viele Antworten
Dieses Jahr haben sich einige kinf-
tige Cl-Trager an die SHG gewandt
und sind auch zum Austausch zu
den Stammtischtreffen gekommen.
Es ist sehr aufmerksam von den
Gruppenmitgliedern, dass sie ihr
Erlebtes an die Fragenden weiter-
geben. Die Moglichkeit, mehrere
Leute zu fragen, macht auch sicht-
bar, dass jeder ein anderes Erleben
mit dem Cl hat und damit umgeht.
Und dass jeder seine Zeit bendtigt,
um zum Hoéren und Verstehen zu
kommen. Und die ,Kandidaten”
konnen erleben, dass man wieder
sehr viel Lebensqualitat mit dem CI
erreicht.

Nach dem Zweiten Weltkrieg entstanden viele Selbsthilfegruppen fiir Kriegsiiberleben-
de in Stddten und Gemeinden. Diese schlossen sich dann zusammen zum ,Verband der
Kriegsbeschddigten, Kriegshinterbliebenen und Sozialrentner Deutschlands”— VdK.
Heute ist der Sozialverband VdK Deutschland e. V. (die Abkiirzung ist einfach geblie-
ben) mit 2,1 Millionen Mitgliedern der gréfste Sozialverband Deutschlands. Er vertritt
sozialpolitische Interessen und setzt sich fiir einen starken Sozialstaat, eine tragfdhige
gesetzliche Sozialversicherung und soziale Gerechtigkeit ein. Die Themen des als ge-
meinnlitzig anerkannten Sozialverbands reichen von Rente, Gesundheit und Pflege bis
hin zu Teilhabe, Barrierefreiheit, Leben im Alter und soziale Sicherung.

Beim letzten Treff im Dezember wurde ich
von den Gruppenmitgliedern Uberrascht,
sie haben wieder gesammelt und ein Pra-
sent an mich Ubergeben. Vielen herzlichen
Dank dafir! Ich bin sprachlos.

Vielen Dank fiir die vielen angenehmen Mo-
mente mit euch im Jahr 2023 und fiir eure
Aufmerksambkeiten, fiirs Dabeisein und flr
jede Unterstiitzung, die ich erfahren durfte.

Christa Weingartner o

Ein Dankeschon fur die ,Gruppenmami
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Wir feiern ganz kaiserlich

Weihnachtsfeier der SHG Karlsruhe

Auch dieses Jahr wollten wir wieder eine
Weihnachtsfeier in der Gaststdtte Kaiser-
garten abhalten. Es haben sich ganz schnell
viele interessierte Personen dazu angemel-
det und der Wintergarten konnte fiir uns re-
serviert werden. Die Vorfreude war bei allen
groR. Da musste ich mir wieder was einfal-
len lassen.

Konrad und ich hatten an jeden Platz eine
kleine Tite mit Aufmerksamkeiten gestellt.
Die Horanlage haben wir auch noch bereit-
gestellt. Unterstiitzung bekamen wir bei der
Vorbereitung von Carola Schmidt. Um 17
Uhr konnten wir uns alle an den festlich ge-
deckten Tisch setzen.

Es krabbelt aus dem Krabbelsack

Claudia Winkler, Christel Gruber, Sylvia
Hurrle und ich trugen ein Gedicht vor. Un-
sere Horanlage hat uns wieder groRe Diens-
te geleistet. (Wir hatten ja sonst vielleicht
nichts verstan-
den und wieder

Ein Weihnachtsgedicht fiir alle

Christa macht den Mikrofonhalter

Im Kaiser geht allen ein Licht auf

gelacht, wenn auch die anderen gelacht
haben. Kennt ihr das auch?) Immer wieder
bin ich daftir dankbar, dass wir durch die Be-
willigung der GKV-Gemeinschaftsforderung
Baden-Wirttemberg diese Anlage kaufen
konnten und dass sie auch stets bei unseren
Treffen eingesetzt wird.

Das Nachste war eine Quizrunde mit scherz-
haften Fragen, bei denen ein wenig um die
Ecke gedacht werden musste. Die Antwor-
ten luden zum Lachen und Schmunzeln

Der Krabbelsack gehért dazu

Selbsthilfegruppen berichten | 67

Normalerweise sind das ja drei Affen ...

ein und waren ein idealer Zeitvertreib. Die
Kopfe rauchten, rechts und links wurde sich
ausgetauscht. Im Anschluss habe ich die
Auflésung durchgegeben. Eingesammelt
wurden die Blatter nicht, sondern auf Ver-
trauen bewertet. Wer die meisten richtigen
Antworten hatte, hat ein kleines Prasent be-
kommen.

Weiter ging es dann noch mit einem kleinen
Krabbelsack in der ,,Tasche” Praktisches und
Schones — oder auch nicht. Je nach eigener
Sichtweise. Herstellerfirmen und Akustiker
haben mich mit Give-aways unterstiitzt.

Danke den Kaisern

BT e

WeihnachtsgriiRe von Christa
fur alle SHGler

Doch auch ein angenehmer Abend geht
langsam vorbei und wir haben uns freudig
voneinander verabschiedet. Ich glaube sa-
gen zu konnen, dass es ein richtig schones
Treffen war, hab sehr viele positive Riickmel-
dungen erhalten. Vielen Dank.

Christa Weingartner o

Nicht zu ver-
gessen ist auch
das  kostliche
Essen, das uns
im Kaisergarten
serviert  wur-
de. Sehr lecker!
Und auch das
Personal  war
wieder sehr
freundlich und
hilfsbereit. Rich-
tig gute Laune,
die Stimmung
war gut und es
war kurzweilig.
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Neueste Entwicklungen bei Cochlear

SHG Bodensee-Oberschwaben

Am Samstag, 16. September, trafen wir uns

bei herrlichem Wetter im Gemeindehaus in

Meckenbeuren, um uns von Dr. Eva Schon-

berger von der Firma Cochlear die neuesten

Entwicklungen bei der Cl-Versorgung zeigen

zu lassen. .
Alle  Teilnehmerlnnen
bekamen fiir die Dauer
der Vortrage einen Emp-
fanger (NeckLoop) um
den Hals, damit sie die
Vortragenden gut ver-
stehen konnten. Die An-
lage ist erst seit Kurzem
bei uns im Einsatz!

Der ebenfalls anwesen-
de Horakustikmeister
Andreas Wolter aus
Friedrichshafen machte  den Rauchmeldern
den Anfang, da Eva Schonberger noch eine
Kollegin vertreten musste und erst spater da-
zukam. Andreas Wolter macht seit mehr als
zwei Jahrzehnten Horgerateversorgungen

Aufmerksam verfolgen die Teilnehmer die Vortrage

Andreas Wolter fragt nach

und seit Kurzem auch die Nachsorge und
das Update fiir Cl-Tragerlnnen der Firmen
Cochlear und Advanced Bionics in Koopera-
tion mit verschiedenen Kliniken.

Blitzt es bei allen?

Andreas Wolter fragte
als Erstes, ob alle mit
einer Signalanlage und

. A

Dr. Eva Schonberger stellt das
Cochlear Portfolio vor

Rauchmeldern ausgestattet seien. Eine
Signalanlage zeigt das Klingeln des Tele-
fons, der Haustirklingel durch Blinken von
Signalempfangern an, die man einfach in
die Steckdose einsteckt. Daneben gibt es
auch Lichtwecker, die einen mit Lichtblit-
zen aufwecken. Alternativ kann man sich
auch ein Vibrationskissen unter das Kopf-
kissen legen und sich so aufritteln lassen.
Rauchmelder miissen alle zehn Jahre aus-
getauscht werden, da die Batterie fest ver-
baut ist und nur ca. zehn Jahre halt.

Die Frage, wie man eine Horbeeintrachti-
gung im Hotel und auf Reisen am besten
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kommuniziert und was das im Notfall be-
deuten kann, wurde ebenfalls diskutiert.
Man kann z.B. an der Rezeption Bescheid
geben, dass man horbehindert ist und im
Notfall (hoffentlich) personlich informiert
wird, da man auf Klopfen und Rufen durch
die Tur wahrscheinlich nicht reagiert. Ande-
re Teilnehmer empfehlen einen Hanger an
der Turklinke, der darauf hinweist, dass man
horbehindert ist.

Vorfreude auf die Vortrage

Die Farben konnten optimiert
werden

Dr. Eva Schonberger stellte uns
dann den Soundprozessor Nuc-
leus 8 vor

siehe Nachwort
Seite 102-103

Michaela hat alles im Griff
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Fotos, Video, Kaffee und
Kuchen

Nach den informativen Vortragen uber-
reichte Michaela den Gasten ein gefiilltes
Geschenkkistchen, und wir wurden zum
Fototermin nach drauflen gebeten. Neben
normalen Fotos wurde auch ein kleines Vi-
deo aufgenommen.

Danach hatten wir uns eine Starkung ver-
dient. An der schon vorbereiteten Kaffee-
und Kuchentafel nahmen wir gerne Platz

Anzeige

Herzlichen Dank an die Referenten Dr. Eva Schénberger und Andreas Wolter

und hielten noch den einen oder anderen
Plausch. Dr. Eva Schonberger war noch fir
individuelle Fragen geblieben. Diese Gele-
genheit wurde auch rege genutzt.

Danke an alle Aufbauer, Abbauer, Aufrau-
mer, Helfer und Organisatoren! Ohne euch
konnte das Ganze so nicht stattfinden.

Manuela Wild o
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Neue Horanlage und Referentin von Beratungsstelle

Treffen der SHG Bodensee-Oberschwaben

Am 25. November war wieder unser Cl-Tref-
fen in Meckenbeuren. Wir trafen uns dort
im Evangelischen Gemeindehaus nahe dem
Bahnhof. Zirka 20 Mitglieder sind gekom-
men, einige brachten Kuchen und belegte
Schwarzbrote mit. Zu Beginn halfen viele
beim Aufbau und der weihnachtlichen De-
koration der Tische mit. Zwei Gaste durften
wir begriiRen: Norbert Enste und Myriam
Mesmer.

AT
o
- -

|

Ubergabe der neuen Roger-Anlage

Ab jetzt verstehen wir viel besser!

Unsere Selbsthilfegruppe hat eine neue di-
gitale Ubertragungsanlage — die sogenannte
,Roger-Anlage”.

Roger ist eine intelligente Technologie, bei
der Sprache mittels drahtlosem Mikrofon
Uber Distanz und im Storgerdausch direkt
an Horgerate oder Cl Ubertragen wird. Als
,drittes Ohr“ erleichtert Roger Horgescha-
digten die Kommunikation in Schule, All-
tag und Berufsleben und leistet so einen

wichtigen Beitrag zu mehr Inklusion und Le-
bensqualitat.
Dank des Einsatzes unseres Mitglieds Fran-
ziska Moosherr hat die AOK Ravensburg fir
unsere Gruppe eine , Roger-Anlage” geneh-
migt. Wir freuen uns, herzlichen Dank an
Franziska!
Beim Treffen hat Norbert Enste, der einen
Akustikerbetrieb in Konstanz flihrt und uns
oft mit Rat und Tat unterstiitzt, die neue An-
lage offiziell an unsere Gruppe uberge-
ben. Ebenso herzlichen Dank an Herrn
Enste und die AOK!

Erfahrungsaustausch

Hier bekommen wir Hilfe

Als Referentin von der Beratungsstelle fir
horgeschadigte Menschen in Ravensburg
durften wir an diesem Tag auch Myriam
Mesmer begriiRen. Sie ist Fachberaterin
flir gehorlose und schwerhorige Men-
schen in Ravensburg. Diese Fachberatung
ist ein Angebot des diakonischen Unter-
nehmens ,Die Zieglerschen” und gehort
in ganz Baden-Wirttemberg zu einer sehr
gut vernetzten Tragergemeinschaft »)
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(u. a. Diakonisches Werk Wirttemberg, Pau-
linenpflege, Stiftung Pro Kom, St. Vinzenz
von Paul usw.), die alle Landkreise mit Hor-
beratung in Beratungsstellen abdeckt. Sie
stellte in einem etwa einstiindigen Vortrag
ihre Arbeit und das Beratungsangebot fiir
horgeschadigte Menschen vor.

Myriam Mesmer stellt ihre Beratungsstelle vor

Fachfrau fiir Kommunikation

Zur Beratung konnen Men-
schen jeden Alters kommen,
die eine Beeintrachtigung
ihres Horvermogens haben.
Also Menschen, die schwer-
horig, gehorlos, taub, ertaubt
oder/und Cl-Tragerin sind.
Auch Angehorige der Horge-
schadigten sind willkommen.

Myriam Mesmer bietet Ge-
sprache in jeder Form an: in
DGS (deutscher Gebéarden-
sprache), LBG (Lautsprachbe-

gleitende Gebarden) und in

Lautsprache. Auch Telefonate

Ubernimmt Myriam Mesmer gerne fiir ihre
Klienten. Ebenso hilft sie bei Kontakten mit
Notaren, Anwalten, Behorden oder anderen
Institutionen, sie bietet dazu in besonderen
Fallen ihre Begleitung an und steht bei den
Gesprachen hilfreich zur Seite. So ist sie u. a.

Alle verfolgen gespannt die Ubergabe unserer
neuen Roger-Anlage

Ansprechpartnerin bei Kommunikationspro-
blemen, die wir ja alle zur Genlige kennen.
Dolmetschen und audiologische Beratung
gehoren dagegen nicht zu ihrem Angebot,
auch bei Problemen mit der Arbeit bzw. dem
Beruf ist sie nicht zustandig. Dafir sind pro-
fessionelle  Gebardensprachdolmetscher,
Horakustiker, HNO-Arzte und der IFD
die richtigen Ansprechpartner.

Alle Horgeschadigten und ihre Ange-
horigen, die in den Landkreisen RV,
FN, BC und SIG wohnen, kdnnen zu
ihr kommen. Die Beratungsstelle ist
in Ravensburg an der Charlottenstra-
Re. Fir die Beratung muss mit My-
riam Mesmer immer vorher ein Ter-
min vereinbart werden!

AulRerdem gibt es zeitweise Sprech-
stunden auch vor Ort — in Mengen,
Biberach und Wangen (Allgau).
Wenn man nicht zur Beratung oder
Sprechstunde kommen kann, bie-
tet Myriam
Mesmer auch
Hausbesuche
an.

Nach dem
Vortrag beant-
wortete My-
riam Mesmer
die gestellten
Fragen der
anwesenden
Mitglieder. Ei-
nige der Mit-
glieder kannte
sie schon. Sie
hat sich ge-
freut, alte Gesichter wiederzusehen bzw.
neue kennengelernt zu haben, wie sie mir
verriet.

Zum Abschluss unseres Treffens mussten
wir schnell wieder aufraumen, da bereits
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die nachste Gruppe den Raum nutzen woll-
te. Auch dies hat gut geklappt. Vielen Dank
an alle Helfer beim Aufraumen und auch an
alle Essenspender!

Wir freuen uns schon auf das nachste Tref-
fen!

Mirjam Rossler o

So erreicht ihr Myriam Mesmer
CharlottenstralRe 41

(Eingang MauerstraRe)

88212 Ravensburg

Telefon: 0751 35539052

Telefax: 0751 35539053

SMS: 0151 18236731

Mail: Mesmer.Myriam@Zieglersche.de

Fiir die Beratung immer vorher einen
Termin vereinbaren!

Die Kuchenbackerinnen ubertreffen sich selbst

-
-

Auch in der Kiiche wird angeregt diskutiert

Was ware eine Weihnachtsfeier
ohne einen festlich geschmiickten
Tisch
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Umsichtig unterwegs

Die Schlappohren sind eifrig unterwegs

Umsichtig mit Chamdleon

Die Kampagne ,Umsichtig unter-
wegs in Mannheim“ wurde von der
AG Barrierefreiheit, dem Gehorlo-
senverein und dem Badischen Blin-
den- und Sehbehindertenverein in
Verbindung mit der Stadt Mann-
heim ins Leben gerufen. Es soll da-
rauf aufmerksam gemacht werden,
dass man sich im offentlichen Leben riick-
sichtsvoll miteinander verhalt, insbesonde-
re bei Menschen mit Behinderung. Sprich:
Rollstuhlfahrer, Blinde und Sehbehinderte
und Senioren mit oder ohne Rollator.
Komplizierter wird es dann bei Schwerho-
rigen und Gehorlosen. Man sieht die Be-
hinderung nicht und keiner rechnet damit,
dass die Fahrradklingel nicht gehort bzw. im
Stadtlarm nicht rausgefiltert werden, ge-
schweige denn, die Richtung dazu geortet
werden kann. Aytac und ich wurden auser-
koren, hierzu Model zu sein. Bilder in 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln und ein kurzer Film,

Hier der QR-Code zu
der Kampagne
www.umsichtig-
unterwegs.de

Das Plakat zur Kampagne mit uns
als Models

welcher in Mannheimer Kinos im Vorpro-
gramm lauft, machen die Mannheimer da-
rauf aufmerksam. Die Shootings haben uns
richtig Spal} gemacht, wir haben neue Leute
mit anderen Behinderungen kennengelernt.
Und dazu ihre ganz eigenen Probleme im
Alltag.
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Das Maskottchen zu der Kampagne, ein ku-
scheliges, kunterbuntes Chamaleon, sorgt
bei Veranstaltungen fiir Aufmerksamkeit.
Auf dem Weihnachtsmarkt, beim Neujahrs-
empfang der Stadt Mannheim und auf dem
Maimarkt im Frihling tritt es in Erscheinung.

Kunst ohne (Hor)Barrieren
Im Herbst durften wir wieder Gast im Mann-
heimer Kunstverein sein und sind der Einla-
dung zur horbarrierefreien Fiihrung gefolgt.
Das Thema ,Private Passion”
beinhaltet die Privatsammlung
eines Mannheimers. Dr. Friedrich
Kasten, Vorsitzender des Kunst-
vereins, berichtete Uber die zeit-
genossische Kunst via FM-Anlage,
begleitet von einer Gebarden-
sprachdolmetscherin. Wir genie-
Ren diese Kunstabende und sind
gespannt, welche Themen 2024
auf dem Plan stehen werden.

WERKE
ZEITGENOSSISCHER
KUNST AUS DER
SAMMLUNG FUCHS

RN - e T
PRIVATE
FAESION

nim

'.;q.-rr..-...r—r.-;:
-..___J P

Abschied von Barbel Handlos

Barbel Handlos hat maRgeblich dazu beige-
tragen, dass Mannheim eine so vielfaltige
Selbsthilfestruktur hat (siehe auch ClVrund
79, Seite 54). Weit Uber die Grenzen der
Stadt hinaus ist sie bekannt und hat unter
anderem dafiir gekampft, dass die Selbsthil-
fegruppen mehr finanzielle Unterstiitzung
erhalten. Einen Blumenstrauls zum Abschied
bekam sie von uns lberreicht. »
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Weihnachten

Unser Weihnachtsausflug hat uns 2023 zum
Weihnachtsmarkt nach Schwetzingen ge-
flhrt. Gelegen im malerisch illuminierten
Schlosshof, haben wir uns an den Darbie-
tungen des Kunsthandwerkermarktes er-
freut. Anschlielend gab es beim Italiener
ein leckeres Abendessen und viel Austausch.

Winterlichter

Die Bundesgartenschau ist voriber, das hat
uns nach sechs Monaten schon etwas trau-
rig gemacht. Doch der Luisenpark, welcher
in die Buga eingebunden war, bietet schon
wieder neue Attraktionen.

Gleich zu Beginn des neuen Jahres haben
wir uns im Luisenpark zu den Winterlichtern
getroffen. Die dicksten Jacken und Hand-
schuhe angezogen und dann doch irgend-
wann gefroren. Das Frieren lohnt sich, denn
es sieht wirklich herrlich aus, wie der Park
illuminiert wird. Schon Jahre vor der kultu-
rellen Coronapause haben wir diese Veran-
staltung regelmaRig besucht.

Britta Jlrgensen o

Winterlichter 2024 im Mannheimer Luisenpark
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Wenn der Schwarzwald weiRR wird

Adventsfeier der SHG Schwarzwald-Baar

Gerade richtig zur Einstimmung in die Ad-
ventszeit wurde es Winter im Schwarzwald.
Am Samstag, dem 25. November, begriifite
ich 20 Personen der SHG Schwarzwald-Baar
zur Adventsfeier an einem weihnachtlich
dekorierten Tisch. Sie findet im jahrlichen
Wechsel beim Gruppenstammtisch oder
beim samstagli-
chen  Gruppen-
treffen statt.

Ein kurzer Jahres-
riickblick gab Auf-
schluss dariber,
dass wir monat-
lich als SHG aktiv
waren. Ob bei
Stammtisch- oder
Gruppentreffen,

bei der Offent- Ganz schon viele Wichtelgeschenke
lichkeitsarbeit mit

Erwartungsvolle Runde am schén geschmiickten Tisch

Infostanden, bei verschiedenen Veranstal-
tungen oder bei Ausfligen mit Bus und
Bahn. Dafiir sprach ich den Gruppenmitglie-
dern meinen herzlichsten Dank fiir das Inte-
resse und die Teilnahme aus. Fir das neue

Gruppenjahr 2024 informierte ich dariber,
was geplant ist.

Wer eine Sechs wiirfelt ...

Um die angekiindigte Verlosung etwas
spannender und lustiger zu machen, durfte
mit einem UbergroRen Wiirfel jeweils eine
6 gewdirfelt werden, um
ein Los zu ziehen. Die mit
Nummern versehenen
Uberraschungstiiten wa-
ren mit allerlei brauch-
baren Dingen gefiillt.

So ganz nebenbei wah-
rend des Kaffeetrinkens
und beim GenieRen der
superleckeren  Kuchen
und Torten und dem
Austausch unter den
Teilnehmern lief im Hintergrund
ganz unaufdringlich eine Diashow
von verschiedenen Ausfligen und
Treffen. Immer wieder eine freudige
Abwechslung fiir die Teilnehmer der
,Events”,

»,Wenn’s dritte Lichtle brennt“
Auch unser Gedichtespezialist
Gunther gab spontan und auswen-
dig zwei Gedichte zum Besten. Z. B.
von ,Allerheiligen” — was da so alles
auf dem Friedhof los ist und passie-
ren kann, — und das Gedicht vom
,Weihnachtsfest, das in Mundart
davon erzahlt: ,Wenn ’s dritte Lichtle
brennt, splirt mer jah de Eikaufsstress, dass
mer endlich mol, bei Godd, Weihnachts-
gschenkle kaufe sodd ...

Immer lustig und vor allem auch in Mundart
vorgetragen.Vielen Dank, Glinther Erchinger.
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Und weil unsere Adventsfeier so kurz
vor dem Nikolaustag stattgefunden hat,
kam auch Frau Nikolaus mit einer siiRen
Uberraschung im Korb statt im Sack und
verteilte diese, nachdem die Gesangs-
einlage vom Nikolaus ausgeklungen
war. Ein gemitlicher Nachmittag mit
Austausch und Einstimmung auf die
Adventszeit ging zu Ende und zufrie-
dene Gesichter waren zu sehen, was
mir eine Herzensangelegenheit ist. Ein
herzliches Dankeschon geht an die Ku-
chenbackerinnen und -backer fur die le-
ckeren Kuchen und Torten. Beim Aufrdumen
gibt es schon ein eingespieltes Team, es lief
wie am Schnirchen. Auch hier vielen Dank
flr eure Unterstitzung.

Ulrika Kunz o

Frau Nikolaus verteilt die stiRe Uberraschung

S0 T, M
;3

Anzeige
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Wie das Cochlea Implantat auf die Welt kam

Dr. Ernst von Wallenberg zu Gast bei der SHG Freiburg

Nach der Sommerpause traf die SHG sich
wieder, und diesmal zu einem sehr span-
nenden Vortrag Uber die Geschichte des
Cls. Viele Mitglieder sowie Gaste versam-
melten sich am 7. Oktober im ICF, um zu
lauschen, wie es damals war, als alles be-
gann mit dem Cochlea Implantat.

Nach der BegriiBung zu Beginn um 14.00
Uhr durch Nicole begann Dr. Ernst von
Wallenberg mit seinem Vortrag. Mit-
tels Bildprasentation (iber den Beamer,
FM-Ubertragung und des ,technischen”
Schriftdolmetschers konnten wir alle den
hochinteressanten Vortrag verfolgen.

Dr. von Wallenberg, Dipl.-Ing. fiir Elektro-
technik und Doktor der Biomedizintech-
nik, erzdhlte uns von seinen beruflichen
Stationen, welche ihn auch in das Ausland
flhrten. Sein Forschungsthema am Max-
Planck-Institut fiir Verhaltensphysiologie in
Seewiesen 1977 brachte ihn zum Thema
Horen: , Kommunikation von Grillen und
neuronale Grundlagen des Horens”,

Nach Beendigung seiner Doktorarbeit 1987
(Uber ,Verfahren zur simultanen Stimulation
mehrerer Kanale fiir Cochlea Implantate®)

Wir machen uns auf die Cl-Zeitreise

J/

Die Doktorarbeit zur CI-Einstellung. Alles klar?

- e

Und so reden Grillen miteinander, hat unser
Referent herausgefunden

beteiligte er sich fortan an der
Forschung und Entwicklung des
Cls zusammen mit anderen Mit-
streitern weltweit, u. a. auch an
der Universitat in Wien.

Der Kasten am Giirtel

Anfang der Achtzigerjahre wurde
der erste Sprachprozessor entwi-
ckelt — es konnte nur ein Kanal
analog (mit nur vier Elektroden!)
aktiviert werden. Die ersten Ge-
rate waren alles andere als klein
und praktikabel — und dennoch
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konnte man damit etwas horen! Der Sprach-
prozessor wurde damals als groReres Ta-
schengerat am Korper getragen, nicht so
wie heute hinter dem Ohr oder am Kopf.

Dr. von Wallenberg nannte diese Elektrode,
welche ja in die Horschnecke passen muss-
te, ein Wunderwerk der Technik. Schliel3-
lich ist sie es ja auch, welche als Ubertrager
der elektrischen Impulse eine bedeutende
Funktion hat und das Horen wieder moglich
macht fur uns! Wie erfreut mussten die ers-
ten mit einem Climplantierten Menschen
gewesen sein, die Welt der Klange wieder
entdecken zu diirfen.

Die Allerersten brauchten Mut

Eine uns bekannte Person, unsere Sonja
Ohligmacher, gehorte mit zu den aller-
ersten Implantierten. Dr. von Wallenberg
kennt Sonja personlich sehr gut, da er sie
auf diesen ersten Schritten als Ingenieur in
Wien begleitete — und auch da seine Dok-
torarbeit schrieb. Sonjas Horweg war ganz
sicher nicht der leichteste. Von ,,Nachsor-
ge” oder Ahnlichem war damals noch keine
Rede. lhr heutiges gutes Horen mit Cl wurde
vor allem durch ihre Ausdauer, Disziplin und
Durchhaltevermogen ermoglicht.

Ich bewundere diese Menschen, nicht nur,
weil sie an diese Technik glaubten, sondern
weil sie auch nicht unerheblich dazu beitru-
gen, anderen Betroffenen Mut zu machen.

Der Hahn im Korb

Wie aus dem Nahkastchen plaudernd, zeig-
te uns Dr. von Wallenberg nun die weiteren
Entwicklungsschritte des Cls, welche er in
seinem Beruf als Verantwortlicher fur kli-
nische Forschung bei Cochlear immer eng
begleitet hat. Von der ersten europaischen
,Niederlassung” von Cochlear in Basel 1988
in einer 3-Zimmer-Wohnung (,Ich war der
Hahn im Korb zwischen zwei Frauen.”) ging
die Erzahlung zu den Reparaturender  »»
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Spannend: Die Geschichte des Cochlea Implantats

reicht weit zurtick
E i
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Dr. von Wallenberg fuhrt mit viel Humor durch den Vortrag

Mit ihr arbeitete er eng zusammen:
Sonja Ohligmacher vor 40 Jahren
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ersten Taschenprozessoren. (,1988
gab es europaweit 110 Nucleus-Tra-
gerlnnen. Wenn die Prozessoren zu
uns zur Reparatur kamen, haben wir
die Verbindungen halt neu gelotet.”)
In den Achtzigerjahren hielt ein Pro-
zessor nur ca. 3 Jahre. So kamen et-
liche Reparaturen pro Jahr zusam-
men. Das kdnnen wir uns heute gar
nicht mehr richtig vorstellen.

Viele Viter, Miitter und Kinder

,Es gab viele Firmen, die an der
Entwicklung des Cls forschten und
ihre Cls auf den Markt brachten”,
erzdhlte er weiter. —
1989 waren das z. B. o
3M (USA), Advanced
Bionics (USA), Ant-
werp Bionic Systems
(Belgien), Cochlear
(Australien), MED-EL
(Austria), Neurelec
— MXM (Frankreich),
Smith & Nephew
(USA). So manche
dieser Namen sind
wohl nur den wenigs- ]
ten bekannt. Heute i raEaiial

noch auf dem Markt  Ein Dank dem humorvollen

sind AB, Cochlear, Referenten

MED-EL und Neurelec (spater Oticon).
Wahrend am Anfang die Sendespule ,frei”
schwebte, mit einem Stirnband oder mit
Pertickenkleber befestigt wurde (bei allen
Versionen brach nattirlich immer wieder der
Kontakt ab), gibt es seit 1986 die integrier-
te Sendespule mit Magnet. Wie spannend
flr uns, diese ersten Prozessoren zu sehen!
Statt der ersten schweren Taschenprozes-
soren (,,die wurden noch mit AA-Batterien
betrieben”) gibt es nun die ,Hinter dem
Ohr“-Prozessoren — oder die Knopfpro-
zessoren. Auch die Qualitat der Cochlea

Zwei, die sich schon lange kennen und schitzen: Dr-Ing. Thomas
Wesarg (links) und Dr. Ernst von Wallenberg (rechts)

Nicht perfekt, aber gut: automa-
tische Schriftdolmetschung

Implantate wurde stetig weiterentwickelt,
die Klangqualitdt wurde immer besser, die
Prozessoren immer kleiner und durch die
Digitalisierung immer leistungsfahiger.

Und es geht immer weiter

Das Cl hat bis heute eine unglaubliche Er-
folgsgeschichte geschrieben — in erst 40
Jahren! — es bedeutet fiir uns Teilhabe und
Lebensqualitat. Die Forschung geht auch
heute immer noch weiter und es bleibt sehr
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spannend, wie sich das Cl auch in
Zukunft weiterentwickelt.

Zum Abschluss bedankte sich Ni-
cole mit einem Prasent bei Dr. von
Wallenberg fiir seinen sehr interes-
santen Vortrag. Es folgte eine wohl-
verdiente Kaffeerunde mit leckerem
Kuchen und angeregtem Austausch.
Wir wiinschen euch allen ein gutes
neues Jahr.

Veronika, Lela und Nicole

(ergénZt Ub) Kaffeepause in der Sonne — Zeit, das coole DCIG-T-Shirt
2u zeigen! (Auch, wenn man kein Cl-Trager ist, wie hier

Dr-Ing. Thomas Wesarg)

Eine Buchempfehlung fiir alle, die mehr iber die Geschichte des Cls er-
fahren mochten. Auch unser Referent erzahlt hier aus seinen Erinne-
rungen

Martin Schaarschmidt

,HORPIONIERE“ — Wie das
Cochlea-Implantat nach Deutschland kam
Martin Schaarschmidt

ISBN: 978-9820996-3-7
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Wie geht es nach der CI-Operation weiter?

MED-EL zu Gast bei der SHG Freiburg

Alle lauschen dem Vortrag und den Horbeispielen

Unsere SHG traf sich mit vielen Teilnehmern
am Samstag, dem 18. November, im ICF
Freiburg. Beginn wie Ublich 14.00 Uhr, zum
Vortrag zu dem Thema, bei dem sich viele
weitere Fragen nach der CI-OP erst ergeben.
Nicole eroffnete mit einer BegriiBung die
Versammlung und berichtete ausfiihrlich
von Neuigkeiten auf dem ,,ClI-Markt”, sei es
OP-Unterstiitzung per moderner Technik,

vom Cl-Kongress in Hannover oder dem Cl-
Symposium St. Wendel.

Viele Tipps fiirs Hortraining

Im Anschluss informierte Philipp Jagle, Dipl.-

Ingenieur bei der Firma MED-EL Deutsch-

land, ausfiihrlich dariiber, welche Moglich-

keiten es nach der CI-OP gibt. Er gab viele

wertvolle Tipps und Hinweise zum Hortrai-
ning, zur Nutzung von Materialien.
Auch dazu, wo diese online zu finden
sind. Fur einen Erfolg zum Horen mit
dem CI sind vor allem eine kontinu-
ierliche Nachsorge sowie ein stetes
Hortraining durch die Mitarbeit des
Cl-Tragers erforderlich.
Viele von uns kannten das bereits aus
eigenem Erleben, und doch wurden
die Hinweise von Philipp Jagle sehr
interessiert aufgenommen.

Horen wir einen Ton (einen Berg) oder mehrere (Berge)?
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Hier eine kurze Aufzahlung: auf der Websi-
te der DCIG im Wiki; Deutsche Welle (z. B.
langsam gesprochene Nachrichten); Web-
sites der Cl-Hersteller z. B. zum Telefontrai-
ning; CDs zum Hortraining, Musiktrainings-
software etc.

Man kann sich auch einen Statusfragebogen
besorgen bzw. erstellen und darin seine ganz
eigenen personlichen Ziele und Wiinsche,
aber auch die eigenen Fortschritte im Ho-
ren mit dem Cl niederschreiben. Dies kann
eine sehr spannende Geschichte ergeben.
AbschlieSend wurden noch viele Fragen ge-
stellt und beantwortet.

Nicole bedankte sich mit einem Prasent bei
Philipp Jagle und lud zum gemiitlichen Bei-
sammensein mit Kaffee und Kuchen ein. So
verging wie so oft die Zeit sehr schnell, und
das nachste Treffen zum Advent steht schon
in den Startlochern.

Einen geruhsamen Jahresausklang und gu-
ten Start im neuen Jahr 2024 wiinscht euch

Veronika Jehmlich o

Danke, Philipp Jégle, fur den informativen Nachmittag

Ein tolles Kuchenbifett ist hier aufgebaut



86 | Selbsthilfegruppen berichten

,Schlosslicher” Jahresabschluss

Weihnachtsfeier der SHG Freiburg

Unsere Weihnachtsfeier einfach mal anders
gestalten — gesagt, getan! Gemeinsam be-
schlossen wir, uns am Sonntag, dem 3. De-
zember — dem 1. Advent — zu treffen.

Kaffee und Gliihwein, so lasst es sich feiern
Der Wettergott meinte es sehr gut mit uns:
herrlich schones, sonniges, frisches Wetter

begriite uns an diesem Tag. Treffpunkt

und Start waren im schénen Café Ambro-

sia in Littenweiler. In einem tollen Ambien-
te und mit leckerem Friihstlick konnten wir
uns ausgiebig starken.

Nach einem kleinen Riickblick auf das ver-
gangene Jahr 2023 und einer Weihnachtsge-
schichte machten wir uns zu Ful® nach Ebnet
auf zum wunderschonen kleinen Weih-
nachtsmarkt rund um das Schloss. Mit lie-
bevoll geschmiickten kreativen Weihnachts-
standen mit viel Liebe zum Detail, seien es
aus Teetliten gefaltete Sterne, Gestricktes,
Filziges bis hin zu Getopfertem u. v. m. Ein-

fach toll! Unsere Blechohren durften den

Am Schloss ist es dann richtig kalt!

Im Café ist es uns noch warm

Alphornblasern lauschen sowie den Gesan-
gen von Kindern. Hohen Besuch durften wir
vom Nikolaus und Christkind erleben. Da
kamen Kindheitserinnerungen bei uns auf.
Zum Abschluss des wunderschonen Tages
durfte ein leckerer Glihwein nicht fehlen.

Zum Abschluss ein Danke

An dieser Stelle mochte ich allen Mitglie-
dern herzlich DANKE sagen. Ebenso meinen
vielen kleinen und groRRen Helferlein.

Kreativer Rundgang im Schlosshof
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Auch dem gesamten ICF-Team un-
ter Dr.-Ing. Thomas Wesarg sowie
Dr. Stefanie Kroger ein herzliches
Dankeschon fiir die gemeinsame
konstruktive Zusammenarbeit so-
wie die Raumnutzung bei unseren
Treffen.

Last but not least — wiinsche ich
allen einen guten Start fiir das Jahr
2024! Bis bald,

eure Nicole o

Wer ganz genau hinschaut, sieht den
Handabdruck

Hoher Besuch vom
Nikolaus

......

Nicole, Hannelore und der Weihnachtsbaum



88 | Selbsthilfegruppen berichten

Zeig her deine Kurven!

Weihnachtsfeier der SHG Stuttgart

Alle, die Horgerate oder Cochlea Implantate
tragen, haben Kurven! Hier handelt es sich
aber weniger um die eigene Figur, sondern
um die individuellen Kurven des Horens,
also die Horkurven. Da ist es doch gut, wenn
sich mal jemand die Zeit nimmt, um uns un-
sere eigene Horkurve zu erklaren: was rot
und blau bedeutet (rot = rechtes Ohr, blau =
linkes Ohr), was die Kreuzchen, Winkelchen
und Kurven auf dem Diagramm bedeuten
und vor allem, was bedeuten diese fiir mich?

Fragen zur Hoérkurve? Mathias weilk Bescheid!

Kurve des Hoérverlusts verstehen

Da war die Weihnachtsfeier der SHG am
9. Dezember im David-Wengert-Haus in
Stuttgart-Vaihingen, der Heimat des Schwer-
horigenvereins Stuttgart, doch ein schoner
Anlass, einen Fachmann zur Erklarung der
jeweils eigenen Horkurve zu diesem Thema
einzuladen. Mathias Weihbrecht, Audiothe-
rapeut und auf unseren Veranstaltungen in-
zwischen kein Unbekannter mehr, erklarte

Erst bekommt Christine ein Geschenk ...
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zunachst, auf der Leinwand dargestellt, was
Horverlust bedeutet und wie sich dieser in
den uns bekannten Diagrammen darstellt.
Zwischen Kaffee und Kuchen, vorweihnacht-
licher Stimmung, Geselligkeit und Austausch
untereinander erklarte Mathias uns Besu-
cherinnen und Besuchern unsere individu-
elle Horkurve, und wir alle konnten
live daran teilnehmen.

Fragen stellen, Antworten horen
Es gab natirlich viele Fragen, und
schon wurde angeregt diskutiert
Uber Horempfindungen, Wahr-
nehmungen und wie man sich da-
bei fuhlt.

Es ist immer wieder ein schones
Gefiihl, wenn wir uns ungezwun-
gen lber das Horen und Verste-
hen austauschen konnen, ohne
Stress und mit dem Wissen, ,,ge-
hort” zu werden.

... und Sonja hat sich auch ein
Geschenk verdient

Sonja Ohligmacher, Leiterin der SHG Stutt-
gart, bedankte sich bei Mathias fiir diese
schone Aktion. Ein weiteres groRes Danke-
schon galt den Kuchenspendern und den
fleiBigen Helferinnen und Helfern vor und
hinter der Kuchentheke, um eine so schone
Weihnachtsfeier moglich zu machen.

Rainer Pomplitz o

Frohe Weihnachten, Irmgard und
Brunhilde!

Danke fur Kuchen und
Weihnachtsgru3
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Ohren auf im Dschungel
2. Spielenachmittag bei iffland.héren

Am Donnerstag, dem 2. November, hat das
iffland-Team Cl- und Horgeratekinder mit El-
tern oder GroRReltern zum 2. Spielenachmit-
tag eingeladen. Ruth Rommel, Brigitte Schu-
macher und ich von der SHG Ulm haben an
diesem Nachmittag mitgewirkt, waren beim
Auf- und Abbau behilflich und unterstitzten
das Team, wo immer es ging.

Tierstimmen im Urwald
Acht Cl-Kinder und zwei normalhdrende
Kinder hatten sich fiir den Nachmittag ange-
meldet. Um 14 Uhr haben wir mit der Ver-
anstaltung begonnen, die dieses Mal ganz
unter dem Motto ,Dschungel-
buch” stand. Im urwaldahnlich
geschmiickten Raum wurden an-
hand einer Powerpoint-Prasen-
tation Tierstimmen vorgespielt.
Die Kinder durften diese erraten
und auf dem nachsten Bild war
zu sehen, ob sie recht hatten. Es
war sehr lustig und die Kinder,
aber auch die Erwachsenen wa-
ren ganz Ohr.

Das Olafspiel: Wenn Olaf heraushipft,
hast du verloren

Dieser kleine Knirps zweckent-
fremdet sein Cl als Magnet

—
Filmdosen und verschiedenes Fillmaterial:
Sand, Reis, Nudeln, Linsen, Erbsen, Leinsamen ...

Nach kurzer Umbau-
phase wurden die ver-
schiedenen Spieltische
hergerichtet. An einem
konnten die Kinder ein
— Hor-Memory selbst her-
stellen, indem sie leere
Filmdosen mit Reis, Erb-
sen, Sand, Biroklam-
mern und Linsen beful-
len konnten.

e =

Bunte Prozessoren

Das Cl durfte mittels Sti-
cker verschonert oder
eine neue Batterieabde-
ckung oder ein neuer Spulendeckel selbst
gestaltet werden.

Ein weiterer Tisch war mit einem Memory
rund um das Cl ausgelegt. Das Magnetspiel,
bei dem Gléckchen mit einem Magneten
eingesammelt werden mussten, durfte auch
nicht fehlen. Manche zweckentfremdeten
hierfir sogar ihr CI.
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Auf ein nachstes Mal

Spielen macht auch hungrig und durstig.
Butterbrezeln, kleine Snacks und warmer
Tee, fur die Erwachsenen Kaffee, standen
zur Starkung bereit.

Als sich die Kinder gegen 17 Uhr freude-
strahlend verabschiedeten, war flir uns si-
cher, dass diese Art eines Treffens fiir Kinder
eine Fortsetzung erfahren wird. Dabei sollen
sich auch die Eltern untereinander austau-
schen und mit uns erwachsenen Cl-Tragerln-
nen ins Gesprach kommen.

Nachdem der Raum wieder in seinen Urzu-
stand zuriickversetzt wurde, machten auch
wir uns auf den Heimweg.

Ingrid Wilhelm o

Das magnetische Gléckchenspiel scheint
spannender zu sein als das Memory mit
Cl-Motiven

Anzeige
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Riickblick in Bildern
Treffen der SHG Ulm

Am 4. November fand wieder unser
Gruppentreffen in der HNO-Klinik in
Ulm statt.

Obwohl ich fir diesen Samstagnach-
mittag keinen Referenten eingeladen
hatte und der Nachmittag zum Tref-
fen und Austausch bei Kaffee und Ku-
chen gedacht war, war der Raum mit
33 Teilnehmern proppenvoll.

Das war los in 2023

Als besondere Attraktion hat Andreas
Goggelmann die Aktivitaten des Jahres
auf der Leinwand als Diaschleife Revue
passieren lassen. Nochmals ein ganz
herzliches Dankeschon fiir diese schone
Uberraschung!

Auch allen anderen, die zum Gelingen
des schénen Nachmittags beigetragen
haben in Form von Helfen beim Auf- und
Abbau, durch Kuchenspenden oder ein-
fach nur durch die Anwesenheit und die
netten Gesprache, einen grofen Dank!

Ingrid Wilhelm J

¥
I )

Wie war es beim Treffen? Proppenvoll!

I

=

S0000 viel Kaffee war in der Kanne, wirklich!

;H

Fast weg ist er, der Kuchen
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Ein echter Stamm(tisch)halter

Friihstuckstreff der SHG Ulm

Unser Friihsttickstreff, der seit einem Jahr
regelmaRig am ersten Mittwoch jeden Mo-
nats im Gartencenter Wohlhiter in Gundel-
fingen stattfindet, wird sehr gut in Anspruch
genommen. Zwischen 13 und 18 Personen
nitzen die Zeit fiir gemitliches Beisammen-
sein, gute Gesprache, regen Austausch und
Anregungen rund um das CI.

Eindeutig UNSER Platz

Am letzten Treffen im Dezember bekam die
Gruppe vom handwerklich begabten und
immer kreativen Ehepaar Kurt und Gerti
Wiedemann einen selbst hergestellten SHG-
Wimpel! Dieser wird ab sofort den Tisch bei
unseren Frihstickstreffen zieren.

Das ist er: der Stamm(tisch)halter!

Fachsimpeln beim Stammtisch mit dem
neuen Wimpel

Vielen Dank fir das tolle Geschenk und ein
groRes Lob fiir die zahlreiche Teilnahme.

Ingrid Wilhelm o

Wer bekommt beim Blick auf die Teller auch
grofRen Appetit?
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KKK: Kurven, Kaffee, Kuchen

Jahresschluss der SHG Ulm

Am Freitag, dem 1. Dezember, fand unser
letztes und zusatzliches Treffen in diesem
Jahr statt. Mit 33 Personen war der von uns
und dem iffland-Team weihnachtlich ge-
schmiickte Raum proppenvoll.

Ute Heisler und Silke Gerstlauer — wie geht es um die Kurve?

Horen um die Kurve
Ute Heisler und Silke Gerstlauer hatten ei-
nen Vortrag vorbereitet, der uns sehr an-
schaulich erklarte, was unsere Horkurve
zu bedeuten hat, welche T
Schwerhdorigkeit bei welcher
Art von Horkurve vorliegt,
warum man unterschiedliche
Sprachtests machen muss
und was es Uliberhaupt fir
Tests gibt.

Nachdem ich den Damen
ein kleines Prasent als Dan-
keschon Uberreicht hatte,
wurde ich von Brigitte Schus-
ter im Namen der Gruppe
mit einem wunderschonen
Weihnachtsstern und einem
Gutschein beschenkt. Ich
war ganz hin und weg, da

ich mit so etwas nie gerechnet hat-
te. Nochmals ein ganz grofRes Dan-
keschon an meine Gruppenteilneh-
merlnnen.

Abschied vom alten Jahr

AnschlieBend fand der Umbau zum
gemiitlichen Teil statt, die Tische mit
Dekoration hatten wir schon vorab
hergerichtet, sodass man alles nur
noch zurechtriicken brauchte. Kaffee
war auch schon gekocht und unser
Kuchenbiifett vorbereitet. Lustig und
gesellig mit regem Austausch wurde das
alte Jahr verabschiedet. Da auch vier Per-
sonen anwesend waren, die noch vor der
Cl-Entscheidung standen, wurde natitirlich

Die Ulmer iffland-Filiale ist fiir uns wie ein Wohnzimmer geworden
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auch deren Wissensdurst gestillt, so weit
es uns moglich war. Was ist das genau, wie
funktioniert das, wie lange dauert so eine
OP, was passiert danach? Fragen Uber Fra-
gen wurden gestellt und teils auch von den
ifflandern und Elisabeth Munk (Technikerin
der HNO-Klinik) beantwortet.

Ingrid, wir danken dir alle fiir deinen grofRen Einsatz
fir unsere Gruppe

Gegen 17.30 Uhr machten sich die Ersten
auf die Heimreise, mit guten Wiinschen fir
die Weihnachtszeit und fiir ein gesundes
neues Jahr im Gepack. Als dann der Raum
gegen 18.30 Uhr wieder in seinen Urzustand
versetzt war, haben auch wir, Ruth Rommel,
Brigitte Schumacher und ich, uns von unse-
ren ifflandern verabschiedet.

Ich mbchte mich noch einmal ganz
herzlich bedanken, dass unsere
Treffen immer so gut besucht sind,
fir die Mithilfe beim Auf- und Ab-
bau, fur die Kuchenspenden, die
bereitgestellte Raumlichkeit und
die Getranke seitens der iffland-
Filiale.

Ingrid Wilhelm o

Plauderzeit bei Kaffee und Kuchen
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Wie pflegt man den Prozessor?

Technikseminar der SHG Hohenlohekreis

Am 30. September traf sich die CI-Selbsthil-
fegruppe Hohenlohekreis im Wirttember-
ger Hof in Ohringen zu einem Cl-Technik-
seminar mit Lilian Rusczyk, Audiologin an
den Bosenberg Kliniken St. Wendel. Nach
der BegriiBung der Teilnehmenden und Vor-
stellung der Referentin konnte der Vortrag
beginnen. Es wurden die Themen ,Zusatz-
technik von Phonak”, ,Zusatztechnik der
einzelnen Cl-Hersteller”, ,Telefonieren mit
Cl“ und ,,Pflege des Cls“ angesprochen.

Technik fiir schwierige Horsituationen
Sowohl in bestimmten Horsituationen im
Alltag als auch im Beruf stofRen CI-Tragerin-
nen auf Grenzen. Gesprache wie z. B. Team-
besprechungen, Vortrage oder Seminare
erfordern eine hohe Konzentration. Dafiir
gibt es von der Firma Phonak Zusatzmikro-
fone und — je nach Hersteller — verschiedene
Empfanger. AuRerdem kommt es auch im-
mer darauf an, ob man ein Cl, zwei Cls oder
auf der zweiten Seite ein Horgerat tragt.

In der groBen Runde konnten die Teilneh-
menden die Kombinationen der verschiede-
nen Sender und die unterschiedlichen Emp-
fangsmoglichkeiten im Livemodus testen.

Zusatztechnik der einzelnen Cl-Hersteller
Naturlich bieten die einzelnen Cl-Hersteller
auch ihre eigene Zusatztechnik an. Lilian
Rusczyk hat uns gezeigt, wie wir uns bei den
verschiedenen Herstellern an den TV ankop-
peln kbnnen.

Immer wieder wurde klar, wie wichtig es ist,
dass die T-Spule bei Prozessor und Horgerat
aktiviert ist.

Telefonieren mit Cl

Ein weiteres wichtiges Thema ist das Tele-
fonieren mit Cl. Bei Sprachprozessoren der
neueren Generationen ist die direkte An-
bindung mit dem Smartphone maoglich. Die
Sprachprozessoren kdonnen hierbei als eine
Art Headset beim Telefonieren verwendet
werden.

Der Kampf mit der Technik. Wie gut, dass es dieses Seminar gibt
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Nicht immer ist klar, ob das beim eigenen
Smartphone funktioniert. Auf den Internet-
seiten der einzelnen Hersteller kann man
Informationen lber Kompatibilitdt der ein-
zelnen Smartphones zu den Sprachprozes-
soren nachlesen.

Auch spezielle Telefone fiir Horgeschadigte
konnen verwendet werden, da diese auch
mit Bluetooth und Induktionsfahigkeit aus-
gestattet sind.

Pflege des Cls

Nach der Vorstellung der technischen An-
wendungen wurde zum Schluss das Thema
,Pflege des Cls“ angesprochen. Die Pflege
des Cls dient zum Erhalt der Funktionsfa-
higkeit des Sprachprozessors. Feuchtigkeit
z. B. kann zu Ausfallen oder Korrosionen der
Kontaktstellen fiihren. Staub oder Schmutz
konnen dazu fuhren, dass es keinen Kontakt
z.B. bei der Anschlussstelle Spulenkabel/
Sprachprozessor gibt. Ein verschlossener
Mikrofonfilter kann zu einer verminderten
Horwahrnehmung flihren. Es wurden die
einzelnen Hersteller besprochen und an Ge-
raten gezeigt, was alles ausgetauscht wer-
den kann (z.B. Spulenkabel, Magnet) und

in welchen Abstdanden (z. B. Mikrofonfilter).
Auch die Notwendigkeit der elektrischen
Trockenbox wurde erlautert.

Das Cl-Technikseminar war fiir die Teilneh-
menden sehr interessant und lehrreich. Es
konnten Fragen zur Zusatztechnik, deren
Anwendung, Beantragung, Erprobung und
zum Thema Pflege des Cls beantwortet
werden. Die einzelnen Pausen konnten zum
Austausch genutzt werden.

Ich mochte mich nochmals bei allen Teil-
nehmenden und bei der Referentin Lilian
Rusczyk bedanken.

Alexandra Gollata °

Alexandra bedankt sich bei Lilian Rusczyk
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Infobroschiire und Notfallausweis

Hilfen fiir Menschen mit Horbehinderung

Broschiire ,,Leben mit Horbehinderung”

Die Kommunalen Behindertenbeauftrag-
ten des Rhein-Neckar-Kreises und der Stadt
Heidelberg haben gemeinsam mit einer Ar-
beitsgruppe die Broschiire , Leben mit Hor-
behinderung” erstellt.

Notfallausweis fiir Menschen mit Hoérbe-
hinderung

Der Landesverband der Gehdérlosen Baden-
Wiirttemberg hat einen Notfallausweis fir
Menschen mit Horbehinderung erstellt.

Der Ratgeber richtet
sich an Menschen mit
einer Horbehinderung,
deren Angehorige und
an Interessierte.

Er informiert Gber ver-
schiedene Lebensberei-

Latsn ik

Hirbehindaring

- Horbehinderte konnen mit dem

Notfallausweis schnell medizi-
nische Informationen Uber sich
mitteilen. Medizinisches Per-
sonal und Ersthelfer konnen
damit auch ohne Gebarden-
sprachkenntnisse — oder falls die

che und Anlaufstellen,
gibt wichtige Tipps und
Hinweise — nicht nur fir
die Stadt Heidelberg und
den Rhein-Neckar-Kreis.
Die Broschiire enthalt
auch Antworten auf all-
gemeine Fragen und Informationen zu lan-
des- und bundesweiten Behdérden und Ein-
richtungen mit Anlaufstellen und Adressen
zur Kontaktaufnahme. Die 47 Seiten starke
Broschiire kann in den Biros der beiden
Kommunalen Behindertenbeauftragten der
Stadt Heidelberg bzw. des Rhein-Neckar-
Kreises, Christina Reils, Bergheimer Str. 69,
69115 Heidelberg oder Silke Ssymank, Kur-
firstenanlage 38-40, 69115 Heidelberg
(E-Mail:  behindertenbeauftragte@rhein-
neckar-kreis.de, Tel. 06221 522-2469) be-
stellt oder als Download heruntergeladen
werden.

Kurz-URL https://t1p.de/x2r6w

o veauharg | e |

betroffene Person bewusstlos
ist — an wichtige Informationen
gelangen, z.B. Angaben zur
Person, Vorerkrankungen, re-
gelmaRig eingenommene Me-
dikamente, Allergien usw. Auch
Notfallkontakte konnen einge-
tragen werden.
Ausweis  kann

Der kostenfrei  bei

der Geschéftsstelle des Landesverbands
(geschaeftsstelle@lv-gl-bw.de) bestellt wer-
den.

MRK' e

L

ot
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Ich hore dich
Chefarztin mit Cochlea Implantat

Sie war in einigen Fernsehtalkshows. Sie hat
ein Buch geschrieben. Sie ist gerade in aller
Munde: Dr. med. Veronika Wolter, Chefarz-
tin der Helios Klinik Oberbayern.

In ihrem Buch ,Ich hore dich“ beschreibt
Veronika Wolter ihren Weg von der horen-
den, frohlichen, guten Schiilerin Gber einen
schwerhorigen Teenager, der Mobbinger-
fahrungen macht und schlecht in der Schule
wird, zur selbstbewussten Arztin. Sie weil,
wie es ist, schwerhorig zu sein, und mochte
deshalb anderen Menschen helfen, wieder
zurick ins Horen zu kommen.

Viele kleine Schritte

Es sind viele kleine Schritte hin zum Traum-
beruf, zur Traumstelle. Ein Schulwechsel, ein
Ortswechsel fiir das Studium, ein Stipendi-
um zur Finanzierung desselben, die vielen

DR. WVERCHMIKA
WOLTER

el Mgros Wpelpeane

Prifungen, die man als angehender Medi-
ziner absolvieren muss — ein Spaziergang
ist das wirklich nicht. Auch technisch sind
es viele kleine Schritte: Horgerate mit stan-
dig entziindetem Gehorgang, dann erst das
FIMOS-Implantat (ein Vorganger des Carina-
Implantats*), dann das Cl. Doch Veronika
hat es geschafft — auch mithilfe einiger Men-
schen, die ihren Weg kreuzten.

Gedanken, die mir kamen

In vielen der beschriebenen Situationen
kann ich auch Situationen aus meinem ei-
genen Leben wiedererkennen. Doch ein
kleiner Zweifel bleibt: Kann es wirklich sein,
dass so ein frohliches, lebensoffenes Mad-
chen auBer seinen Eltern und dem einen
oder anderen Lehrer wirklich kaum jeman-
den hat, der ihm durch die Schulzeit hilft?
Oder ist/war es vielleicht kontraproduktiv,
die Horschadigung um alles in der Welt zu
verbergen?

Dr. med. Veronika Wolter ist
Chefdrztin der Helios Horklinik in
Miinchen, Chirurgin und Fachdrz-
tin fiir Hals-, Nasen- und Ohren-
heilkunde. Sie ist verheiratet und
Mutter zweier Kinder.

Veronika Wolter
Ich hore dich

Riva
978-3-7423-2305-7
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Klare Leseempfehlung!

Trotz dieser Gedanken — das Buch liest sich
sehr flissig und spannend, ich habe von
der ersten bis zur letzten Seite mit Veronika
gelitten, mich mit ihr gefreut und mitgefie-
bert. Welche Emotionen, als durch das erste
Implantat wieder Musikhéren moglich ist.
Welche Emotionen, als sie unvorbereitet in
die USA eingeladen wird und dort von ih-
ren Erfahrungen als eine der weltweit ers-
ten Implantattragerlnnen mit dem FIMOS-
Implantat erzahlen soll. Wie sie ihre eigene
Implantation in der Klinik vorbereitet. Wie
sie sich durch ihren Alltag als Assistenzarztin
kampft. Und, und, und ...

Klare Leseempfehlung — und die Empfeh-
lung, sich selbst ein Bild von Veronika Wolter
zu machen.

Stephanie Kaut o

*Carina-Implantat: Mittelohrimplantat, wel-
ches die Verstarkung direkt iber die Mittel-
ohrstrukturen zum Innenohr leitet

Anzeige
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Liebe Leserinnen und Leser,

Freundinnen und Freunde des CIV-BaWij,

wenn Sie sich diese Ausgabe des ClVrunds
genauer anschauen, werden Sie feststel-
len, dass es dieses Mal keine Werbeanzeige
der Firma Cochlear gibt. Die Firma Coch-
lear hat uns kommentarlos mitgeteilt, dass
sie ab diesem Heft keine Anzeige mehr bei
uns schalten mochte. Doch das ist flir uns
in Ordnung. Wir werden auch weiterhin
gleichberechtigt allen Firmen Anzeigenan-
gebote unterbreiten, ob sie angenommen
werden oder nicht, entscheiden die Firmen
selbst.

Offensichtlich hat Cochlear nicht nur bei uns
in Baden-Wirttemberg bei den Anzeigen
gekirzt, sondern auch bei anderen Regio-
nalverbanden, die ihre Mitglieder (iber ein
eigenes Magazin informieren. Und uns ist
wichtig, dass Sie, liebe Leserlnnen, davon
wissen. Cochlear hat uns stattdessen ande-
re Finanzierungsangebote unterbreitet, die
jedoch nicht zu unseren Compliance-Re-
geln der absoluten Neutralitdt passen.

Wir haben Uberlegt, was das fir uns

in Baden-Wirttemberg bzw. fiir das
ClVrund bedeutet und wie wir damit
umgehen wollen. Das CIVrund finanziert
sich zu einem nicht geringen Teil tber die
Anzeigen. Jede Anzeige, auf die wir uns ver-

lassen kénnen, ist wichtig (danke unseren
zahlreichen Anzeigenkunden, die uns Jahr

fir Jahr die Treue halten!).

Sind lhnen die Seiten 69—70 in diesem Heft
aufgefallen? Hier wurde ein ganzer Textblock
einer SHG, in der Cochlear zu Gast war, un-
leserlich gemacht. Was soll denn das, wollen
wir Cochlear nun ,eins auswischen“? Nein,
das ist eine bewusst getroffene einstimmige
Entscheidung des ganzen Vorstands.

Die Besuche der Firmen in den SHGs sind
eine gangige Praxis. Sie dienen der Informa-
tion unserer Mitglieder, die mit dem jewei-

ligen Implantat versorgt sind. Der Bericht
dartber im CIVrund dagegen ist eigentlich
Werbung fir die jeweilige Firma. In der
Redaktion und im Vorstand haben wir uns
schon mehrfach dariiber unterhalten, ob
wir das wollen. Doch die Cl-Firmen schal-
ten — bzw. schalteten — Anzeigen im selben
Heft. Da haben wir die (Hihner-)Augen
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zusammengedrickt und gesagt: |hr bezahlt
uns Geld fiur eine Anzeige im CIVrund und
unterstiitzt auch die SHGs, dann lassen wir
die Berichterstattung Uber eure Produkte
zu. Doch mit der aktuellen Ausgabe schaltet
Cochlear eben keine Anzeige mehr! Somit
haben wir beschlossen, Cochlear von nun an
keine kostenlose Werbeplattform in Form
von Artikeln Gber ihren Besuch in den SHG-
Gruppen zu geben. Wir berichten nach wie
vor gerne von dem jeweiligen SHG-Treffen.
Jedoch nicht vom Inhalt der Vortrage.

Aktuell feiert Cochlear gerade ein grof3es Ju-
bilaum, das 40-jahrige Bestehen, sehr breit
und aufwendig. Die Selbsthilfe war hierzu
nicht eingeladen. Offensichtlich hat man
dort den Eindruck, dass es auf die neutralen
Selbsthilfeverbande nicht mehr ankommt?
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Wir, als die neutrale Selbsthilfe in Baden-
Wiirttemberg, werden uns davon weder
beeindrucken noch aufhalten lassen und
freuen uns in anderen Feldern auch weiter-
hin auf die Zusammenarbeit mit allen Cl-
Herstellern!

Der Vorstand des CIV-BaWii o
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104 | Aus der Redaktion

Riickmeldung CIVrund 79

Hallo, liebe Redaktion,

Am Samstag kam das neue CIVrund mit dem Riickblick auf Berichte

von vor ,10 Jahren“ zu mir.

Ich finde, das ist eine supergute ldee, immer mal wieder

zuriickzublicken!

Und'ich fihle m.ich durch diesen Riickblick sehr geehrt in meiner
musiktherapeutischen Pionierarbeit fiir die erwachsenen Cl-

Tragerlnnen.

Vielen herzlichen Dank dafiir!

Yvonne

82 | Aus der Redaktion -

CIVrund 39 — ein Heft voll Musik
und einem erfiillten Wunsch

CIVrund vor 10 Jahren

Die Zeit verrinnt so schnell! Da haben wir unsin der
Redaktion gedacht, wir schauen in die Hefte vor
zehn Jahren hinein. Was war uns damals wichtig,
woriiber haben wir vor zehn Jahren berichtet?

Musik —das ist und bleibt fiir Cl-Tragerinnen
eine Herausforderung. Zwei Veranstaltun-
gen im aktuellen Heft zeugen davon, wie
wichtig dieses Thema fiir uns ist. Ich war
Giberrascht, wie viel Raum das The- [~ o
maschon vor zehn Jahren einnahm! |
Schauen wir doch gemeinsam ins |
CIVrund 39 und entdecken die Ar- |
tikel, die zu diesem Thema im Heft
waren. Wir drucken zu jedem Arti- ‘
kel einfach den Vorspann oder et-
was aus dem Inhalt ab. |

IDA, ENI, ALA, OSA, UMA
Wer meint, dass es sich hier um eine

Fremdsprache handelt, liegt nur ‘
teilweise falsch. Es sind Sing-Worte |
_ und da vielen Cl-Tragerinnen die |
Freude am Singen verloren gegan- |
gen ist, konnten diese Singworte |
einer Fremdsprache entsprechen.
Singen, Tanzen, Musik machen und
héren: Wir durften es auf dem
nar des CIV-BaWii vom 04.10.-06.10.2013
in Stuttgart neu entdecken.

Musik mit CI

Anlasslich des 125-jahrigen Bestehens der

Universitats-HNO-Klinik Tiibingen fand vom

06.10.-08.10.2013 ein Musik

unter der Leitung von Dipl-Musiktherapeu-

tin Kathrin Mertel aus Dresden und Dipl.-
i sowie P:

Bernd Griining aus Tubingen statt.

Zweimal Selbstbewusstsein iiben

Wer héren kann, kann auch Musik héren.
Wer Musik horen kann, kann auch tanzen?
Wer nicht so gut horen kann, kann Musik
spiiren. Wer Musik spiren kann, kann auch
tanzen! Und wer sich als Horgeschadigter
darauf einlasst, Musik und Bewegung zu ver-
binden, ungeachtet dessen, wie viel er hért
oder wie viel er spirt, der kann Abenteuer
erleben. So, wie auch einige Horwirmer, die
an dem Tanzprojekt der Uniklinik Heidel-
berg im Februar 2013 teil haben.

Aus der Redaktion | 83

[ne—

Vielleicht war der eine oder die andere von
Ihnen bei einer der Veranstaltungen dabei
und erinnnert sich daran? Neben den Be-
richten Uber diese ist ein

Interview mit Yvonne Weber-Kaltenbrunn,
Musiktherapeutin im Implantat Centrum
Freiburg, abgedruckt. Hier ein Ausschnitt
aus dem langen Interview (sechs Seiten!),
der mich beeindruckt hat.

Interview mit Yvonne Weber-Kaltenbrunn
[..] Ich finde es wichtig, dass innerhalb der
Cl-Technik ~Weiterentwicklungen passie-
ren, und es freut mich besonders, dass das
Thema Musik immer mehr ——
miteinbezogen wird. Doch
innerhalb der Musikthera-
pie finde ich Entwicklungen
unabhéngig von der Technik
und deren Versprechungen.
Entwicklung findet immer
dann statt, wenn jemand be-
reit ist, mit sich, mit seinen
begleitenden ~ Umsténden,
mit seinen Traumatisierun-
gen und deren Auswirkungen
zu arbeiten und zu iben. Die
Musiktherapie kann dabei
den Einzelnen auf seinem in-
s Weg -

Der erfiillte Wunsch
Am Schluss des Interviews nennt Yvonne
\Weber-Kaltenbrunn ihren Wunsch fiir die
Zukunft: ,Die Etablierung der Musiktherapie
fiir die Erwachsenen in der Cl-Rehabilitati-
on, wie es die Rhythmik fiir die Kinder schon
lange ist.”
Und hier sehen wir, dass seit diesem Heft
2zehn Jahre vergangen sind, in denen sich
———— viel getan hat. Denn
Musiktherapie ist
| inzwischen in der
| Cl-Rehabilitation der
Erwachsenen selbst-
verstandlich — und
der Wunsch von
Yvonne Weber-Kal-
tenbrunn ist in Erfal-
lung gegangen.

ub *

und begleiten. [..]
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Frithjahrsseminar des CIV-BaWii e. V.

19.04. bis 21.04.2024

Was macht mich aus?

In diesem Workshop geht es darum, gemeinsam der eigenen
Identitit auf die Spur zu kommen. Eine Hérbehinderung erschwert
es oftmals, ein positives Selbstbild zu entwickeln: Starke Anpagsung
und Konzentration in Kommunikationssituationen machen es nicht
leicht, nach auBen ,ich selbst” zu sein. Wer bin ich denn?

Die Auseinandersetzung mit der eigenen ldentitat starkt das o
Selbstbewusstsein. Und wir liben, wie eine bewusste Kommunikation

unserer Bediirfnisse uns dabei helfen kann.

. Onlineanmeldung
www.cw-bawue.delanmeldung-fruehjahr

Sophia Vogt .
beschaftigt sich als hérbehinderte Psycho_logm

und Gehorlosenpadagogin mit Themen wie
Kommunikation, Identitat, Empowerment und
gesunde Selbstfursorge. Diese Themgn ziehen

sich durch ihre Trainertétigkeit und die therapeutische
Arbeit mit hérbehinderten Patientlnnen.

Wer wir sind - Aufgaben und Ziele | 107

Am Ende der Horgerateversorgung angekommen, ...

... kann das Cochlea Implantat (Cl, eine elektronische Horprothese) weiterhelfen. Andere
Betroffene sind neben den Fachleuten der operierenden Kliniken oft die erste Anlaufstelle
fir Menschen, die sich tber das Cl informieren moéchten — ganz personlich und ganz indivi-
duell. Gesprache in locker organisierter Form tun einfach gut und helfen dabei, Antworten
auf die vielfaltigen Fragen zum Cl und das Leben mit Cl zu finden. Innerhalb einer Gruppe
von Gleichbetroffenen kdnnen vorhandenes Wissen und Erfahrung im Umgang mit dem Cl
selbst, mit Zubehor, Kliniken und Behorden ausgetauscht werden.

Der Verband

Der Cochlea Implantat Verband Baden-
Wirttemberg e. V. (CIV-BaWii e. V.) wurde
1997 gegriindet und 1999 in das Vereinsre-
gister Stuttgart eingetragen. Wir vertreten
die Interessen von Cl-Tragern, Eltern von
Cl-Kindern und von am Cl interessierten
Menschen auf Landesebene, um den un-
terschiedlichen Gegebenheiten vor Ort im
Bildungsbereich, in der medizinischen Ver-
sorgung und in der Nachsorge besser ge-
recht werden zu konnen. Wir informieren in
unserer Zeitschrift CIVrund und auf unserer
Website (www.civ-bawue.de) Uber die Ver-
bandsaktivitaten. Mitglieder erhalten zu-
satzlich 4-mal im Jahr die von der Deutschen
Cochlea Implantat Gesellschaft e. V. (DCIG)
herausgegebene Zeitschrift ,,Schnecke”.
Unser ehrenamtliches Engagement finan-
zieren wir ausschlieBlich tber Mitglieds-
beitrage, Fordermittel der Krankenkassen
und Spenden, fir die wir Bescheinigungen
ausstellen diirfen. Wenn Sie unsere Arbeit
unterstiitzen mochten, dann werden Sie am
besten Mitglied oder lberweisen Sie lhre
Spende an:

CIV-BaWii e. V. Stuttgart
IBAN DEO4 6845 2290 0077 0003 54
BIC SKHRDE6WXXX

Weil wir als Betroffene aus
eigener Erfahrung sprechen,
kénnen wir ...

... durch Offentlichkeitsarbeit
das Cochlea Implantat bekannt machen

... rund um das Cl und das Leben
mit Cl informieren und beraten

... Kontakte zwischen Interessierten und
Cl-Versorgten vermitteln bzw. herstellen

... unsere Mitglieder bei auftretenden
Problemen mit Behoérden und
Institutionen unterstiitzen

... unseren Mitgliedern in Zusammen-
arbeit mit den Selbsthilfegruppen
Vortrage, Fortbildungen und Freizeit-
aktivitaten anbieten

... die Interessen der Cl-Trager auf
sozialer und politischer Ebene vertreten.

Wenn Sie alle mit der Mitgliedschaft ver-
bundenen Vorteile nutzen und auRerdem
die Verbandsarbeit unterstitzen wollen,
dann sind Sie bei uns richtig! Fiir den Jah-
resbeitrag von (derzeit) 50,00 Euro sind Sie
Mitglied bei der DCIG und beim CIV-BaWii.

Nehmen Sie einfach
mit uns Kontakt auf!

@ Cochlea Implantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.




CIV-BaWii e. V. - Geschaftsstelle Stuttgart - KernerstralRe 45 - 70182 Stuttgart
Tel.: 0711 24865625 - Fax: 0711 24865626 - E-Mail: info@civ-bawue.de - www.civ-bawue.de

@ CI-SHG Bodensee-Oberschwaben / Michaela Schi
Schleife 9 - 88289 Waldburg
E-Mail: michaela.schillinger@civ-bawue.de

@ CI-SHG ECIK — Eltern mit Cl-Kindern / Kerstin Kien
Fellbacher Weg 17 - 74173 Neckarsulm
E-Mail: ecik.sued@gmail.com

(® CI-SHG Freiburg / Nicole Ketterer
SchulstraBe 2 - 77770 Durbach
Mobil: 0176 27281072
E-Mail: shg-freiburg@civ-bawue.de

(D CI-SHG Hegau-Bodensee / Nina Zimmer
SchillerstralRe 20 - 78467 Konstanz
Tel.: 0173 2821230
E-Mail: shg-konstanz@civ-bawue.de

im Aufbau

@ Selbsthilfe Héren Heilbronn / Christian Hartmann
Hauffweg 10 - 74172 Neckarsulm
Mobil: 0152 28142090
E-Mail: shg-heilbronn@civ-bawue.de

(D CI-SHG Hochrhein / Gerda Bichle
Rosenweg 30 - 79809 Weilheim-Noggenschwiel
Mobil: 0173 1879422 (WhatsApp, SMS)
E-Mail: gerda.baechle@civ-bawue.de

@ CI-SHG Hohenlohekreis / Alexandra Gollata
Im Tal 16 - 74243 Langenbrettach
E-Mail: alexandra.gollata@civ-bawue.de

(D CI-SHG Karlsruhe / Christa Weingértner
HauptstraBe 110 - 76307 Karlsbad
Tel.: 07202 1894 - Fax: 07202 942330
E-Mail: christa.weingaertner@civ-bawue.de

(D CI-SHG Lérrach / Florian Schmidt
¢ Eltern-Kind-Gruppe LOR

llinger

le

—M

Rhejn- @

Z wa @ Mﬂ Deaf Ohr Alive BaWi (Junge Selbsthilfe)
E-Mail: bawue@deaf-ohr-alive.de

ClAger BaWii (die neue Gruppe im
CIV-BaWii fiir alle zwischen 40 und 60)
E-Mail: ciager@civ-bawue.de

C,f\iicl}:a,f, o Hoiﬂeﬁl'k o7} @ SHG Schlappohren Mannheim / Britta Jiirgensen
@&eﬁwﬁﬁ Hohenstralle 28 - 68259 Mannheim
Selbsthilfe Héren Tel.: 0163 9064871

HEILBRONN

@

os)

Cl-Selbsthilfegruppe

N2
Schwarzwald-Baar
« CI-Selbsthilfegruppe =

@

Cl-Selbsthilfegruppe

RACH® @

MObll 0173 7563841 CI-Selbsthilfegruppe

E-Mail: florian.schmidt@civ-bawue.de

(@ CI-SHG Rhein-Neckar / Thomas M. Haase
Am Pfarrgarten 7 - 68519 Viernheim
Tel.: 06204 3906
E-Mail: thomas.haase@civ-bawue.de

Cl-Selbsthilfegruppe

E-Mail: shg@schlappohren-hd.de

@) CI-SHG Schwarzwald-Baar / Ulrika Kunz
s TallardstraBe 20 - 78050 Villingen-Schwenningen
k @ Tel.: 07721 2067244
eCl E-Mail: ulrika.kunz@civ-bawue.de

( Q-fwﬁ—gay{- (14) @® Seelauscher e. V. - Verein fiir Kinder und

Sl e Jugendliche mit Horbehinderung / Iris Saddam-Lafta
— Burgermeister-Muller-Straf3e 10 - 88353 Killegg
)2 @ E/I E-Mail: info@seelauscher.de
M E{;h,‘,e, @ Internet: www.seelauscher.de
I~/ csasarame @ CI-SHG Stuttgart / Sonja Ohligmacher

Fichtenweg 34 - 74366 Kirchheim am Neckar
Tel.: 07143 9651114
E-Mail: ci-shg-stuttgart@civ-bawue.de

@ CI-SHG Tiibingen / Claudia Kurbel
Waldenbucher StraRe 11 - 72631 Aichtal Nachfolgerin
Tel.: 07127 51685 gesucht

6 @ E-Mail: claudia.kurbel@civ-bawue.de
Bottomren @ CI-SHG Ulm / Ingrid Wilhelm

Oberschwaben

e —— August-Losch-Stralle 19/2 - 89522 Heidenheim
Tel.: 07321 22549 - Fax: 07321 20699
5‘ @ E-Mail: ingrid.wilhelm@civ-bawue.de

SEELAUSCHER

Die Selbsthilfearbeit im CIV-BaWii e. V. wird ermaoglicht durch die Pauschalférderung von:

(\. , SVLFG ( )
IKKcClassic (8 KNAPPSCHAFT i @
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Flr weitere Informationen wenden Sie sich an die Ansprechperson der jeweiligen Selbsthilfegruppe.
Aktuelle Angaben finden Sie auch unter www.civ-bawue.de im Terminkalender.

Termine unserer Selbsthilfegruppen

Marz 20. SHG Karlsruhe
02. SHG Rhein-Neckar, SHG Schlappohren Gruppentreffen
Tag des Horens, Heidelberger Kopfklinik e
ai
02. L SchV\‘/arz‘waId—B'aa.r 04. SHG Schwarzwald-Baar
Kommunikationstraining
Gruppentreffen
10. SHG Schwarzwald-Baar 04. SHG Ulm

Infostand Selbsthilfetag Bad Diirrheim

16. SHG Bodensee-Oberschwaben
Vorstellung Cl-Technik-Wiki

16. SHG Hochrhein

Gruppentreffen, mit Vorbehalt
25. SHG Stuttgart
Gruppentreffen
24-26. Seelauscher

Technikworkshop Héchsten-Wochenende
16. SHG Hohenlohekreis
Gruppentreffen Juni
16. SHG Stuttgart 22. SHG Bodensee-Oberschwaben
Gruppentreffen mit den Firmen AB Erste Hilfe fiir CI-Trdger
und Hérgerdte Kind 28. SHG Freiburg
16. Seelauscher Ausflug
Trampolinspringen in Bad Saulgau Juli
23.  SHG Freiburg 20.  SHG Karlsruhe

Kommunikationspuzzle Teil 1-3 Treffen in der Natur

April 20. SHG Schwarzwald-Baar
20. SHG Freiburg Gruppentreffen
Kommunikationspuzzle Teil 4—-6

Stammtisch-Termine Selbsthilfegruppen

Ibsthilfe Horen Heilbronn '
s‘-eGruppentrejj‘en in Heilbronn, dienstagabends

14-téigig, gerade Wochen (ausserhalb qer Feriez)
ab 18.30 Uhr, Beratungszentrum der Lindenpark-

schule, LachmannstrafSe 2-4

SHG Bodensee-Oberschwaben
e ClI-Stammtisch, jeden 3. Donnerstag im
Monat in Ravensburg, ab 18.00 Uhr

SHG Freiburg

e Cl-Café jeden 2. Dienstag
im Monat, 16.00-17.30 Uhr,
im ICF Freiburg, Haus 4

SHG Karlsruhe

* CI-Stammtisch in Karlsruhe, jeden 2. Montag

im Monat, 17.00 Uhr, im Hotel/Café ,Erste
Fracht”am Tiergarten, Bahnhofsplatz 6

SHG Hegau-Bodensee

* CI-Stammtisch in Konstanz, jeden 3, Freitag SHG Rhein-Neckar

im Monat, ab 16 Uhr, im Petrus-Gemeinde- o Cl-Stammtisch in Heidelberg, jeden letzten Montag
zentrum, Wollmatinger StraRe 58 im Monat, 17.30-19.00 Uhr, Schréderstrafie 101

Termine (Termin- und Ortsanderungen vorbehalten!) | 111

Termine im CIV-BaWiu
09.03. Mitgliederversammlung 2024 in Ulm mit Vorstandswahl
12.-14.04. Wiedenfelsenseminar Pantomime mit JOMI
19.-21.04. Friihjahrsseminar fiir Mitglieder mit Sophia Voigt
27.04. ClAger — Freiburg: Minsterfihrung und mehr
04.05. Vorstandssitzung CIV-BaWii
05.-07.07. Engagiertenseminar mit Mathias Weihbrecht
05.-07.07. Technikseminar mit Karin Zeh

13.07. ClAger — Konstanz: Summerfeeling und Stadtfiihrung
14.09. Vorstandssitzung CIV-BaWii

18.-20.10. Herbstseminar fiir Mitglieder mit Peter Dieler

23.11. Vorstandssitzung CIV-BaWii

Messe mit CIV-BaWii-Beteiligung
16.-17.03. ConSenio - Messe in Boblingen
19.04. Aktiv50Plus in Biberach
03.-06.10. Messe am Hochrhein in Waldshut-Tiengen

Termine auBerhalb des CIV-BaWii
27.07.-03.08. DCIG: ,Hear to the future” (Jugendcamp) in Prebelow
15.-18.08. DSB: Selbsthilfetage in Konigswinter
31.08.—07.09. DCIG: ,Horch: Der Berg ruft, der See singt” (AllAger) in Flissen/Allgau
20.—22.09. DCIG: SHG-LeiterInnen-Seminar in Erfurt
22.09. DCIG: Generalversammlung in Erfurt
18.-20.10. DCIG: ,WenDo — Mehr Selbstsicherheit fiir Frauen” in Sunderhof

SHG Schlappohren Mannheim .
e jeden 1. Dienstag im Monat, 17.30-19.30 Uhr, im o
Raum der Vielfalt, Alphornstrafe 2a, 68169 Mannheim SHG Tibingen

e Cl-Stammtisch in Tiibingen, jeden 3. Donnerstag

im Monat, 18.00 Uhr, Landgasthaus Waldhéduser Hof,
SHG Schwarzwald-Baar Waldhausen 9, Tibingen
* CI-Stammtisch in Bad Diirrheim, jeden 2. Dienstag
im geraden Monat, 18.30 Uhr, Gasthaus Réssle,
Scheffelstrafle 2
SHG Ulm

'0 Cl-Friihstiick, jeden 1. Mittwoch
im Monat, 8.30-11.00 Uhr, im Garten-
center Wohlhiiter in Gundelfingen

SHG Stuttgart (treffounkt bis vsl. April, Anderungen vorbehalten)

e Cl-Stammtisch in Stuttgart, jeden 2. Dienstag

im Monat, 17.00 Uhr, im Lib-Room, Wiirttembergi-
sche Landesbibliothek, Konrad-Adenauer-Str. 10
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Bankverbindung: Sparkasse Hochrhein - IBAN DE04 6845 2290 0077 0003 54 - BIC SKHRDE6WXXX

Unsere Geschiftsstelle ist Di und Do von 8.00 bis 12.00 Uhr besetzt.

Vorsitzende: Ulrike Kriiger
Hochstetter StraRe 21 - 71282 Hemmingen
Mobil: 0172 9364042 - E-Mail: ulrike.krueger@civ-bawue.de

stellvertreterin: Sonja Ohligmacher
Fichtenweg 34 - 74366 Kirchheim a. N. .
Tel.: 07143 9651114 - E-Mail: sonja.ohligmacher@civ-bawue.de

Stellvertreter: Rainer Pomplitz
EichenstraRe 11 - 71287 Weissach
Mobil: 0171 7014881 - E-Mail: rainer.pomplitz@civ-bawue.de

Schriftfiihrerin: Stephanie Kaut
Karl-Erb-Ring 82 - 88213 Ravensburg
E-Mail: stephanie.kaut@civ-bawue.de

Cochlea

@ Implantat
> Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Kassenwartin: Gerda Bachle
Rosenweg 30 - 79809 Weilheim-Néggenschwiel
E-Mail: gerda.baechle@civ-bawue.de
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Mitglieds-Aufnahmeantrag

fir die Mitgliedschaft im CIV-BaWii e. V. und der DCIG,
einschlieBlich einem Abo von CIVrund und Schnecke

1von 2 (M.Aufn.)

@ Cochlea Implantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Bitte den Mitglieds-Aufnahmeantrag ausfiillen und 3x unterschreiben (A fiir die Zustimmung zum Datenschutz,
Afir die Mitgliedschaft sowie A fir die Erteilung des Lastschriftmandats zum Abbuchen der Mitgliedsbeitrage). Bei
Minderjahrigen ist der Mitglieds-Aufnahmeantrag vom gesetzl. Vertreter zu unterzeichnen, der sich damit auch zur
Zahlung der Mitgliedsbeitrage verpflichtet.

Senden Sie den Mitgliedsantrag mit den Originalunterschriften an: CIV-BaWi e.V. - KernerstraBBe 45 - 70182 Stuttgart

Hinweis: Fiir Anderungen fiillen Sie bitte die Anderungsmitteilung aus.

Name Vorname geb. am
StraRe, Nr.
PLZ, Ort
E-Mail Tel./Fax
O Einzelmitgliedschaft 50,00 € /Jahr
Zusatzbeitrag ,00 € /Jahr

O Familienmitgliedschaft * 80,00 € /Jahr
* (bitte fir jedes Mitglied einen eigenen Aufnahmeantrag ausfillen)
Antragstellende Person ist
O Gbergeordnetes Mitglied
O weiteres Familienmitglied von

(fur freiwillig erh6hte Beitrage
bedanken wir uns herzlich)

Name, Vorname ggf. Mitgliedsnummer vom ibergeordneten Mitglied

O Sozialtarif **

35,00 € /Jahr

- nach Antrag und jahrlichem Nachweis der Sozialtarifberechtigung)

Informationen zum Datenschutz/ zu den Personlichkeitsrechten

1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von Daten-
verarbeitungsanlagen zur Erfiillung der in der Vereinssatzung aufgefiihrten Zwecke und Aufgaben
(z.B. Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefon-/Faxnummer, E-Mail-Adresse und Geburtsdatum).

2. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder der
- Erhebung, .
- Verarbeitung (Speicherung, Verénderung und Ubermittlung) und
- Nutzung (z.B. Verwendung der E-Mail-Adresse fiir Informationszwecke des Verbandes)
ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfiillung der satzungsgemédRBen Aufgaben und Zwecke des Vereins
sowie der Ubermittlung ihrer Daten an die Deutsche Cochlea Implantat Gesellschaft (DCIG e.V.) zu. Eine anderweitige
Datenverwendung (z.B. Datenverkauf) findet nicht statt.

3. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder auBerdem der
Verdffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie
elektronischen Medien zu, soweit dies den satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht.

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes und der EU-DSGVO
das Recht auf
- Auskunft Gber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfangern sowie den Zweck der Speicherung,
- Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit,
- Léschung oder Sperrung seiner Daten.

(Bitte unbedingt hier ankreuzen und unterschreiben, sonst ist die Mitgliedschaft nicht giiltig.)

|:| « Ich bestatige, dass ich die hier beschriebenen Informationen zum Datenschutz/
zu den Personlichkeitsrechten gelesen und verstanden habe.

Ort, Datum 1. Unterschrift

P (ggf. gesetzl. Vertreter)

uspuam ayiq



fur die Mitgliedschaft im CIV-BaWii e. V. und der DCIG, ntat Verband
einschlieBlich einem Abo von CIVrund und Schnecke Baden-Wirttemberg e V.

Mitglieds-Aufnahmeantrag O 2von 2 (MAufn)
A\ Cochlealmpla

Mitgliedschaft

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des CIV-BaW e.V. als fiir mich verbindlich an.
Mit der Unterschriftsleistung erkldre ich mich als gesetzlicher Vertreter bereit, fiir Forderungen
des Vereins aus dem Mitgliedschaftsverhdltnis einzutreten.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Jahresende unter Einhaltung einer Frist von

2 Monaten moglich. Sie muss dem Vorstand spdtestens zum 31.10. des Jahres zugestellt werden.

Ort, Datum 2. Unterschrift
P (fiir die Mitgliedschaft ggf. gesetzl. Vertreter)

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE94ZZZ00000104686

Mandatsreferenz antragstellende Person (wird vom Verband mitgeteilt)

Ich ermédchtige den CIV-BaWd e. V., den Jahresbeitrag zum Falligkeitstermin (15. Mérz des Jahres) von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
CIV-BaWi e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Mehrkosten aufgrund Riicklast-
schriften (z. B. falsche Bankverbindung) gehen zu meinen Lasten.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung zahlungspflichtiges Mitglied:

Name, Vorname

Kreditinstitut
IBAN

BIC

Ort, Datum 3. Unterschrift
P (fir das Lastschriftmandat, ggf. gesetzl. Vertreter)

Hinweis
Der Mitglieds-Aufnahmeantrag und die Satzung des CIV-BaWii e. V. kénnen auf der Internetseite
www.civ-bawue.de heruntergeladen werden.

Wichtig: Der Mitglieds-Aufnahmeantrag kann online ausgefiillt und dann ausgedruckt und unter-
schrieben werden.

Wir brauchen auf jeden Fall Ihre Originalunterschriften.
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