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CI-SHG Bodensee-Oberschwaben

Das neue Jahr 2023 startete am 19. Ja- burg und wird fur kulturelle Ver-
nuar mit einem Stammtisch, bei dem @ anstaltungen wie zum Beispiel
sich alle austauschen und das alte Konzerte genutzt. Im Anschluss
Jahr Revue passieren lassen konnten. an die Fihrung machten wir

eine kleine Rundwanderung
Am 25. Februar bekam unsere SHG  Bodensee- um das Schloss und besichtig-
Bodensee-Oberschwaben Besuch aus Oberschwaben  ten die Hangebricke Uber die
Stuttgart: Wir begriften Christine Blank- Selbsthilfegruppe Argen. Nach dem Rundgang
Jost, die Leiterin der EUTB. Diese vier Buch- lieBen wir es uns trotz des Re-

staben bedeuten: Ergdnzende Unabhdngige gens beim Maifest mit Steaks und Kuchen gut
Teilhabe Beratung. Alle, die eine Behinderung gehen.

egal welcher Art oder eine chronische Krankheit

haben oder davon bedroht sind, kénnen sich an  Nun folgte ein weiteres Stammtischtreffen am
die EUTB wenden. Wichtig ist, dass man im Vor-  15. Juni.

feld der Antragstellung zur EUTB geht, und nicht

erst, ,wenn das Kind in den Brunnen gefallen Bei strahlendem Sonnenschein fand am 2. Juli
ist”. Die Beratung ist g pe—— unser jahrliches Grillfest in der
kostenlos und vertrau- Schleife statt. Zum Auftakt gab
lich, das heiflt, Inhalte es verschiedene leckere Kuchen
des Gesprachs dirfen und Kaffee und alle konnten
nicht  weitergegeben sich gemditlich austauschen. Bei
werden. Beraten wird in 30 Teilnehmern war unser Grill-
allen méglichen Anlie- festle sehr gut besucht und wir
gen. Zum Beispiel wenn konnten auch Norbert Enste be-
es um die schulische grilen. AnschlieBend machten
oder berufliche Teilhabe wir eine kleine Rundwanderung
geht. Manchmal werden Uber einen Héhenweg und be-
Assistenzleistungen be- sichtigten die sogenannte Oi-
notigt oder eine Reha ist . : senkapelle. Diese ist dem heili-
wichtig. Oft gibt es auch | R gen Rochus geweiht, er hilft bei
Fragen Zum Sc_hwerbe- Christine Blank-Jost bei ihrem Vortrag verschl.edenen HaUter_I_(rankun_
hindertenausweis oder gen. Wir hatten vom Héhenweg
zu Hilfsmitteln, die bendtigt werden. Ebenso  eine schéne Aussicht auf die Berge und kehrten
hilft die EUTB bei Fragen rund um die Rente oder  iber den Weiler Appen zum Grillfest zurick.
im Bereich Wohnen und Pflege.

Am 19. Februar fand dann schon der nachs-
te Stammtisch statt, der auch wieder gut be-
sucht war. Weitere Stammtischtermine wa-
ren am 16. Mdrz und 20. April.

Am 1. Mai machte die SHG Bodensee-Ober-
schwaben einen Maiausflug zum Schloss Ach-
berg im Argental. Dort nahmen wir an einer
Flhrung teil und bewunderten die schénen
Rdume, die mit interessanten Stuckdecken
verziert sind. Das Schloss gehérte bis 1982
der Familie Hohenzollern, heute befindet es
sich im Eigentum des Landkreises Ravens-
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Hangebriicke tber die Argen —fur manche eine Herausforderung
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Dort hatte Reinhold schon den Grill gestartet,
und so konnten wir uns alle an leckeren Steaks
und Salaten freuen.

Nun stand fir uns
SHG-Leiterlnnen
vom 7. bis 9. Juli
das Engagiertense-
minar in Giiltstein
auf dem Plan. Wir
wurden in der Cl-
Technik von Norbert
Enste geschult: Wel-
che Sender wie zum
Beispiel  RogerOn,
MiniMic gibt es? Welche Lichtsignalanlagen wie
zum Beispiel Lisa und Signolux sind sinnvoll?
Wie gehe ich bei der Beantragung dieser Hilfs-
mittel bei der Krankenkasse vor? Ein weiteres
wichtiges Thema war die -
Fernbedienung der Cis
mithilfe des Smartpho-
nes: So kann mit einer
App auf einfache Weise
die Mikrofon- und Strea-
minglautstarke eingestellt
werden. Auch besitzt die-
se App eine hilfreiche
Suchfunktion: Solange das
Cl eingeschaltet ist, sen-
det es Signale an das Han-
dy. Somit kann der Ort der
letzten Signalibertragung
geortet und das verlorene
Cl gefunden werden. Da-
nach waren die verschie-
denen Audio-Ubertragungsanlagen dran. Hier
gibt es verschiedene Arten der Ubertragung: in-
duktiv, digital, via Bluetooth etc. Am letzten Tag
nahmen wir alle an einem Test, der unser neues
Technikwissen abfragte, teil. Da wir alle gut auf-
gepasst hatten, bestanden wir alle!!

Das Cl kann auch direkt
bedient werden — Norbert
Enste zeigt, wie es geht

Am 16. September fand ein weiteres Treffen im
evangelischen Gemeindehaus in Meckenbeuren
mit dem Thema ,Technik rund um das CI” statt.
Andreas Wolter, H6rakustikmeister aus Fried-
richshafen, machte den Einstieg. Andreas Wol-
ter klarte ab, ob alle Teilnehmerinnen mit einer
Signalanlage, welche das Klingeln der Haustir-
klingel und des Telefons anzeigt, ausgestattet

sind. Ebenso wurde das Thema Wecker via Licht-
signal bzw. Vibration diskutiert. Weiteres The-
ma der Runde war dann, wie
man auf Reisen seine Hor-
behinderung  thematisiert,
damit alle im Notfall Gber ei-
nen Brand informiert werden.
Klopfen und Rufen nitzen
in diesem Fall bekanntlich
wenig, sodass die Mitarbei-
terlnnen persénlich im Zim-
mer erscheinen missen!!
Nun tGbernahm Dr. Eva Schon-
berger, Firma Cochlear, und
stellte uns den neuen Sound-
prozessor
Nucleus 8
vor. Nach
den  Vor-
tragen be-
dankten wir
uns bei den
Referenten
mit einem
kleinen Pra-
sent. Nun

"

0)
Andreas Wolter fragt nach den

Rauchmeldern

ging es nach

draulen zu un-
serem Fototer-
min, denn wir
wollen im Netz
ebenfalls pra-
sent sein und
stellen unsere
SHG in Form ei-
nes kleinen Videos

vor. AnschlieRend

fand ein schoner

Austausch bei un- ¥

serer Kaffee- und [

Kuchentafel statt. Dr. Eva Schonberger stellt das

Cochlear Portfolio vor

Dr. Eva Schénberger
beantwortete hier sehr gut die Fragen unserer
Teilnehmerlnnen. Andreas Wolter verteilte noch
sein Infomaterial.

Ein wichtiges Datum war der 25. November, denn
wir bekamen von Norbert Enste unsere neue Ro-
ger-Anlage liberreicht. Diese Anlage ist fiir unse-
re SHG ein echter Gewinn, denn nun konnen alle
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Teilnehmerlnnen den eingeladenen Referent-
Innen gut folgen. Unser Dankeschén geht daher
an unsere Kassiererin Franziska Moosherr, die
die Antrage bei den zustdandigen Krankenkassen
gestellt hat, und an Norbert Enste, von dem wir
die Anlage dann erhalten haben. Ganz herzlich
moéchten wir uns bei der AOK Ravensburg be-
danken, die unsere Roger-Anlage genehmigt hat.
Als Referentin hatten wir Myriam Mesmer von
der Beratungsstelle fiir gehorlose und schwer-
horige Menschen von den Zieg-
lerschen Anstalten eingeladen.
Sie informierte uns, dass sie er-
wachsene Schwerhdérige, Taube,
Ertaubte und Menschen, die ein
Cochlea Implantat tragen, be-
rat. Wenn dieser Personenkreis
aufgrund von Kommunikations-
schwierigkeiten Probleme hat,
kann er sich an Myriam Mesmer
wenden. Sie passt sich an den
jeweiligen Klienten an und be-
rat sowohl in DGS (Deutsche Ge-
bardensprache), LBG (lautspra-
chenbegleitende Gebéarden) und
in Lautsprache. Myriam Mesmer
erklart den Inhalt von Briefen
verschiedener Amter, telefoniert,
wenn gewiinscht, mit den Amtern/Ansprech-
personen und hilft bei zu stellenden Antragen.
Ebenso Gbernimmt sie eine Dolmetscherfunk-
tion zum Beispiel beim Rechtsanwalt, Notar,
Schuldenberatung oder Arzt. Sie deckt den Per-
sonenkreis, der in den Landkreisen Ravens-
burg, Bodenseekreis, Biberach und Sigmaringen
wohnt, ab.

Zum Abschluss unseres Jahresberichtes bedan-
ke ich mich noch einmal recht herzlich bei der
AOK Ravensburg fiir die sehr wertvolle Unter-
stlitzung unserer SHG, vor allem auch bei der Fi-
nanzierung unserer Roger-Anlage.

Michaela Schillinger .

Ubergabe der neuen Roger-Anlage



