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CI-SHG Hochrhein

Die Zeit zwischen den Jahren ist per-
fekt fir mich, einmal auf das Jahr
2023 zuriickzublicken.

Der Januar begann mit der In-
foveranstaltung des LRA (KISS)
uber die Férdermdglichkeiten der
Selbsthilfe. Am 21. Januar nahm ich
an der Vorstandssitzung des CIV-BaW(
teil.

Im Februar standen die Kassenberichte und Kas-
senprifungen an. In Stuttgart fand am 18. Marz
die jahrliche Mitgliederversammlung statt. Be-
eindruckt hat mich bei der Mitgliederversamm-
lung das Kommunikationspuzzle von Mathias
Weihbrecht, den ich am gleichen Abend spontan
zu einer Veranstaltung in meine SHG eingeladen
habe. Ab 23. Marz
hatten wir wieder un-
seren Stammtisch.

Ein unvergessliches
Erlebnis war die Fahrt
in den Kaiserstuhl
zum Spargelessen.
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Der April war gepragt
von den Vorbereitungen und Teilnehmerdiskus-
sionen der am 07. Mai anstehenden Veranstal-
tung des FAZ mit dem Motto ,,Carpe Vitam”. An
unseren Stand kamen viele Interessierte, um
sich beraten zu lassen oder Infobroschiren fir
Bekannte/Verwandte mit nach Hause zu neh-
men. Marcel, Rita, Brigitte, Thomas und Rainer
waren die fleiRigen Helfer bei den Vorbereitun-
gen und an dem Selbsthilfestand. (Vielen Dank
im Nachhinein!)

Wir haben unser Cl auf die Reichenau “

Cl-Selbsthilfeqruppe

Bei der Aktion des Landratsamtes
50 Jahre Landkreis Waldshut”
durfte ich, eine Vertreterin
aus den 70 Selbsthilfegrup-
pen, ein Interview zu dem
Cochlea Implantat und der
Selbsthilfegruppe geben.
Der Landkreis Waldshut ist

Auf der Mitgliederversammlung wird dem Vorstand die rote
Karte gezeigt — was aber hier positiv ist: einstimmige Entlastung!

mein Ansprechpartner fir alle Anliegen und Fra-
gen rund um die Selbsthilfe.

Einen kleinen, beson- Tﬂ“ﬂ
ders schonen Ausflug iy .
unternahmen wir am ” Y

24. Mai nach Schénau WG
zur  Konfitiirenmanu-
faktur Faller. Eine Mit-
arbeiterin erklarte uns,
woher die Frichte kom-
men, zeigte uns einen
Kupferkessel, in dem die Konfitire hergestellt
wird. AuBerdem erkldrte sie uns den Unterschied
zwischen Konfitire, Brotaufstrich, Mus, Gelee
und Marmelade. Ebenso, mit welcher Konfitire
eine original Schwarzwalder Kirschtorte herge-
stellt werden sollte. Nach ein paar Kostpro-
ben und einer Einkehr in ein Café ging es
wieder nach Hause.

Am 10. Juni nahm ich am Seminar der EUTB
teil.

Lange war schon ein Ausflug auf die Rei-
chenau geplant. Am 24. Juni war es nun so
weit. Mit meinem Kleinbus fuhren wir an die
Anlegestelle in Allensbach. Von dort ging es
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mit dem Schiff auf die gréRte Bodensee-Insel.
Petra und Burkhard Bohler nahmen uns mit auf
die Horreise Uber die Insel. Viele tolle Horer-

lebnisse wurden uns geboten.

Vom 07. bis 09. Juli fand das En-
gagiertenseminar mit Norbert
Enste in Giltstein statt. Cl und
Technik ist immer ein wichtiges
Thema, hier sollte man als SHG-
Leiterin schon Bescheid wissen.

Das seit Langem vorbereite-
te Herbstseminar mit Mathias
Weihbrecht fiihrten wir vom 29.
September bis 01. Oktober im
Gasthaus Groflbach in Menzen-

schwand durch. Im Ridckblick Das Clkann auch direkt
bedient werden — Norbert

Enste zeigt, wie es geht

huscht ein Lacheln (ber mein
Gesicht. Es war eine schéne ge-
lungene Veran- ~
staltung. Mathias
Weihbrecht hat mit
uns einen erfolgrei-
chen Wochenend-
workshop durchge-
fdhrt und uns viel
Neues vermittelt.
Da wir am Abend
noch beisammen-
sallen, kam auch
das Miteinander
nicht zu kurz

Das Tagesseminar

der am 21. Oktober erinnern sich sicher
war wie jedes Jahr

eines der Highlights des
Jahres. Yvonne ging auf je-
des persodnliche Hoérprob-
lem der Teilnehmer ein.

e

mit Yvonne Schmie- Wechs Modul das wohl war? Dle Teilnehmerinnen

Am 03. und 4. November war ich beim Cl-Sym-
posium in St. Wendel. Mit Neuheiten, Erfahrun-
gen, Therapieformen und viel Info rund ums H6-

ren waren die drei Tage ausgefillt.
Mit einer Tasche, prall gefiillt mit In-
formationen, reiste ich wieder nach
Hause.

Der letzte Stammtisch 2023 fand am
18. November mit einer Rundfahrt
nach Bonndorf zur Blattert Miihle und
Honig Herb statt.

Es war ein ausgefilltes, aber sehr

schénes Jahr. Mein Dank gilt den treu-

en Helferlnnen, ohne die ich die viele

Arbeit nicht durchstehen wiirde, und
den Krankenkassen (der GKV Gemein-

schaftsférderung sowie der BKK LV Siid
Kornwestheim fir die finanzielle Un-
terstitzung der Selbsthilfegruppe.

Ich bin gespannt auf das, was kom-
men wird im Jahr 2024. Mein Mot-
to dafir lautet: Miteinander.

Gerda Bachle .






