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NETDUNS

Liebe Leserinnen und Leser,

Frihlingszeit — das ist Mitgliederversamm-
lungszeit beim CIV-BaWu. Der Vorstand legt
Rechenschaft ab Uber seine Arbeit im ver-
gangenen Jahr, der Kassenbericht wird vor-
gelegt. Was zundchst sehr trocken klingt,
ist ein wichtiger Moment fir einen Verein:
Sie, die Mitglieder, kdnnen sehen, wie — in
Ihrem Namen — gearbeitet und gewirtschaf-
tet wurde. Es ist schon, dass immer viele zu
dieser Versammlung kommen, das macht
es auch zu einem kleinen ,Familientreffen®
Lesen Sie auf den Seiten 8—10 vom Abend
vor der Versammlung und vom Tag selbst.
Den dort vorgetragenen Rechenschaftsbe-
richt finden Sie — in gekirzter Form — auf
den Seiten 16 ff.

Musik ist ein schwieriges und dennoch unge-
mein wichtiges Thema fur Cl-Trager:innen.
Wie kdénnen wir uns diesem Thema ndhern?
Vier Artikel in diesem Heft beschaftigen

Vorwort

sich damit: das Klangschalenseminar der
SHG Stuttgart (s. S. 70 ff.), die SHG Boden-
see-Oberschwaben lie3 sich eine beson-
dere Musik-App vorstellen (s. S. 46—47), die
SHG Freiburg durfte an einer Orchesterprobe
teilnehmen (s. S. 53—54) sowie eine ganz
besondere Auffiihrung des Barockorchesters
Freiburg besuchen (s. S. 62 ff.). Spannend,
welche musikalischen Wege sich auftun,
wenn wir uns in der Selbsthilfe dem Thema
Musik stellen!

Ein wichtiges Thema steht auf den Seiten
44—45: Wo finden Rettungskrafte in unserer
Wohnung die notwendigen Informationen?
Denn in einem Notfall kdnnte es sein, dass
wir ohne Prozessoren sind und nicht kom-
munizieren kénnen. Die Notfalldose — ganz
wichtig fir uns!

Die Buchbesprechung mdchte ich Ihnen die-
ses Mal ganz besonders ans Herz legen. Uta
Over, eine der beiden Ansprechpersonen der
Gruppe fir einseitig Ertaubte (SSD-BaWd),
hat ein Buch Uber ihre Ertaubung und den
Weg zum und mit dem Cochlea Implantat
geschrieben.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spaf3 beim Lesen:
von Entspannung bis Schnapsproben der
Selbsthilfegruppen, von politischer Teilhabe
und der Geschichte der deutschen Schwer-
horigenbewegung ... ist vieles dabei.

Herzliche Griie
Ulrike Berger Redaktion
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Sonja und Rainer
berichten aus dem Vorstand

Es ist schon zu sehen (und zu spiren): Die
warme Jahreszeit steht allmahlich bevor! Das
ist auch die Zeit, um Plane zu schmieden
(und vor allem, umzusetzen): Vielleicht einen
schonen Gartenteich anlegen und dann —
nach getaner Arbeit natdrlich — zuschauen,
wie sich allmahlich das Leben im Teich bildet.
Die kleinen, neu eingesetzten Goldfischchen
gedeihen prachtig und fiihlen sich augen-
scheinlich auch wohl: Alles richtig gemacht!

Mit Spannung lesen wir vom Vorstand immer
die Jahresberichte der Selbsthilfegruppen.
Es ist schdon zu sehen, was in den einzel-
nen Gruppen mit Engagement und Herzblut
geplant und umgesetzt wurde. Aber auch
in unserer Geschaftsstelle wird viel getagt,
geplant und umgesetzt: Lesen Sie auf Seite
19f,, wie unsere Birokraft Monika Fischer uns
tatkraftig bei der Verbandsarbeit unterst(tzt.
Der Austausch untereinander findet in unse-
ren Vorstandssitzungen, jeweils monatlich,

Die Jahresberichte unserer SHGs konnen
Sie auf der Website des ClIV-BaWii nach-
lesen.

als ,kleine Vorstandssitzung“ online statt und
wurde im April schon zum zweiten Mal in die-
sem Jahr in unserer Geschaftsstelle abgehal-
ten.

Das Jahr ist noch jung und es werden sicher-
lich einige Events in Planung sein, woriiber
wir hier im CIVrund lesen dirfen. Lohnens-
wert ist immer ein Blick auf die Website des
CIV-BaWu: Dessen Termine, z. B. die Mitglie-
derseminare sowie die Termine der Selbsthil-
fegruppen, sind hier ibersichtlich dargestellt
und laden zum Mitmachen und zur Teilnahme
ein (siehe auch die Termineseite in CIVrund,
S. 90f.).

Wir vom Vorstand haben auch einige Termine
wahrgenommen. So konnten wir Anfang Feb-
ruar am Jahresempfang der Gehdrlosen in
der Stuttgarter Domkirche St. Eberhard teil-
nehmen. Ein zum Nachdenken anregender
Impulsvortrag zum Thema Sprachdeprivation
(der Begriff beschreibt den Mangel an Sprache
in der frihen Kindheit) stand im Mittelpunkt
der Veranstaltung. Im Anschluss folgte eine
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Podiumsdiskussion zwischen den anwesen-
den Politikerinnen und Politikern, die zeigte,
wie wichtig dieses Thema fir die Zukunft ist.
Der Marz ist auch immer der Monat der Mit-
gliederversammlung des CIV-BaWd. In die-
sem Jahr ging es in den Schwarzwald-Baar-
Kreis, und zwar nach Villingen. Gut besucht
und vor allem gut organisiert mit tatkraftiger
Unterstiitzung der SHG Schwarzwald-Baar,
war es wieder eine schone Veranstaltung. Was
wir auf der Nachtwdchterfihrung durch das
abendliche Villingen und auf der Mitglieder-
versammlung erlebten, lesen Sie auf den Sei-
ten 8—18.

Ein fester Termin ist fir uns die Sitzung der
Landeskommission fir Menschen mit Hor-
behinderung unter dem Vorsitz unseres Bei-
rats und politischen Sprechers Werner Jost.
Sie fand am 20. Marz im Stuttgarter Sozial-
ministerium statt. Im Anschluss ging es gleich
auf den 1,1 Kilometer langen ,Wanderweg“
rund um den Hauptbahnhof Stuttgart: Die
Vorstandssitzung der DCIG (Deutsche Coch-
lea Implantat Gesellschaft) fand dieses Malim
niedersachsischen Hannover statt. Neben den
aktuellen Tagesordnungspunkten ist auch der
Austausch der Regionalverbande untereinan-
der immer sehr fruchtbar und regt zu neuen
Ideen und Aktionen fir die eigene Verbands-
arbeit an.

Wer Margarethe von Witzleben (* 22. Februar
1853 in Dresden; T 1. Februar 1917 in Berlin,
Begrinderin der Bewegung zur Selbsthilfe
und Selbsterfahrung schwerhoriger Men-
schen in Deutschland) kennt, wei auch,
dass in diesem Jahr im September unter dem
Motto ,,Gemeinsam besser horen” in Ber-
lin ein mehrtdgiges Fest geplant ist: Zum
125-jdhrigen Bestehen der Schwerhdrigen-
bewegung wird ein Programm unter Betei-
ligung des DSB (Deutscher Schwerhdrigen-
bund), des DHV (Deutscher Horverband)

und der DCIG (Deutsche Cochlea Implantat
Gesellschaft) stattfinden, wobei am letzten
Tag die Generalversammlung der DCIG mit
Neuwahlen des Prasidiums stattfindet. Neh-
men Sie daran teil, Sie sind Mitglied in der
DCIG (s. S. 41)!

Auch die Landesgartenschau in Ellwangen
wirft ihre Schatten voraus: Sie beginnt am 24.
April und wird mit vielen Aktionen, Veranstal-
tungen und Begegnungen bis zum 4. Oktober
ein Publikumsmagnet sein. Am 9. Mai haben
sich die SHG Blechéhrchen Aalen, der Landes-
verband der Schwerhérigen und Ertaubten
Baden-Wirttemberg und nicht zuletzt wir
vom CIV-BaWu uns dort mit einem Infostand
prasentiert.

Wir bedanken uns an dieser Stelle gerne bei
allen unseren Unterstiitzern und Forderern,
die unsere Selbsthilfearbeit erst ermdglichen.
Das motiviert uns immer wieder, und wir wol-
len nicht nur ,mehr*, sondern auch ,besser”
werden.

Wir vom Vorstand winschen lhnen schdne
Frihlings- und Sommertage. Freuen Sie sich
mit uns auf gemeinsames Erleben, Erfahren
und Gestalten — gerne auch als Engage-
ment in der Selbsthilfe. Merken Sie sich jetzt
schon einen Termin fiir nachstes Jahr vor: am
13. Marz 2027 findet die Mitgliederversamm-
lung des CIV-BaW{ (mit Neuwahlen des Vor-
stands) in Stuttgart statt. Mochten Sie uns
unterstitzen? Sprechen Sie uns an!

Ihr Vorstand des CIV-BaWi

NELDUNS;
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Im Dunkeln - urm u—l

durch Villingen

Wenn wir die Mitgliederversammlung pla-
nen, versuchen wir, damit recht frih anzu-
fangen. Die Versammlung selbst unterliegt
bestimmten Regeln, wie sie abzuhalten
ist. Die wichtigste und allererste Frage in
jedem Jahr ist allerdings: Wo soll sie statt-
finden? Da kdnnen wir uns im Landle auf das
Engagement unserer Selbsthilfegruppen
verlassen: So war es in diesem Jahr die SHG
Schwarzwald-Baar unter der Leitung von
Ulrika Kunz. Gemeinsam mit ihren Helferin-
nen und Helfern vor Ort sowie einem enga-
gierten Helferteam, das sich im Vorfeld um
alles Notwendige kimmerte, wurde auch

Dieser Brunnen erzahlt Geschichten

diese Mitgliederversammlung 2026 wieder
eine sehr schone und gut besuchte Ver-
anstaltung, die am Samstag, dem 14. Marz,
im Munsterzentrum in Villingen, direkt am
Rand der Innenstadt gelegen, stattfand.

Der Abend vor der MV

Ein Bestandteil des Rahmenprogramms war
die Nachtwachterfihrung am Freitagabend
zuvor. Ausgestattet mit FM-Empfangern
und Touchscreen-Mikrofon fiir den Stadt-
flhrer ging es zum vereinbarten Treffpunkt
am Minsterplatz. Zundchst erlduterte unser
kompetenter Stadtfiihrer in einer kleinen

Die Uhr am Riettor hat ein blaues Zifferblatt

Einfihrung die Geschichte der Stadt: So
ist Villingen gemeinsam mit dem nach der
Gemeindereform im Jahr 1972 zusammen-
gefiihrten Stadtteil Schwenningen mit fast
90.000 Einwohnern die Kreisstadt und gro[3te
Stadt des Schwarzwald-Baar-Kreises gewor-
den. Der Stadtteil Villingen selbst war von
1218 bis 1283 eine selbststandige Reichsstadt
im Heiligen Rdmischen Reich und fiihrte seit-
dem den Reichsadler als Wappen. Dieser fand
als heraldischer Bestandteil Eingang in das
heutige Stadtwappen der Doppelstadt, wel-
ches uns auf unserem eineinhalbstiindigen
Rundgang immer wieder begegnete.

Der Nachtwachter blast die Stunde an

Feuerwache im Turm

Interessant waren die Unterschiedlichkeiten
der drei noch existierenden Stadttirme. Die
Tore und Tidrme waren ein nicht zu unter-
schatzender, wesentlicher Bestandteil einer
stadtischen Verteidigungsanlage. Auch wur-
den die Tirme sehr gerne als Gefangnis
oder als ,Feuerwache®, jeweils mit Tirmern
besetzt, genutzt. Wie wichtig diese auch zum
Schutz einer Stadt friher waren, zeigt sich
an den insgesamt vier Belagerungen, welche
Villingen zwischen 1633 und 1704 Uber sich
ergehen lassen musste. Ein naherer Blick auf
die unterschiedliche Farbe der Zifferblatter
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der Turmuhren warf Fragen auf: Das Ziffer-
blatt am Riettor ist blau, das am Bickentor
hat eine rote Farbe und das Zifferblatt des
Oberen Tors ist grin. So wusste man immer,
in welche Richtung es ging, denn die Turme
waren und sind weithin sichtbar und durch
verschiedene Glockenschlage auch hérbar,
was in jenen Zeiten wichtig war, um Nachrich-
ten und Ereignisse mit einem jeweils unter-
schiedlichen ,Glockencode” zu verbreiten.

Entlang der alten Stadtmauer, durch mit-
telalterliche Gassen ging es an den dltesten
Hausern der Stadt vorbei. Das alteste Haus
wurde im 12. Jahrhundert schon gebaut —
und was besonders ist: Die Hauser haben
die Keller nicht ,im Keller”, sondern oben.
Davon zeugen die Dachgauben der alteren
Hauser.

Nach dieser sehrinteressanten Stadtfiihrung
ging es in die FarberstrafRe ,Zum Kuckuck”
zum gemutlichen Ausklang des ereignisrei-
chen Tages.

Rainer Pomplitz

Vorfreude auf die Nachtwachterfihrung

Vom CIV-BaWii e. V.

jahre Wit
'}hmwwwmmjj 2026

Gut ausgeschlafen ging es am Samstagmor-
gen in das Minsterzentrum, in die Kanzlei-
gasse, unserem Veranstaltungsort. Im Ein-
gangsbereich fanden sich die Aussteller
zusammen, um wdhrend des Tages fir die
Besucherinnen und Besucher fir Fragen
bereitzustehen.

Der Vormittag hatte es in sich: Zwei Vor-
trage gehorten zum Rahmenprogramm der
Mitgliederversammlung, die von Werner
Jost, Beirat und politischer Sprecher des
CIV-BaWi, moderiert wurde.

Nach der BegriRung der Gaste durch Sonja
Ohligmacher als stellvertretende Vorsit-
zende des CIV-BaWi konnten sich die Aus-
steller, die sich im Foyer fir Fragen, Bera-
tungen und Infomaterial an ihren Infostan-
den bereithielten, mit einem sogenannten
Speeddating vorstellen.

Engagement und Nachsorge

Der anschlieRende Vortrag von Pia Leven,
Leitende Audiotherapeutin in der MEDIAN
Klinik Bad Salzuflen und ehrenamtlich aktiv
bei der DCIG (Deutsche Cochlea Implantat
Gesellschaft), berichtete in ihrem Vortrag
»,Engagement mit Balance“ dariiber, wie
wichtig es ist, ein Gleichgewicht zu hal-
ten zwischen Engagement und Erholung,
Zuhdéren und Pausen machen, aber auch
fir andere da zu sein und eigene Grenzen
zu respektieren. Ein schoner Satz beendete
den Vortrag: ,Ich muss nicht alles héren, um
auf mich zu horen.” Das sind sicherlich auch
fUr uns in der Selbsthilfe Tatigen wichtige
Gedanken. Pia weif3, wovon sie redet: Sie
ist seit Geburt hochgradig schwerhérig und
nun beidseitig mit Cl versorgt.
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»,Erfahrungen mit der Anschlussheilbe-
handlung im Klinikum Stuttgart” war der
Titel des nachsten Vortrags von Dr. med.
Christiane Koitschev, der Cl-Koordinato-
rin des Cl-Zentrums im Klinikum Stuttgart.
(Anm. d. Redaktion: Christiane Koitschev war
bereit, den Vortrag noch einmal fir die SHG
Stuttgart zu halten. Um diesen Artikel nicht
zu sprengen, verweisen wir auf Seite 73 zum
genauen Inhalt des Vortrags).

Mit einem groRen Dankeschdén an unsere
Referentinnen ging der Vormittag zu Ende.
Zuhoren macht hungrig, die Mittagspause
stand bevor. Schwabisch, praktisch, gut:
Kulinarisch unterstitzt durch Maultaschen
mit Kartoffelsalat und viel Zeit bis zum
Beginn der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung, konnten sich die Gaste unterei-
nander austauschen, alte Bekanntschaften
auffrischen und neue schlieBen und sich
natirlich auch bei den Ausstellern unten im
Foyer beraten lassen.

Pia Leven: auf unsere Grenzen achten ist wichtig

———

Ruhe vor dem Sturm

Rainer eréffnet die Mitgliederversammlung

Jetzt geht’s los

Nach der Mittagspause mussten alle Gaste
noch mal durch den Einlass. Unser Mode-
rator Werner Jost begrifte pinktlich um
15:00 Uhr alle Anwesenden zur Mitglieder-
versammlung, fortgesetzt durch die beiden
stellvertretenden Vorsitzenden des CIV-
BaWu e. V., Sonja Ohligmacher und Rainer
Pomplitz. Wie schon auf anderen Veranstal-
tungen, wurde wieder SLIDO veranstaltet:
Ein interaktives Frage- und Antwortspiel
Uber Leinwand und Smartphone. Wer hat gut
zugehort und kennt die Antworten, die von
Beirdtin Martina Bauer ausgedacht wurden?

Rechenschaft ablegen

Das vergangene Jahr wurde durch den
Rechenschaftsbericht 2025, vorgetragen
von Rainer Pomplitz, noch mal sehr prasent.
Sie kdonnen eine Zusammenfassung auf

Dank Schriftdolmetscherin kénnen alle folgen

Seite 16 ff. nachlesen. Zum Jahreswechsel
hatte der CIV-BaWi schon 613 Mitglieder!
Im Anschluss daran wurde es Zeit, Danke zu
sagen: den Mitgliedern des Vorstands, den
Engagierten wie die SHG-Leiter:innen, der
Redaktion, den Beiraten, dem agilen Social-
Media-Team, der Geschaftsstelle sowie den
Cl-Firmen und Fordergeldgebern.

Nach einer Gedenkminute fir die Verstor-
benenim Jahr 2025 folgte der Kassenbericht
2025.

Zahlen, Zahlen, Zahlen ...

Nach dem Rechenschaftsbericht trug unsere
Kassenwartin Gerda Bachle den Kassenbericht
vor. Erganzend dazu berichtete Sonja Ohlig-
macher Uber die Einnahmen und Ausgaben
des Verbands.

Nur eine geprifte Kasse ist eine gute Kasse:
Es folgte der Bericht der Kassenprifer:innen
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Christian Hartmann, Claudia Wagner-Heindorf
sowie der Stellvertreterin Nicole Ketterer tiber
die im Februar durchgefihrte Prifung.

Die Entlastung des Vorstandes, bestehend
aus Sonja Ohligmacher (stellvertretende
Vorsitzende), Rainer Pomplitz (stellvertre-
tender Vorsitzender), Gerda Bachle (Kassen-
wartin) und Stephanie Kaut (Schriftfihrerin),
wurde einstimmig angenommen.

Fur das Jahr 2026 wurde von Sonja Ohligma-
cher der Haushaltsplan vorgetragen, dieser
wurde ebenfalls einstimmig angenommen.

Engagement darf sich lohnen

Es folgte als nachster Tagesordnungspunkt
die Abstimmung Uber die Héhe der Ehren-
amtspauschale (EAP) fir den Vorstand.
Unsere Satzung schreibt vor, darlber bei
der Mitgliederversammlung jedes Jahr neu
abstimmen zu lassen. Es kam der Vorschlag
aus der Runde der Teilnehmer:innen, in

Nicole ist unser ,Koppel-Profi"

diesem Jahr das Maximum der EAP auszu-
zahlen, da der Vorstand derzeit nicht voll-
zahlig besetzt ist und daher jede:r Einzelne
einen Mehraufwand hat. Dieser Vorschlag
wurde mit 1 Gegenstimme, 3 Enthaltun-
gen und 39 Ja-Stimmen bei 43 anwesenden
Stimmberechtigten angenommen.

Wahl der Kassenpriifer

Auch hier schreibt die Satzung vor: Die Kas-
senprifer missen jedes Jahr neu gewahlt
werden. Die bisherigen Kassenpriifer Chris-
tian Hartmann, Claudia Wagner-Heindorf
und Nicole Ketterer stellten sich erfreuli-
cherweise wieder zur Wahl, per Akklamation
wurden sie in ihrem Amt bestatigt und alle
drei nahmen ihre Wahl an.

Der letzte Tagesordnungspunkt wurde recht
kurz: Winsche oder Antrage waren im Vor-
feld der Mitgliederversammlung nicht ein-

gegangen.

Schon war’s in Villingen

Auch die schonste Veranstaltung geht ein-
mal zu Ende: Zum Abschluss der Mitglie-
derversammlung bekamen Ulrika Kunz als
Gastgeberin in Villingen und Gerda Bachle
als Leiterin der mittlerweile aufgeldsten
Selbsthilfegruppe Hochrhein ein Geschenk
fur ihr Engagement. Es wurde inzwischen 17
Uhr und Werner Jost, der uns als Moderator
gut durch den Tag gefGhrt hat, beendete
offiziell die Mitgliederversammlung.

Danach ging es an das Auf- und Zusammen-
rdumen, was mit vereinten Kraften zigig
und gut gelang. Jetzt heift es: Nach der Mit-
gliederversammlung ist vor der Mitglieder-
versammlung (13.03.2027, Stuttgart), dies-
mal mit Neuwahlen des Vorstands. Save the
Datel

NETDUNS;
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Zum 31.12.2025 hatte der Verband 613 Mitglieder, davon 35 Familienmitgliedschaften und 56

Neumitglieder.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand traf sich dreimal zu einer ,gro-
Ren“ Vorstandssitzung in der Geschafts-
stelle in Stuttgart am Schitzenplatz. Dazwi-
schen trafen wir uns regelmapig zu ein- bis
zweistindigen virtuellen Sitzungen, um
aktuelle Themen zu besprechen. Mit dabei
istimmer der Beirat.

Veranstaltungen des CIV-BaWii fiir
Mitglieder und Interessierte
Mitgliederversammlung
(8. Marz, Klinikum Stuttgart)
Musikwochenende mit B. Roberts
(21.—23. Marz, Herrenberg-Giltstein)
Schlagfertigkeit, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung mit S. Rieck
(4.—6. April, Herrenberg-Galtstein)
Engagiertenseminar mit den Klinik-Clowns
(11.—13. Juli, Herrenberg-Gdltstein)
Technikseminar mit K. Zeh
(11.—13. Juli, Herrenberg-Glltstein)
Politikwochenende fiir Engagierte
in StraRburg mit Dr. S. Woltersdorff
(9.—10. August)
Tanzwochenende mit K. Manuppelli
(24.—26. Oktober, Flehingen)

Termine mit Teilnahme des CIV-BaWu
9. Fachtagung der DCIG
(16.—18. Mai, Stuttgart-Weilimdorf)
25 Jahre CIV-NRW
(21. Juni, Hagen)
Mitgliederversammlung und
Strategiewochenende des
Deutschen Horverbands DHV
(3.—5. Oktober, Frankfurt)
Trauerfeier fir Peter Dieler

Messetermine des CIV-BaWii
Tag des Horens Heidelberg
(1. Mérz)
REHAB in Karlsruhe
(22.—24. Mai)
Gesundheitsmesse Bad Krozingen
(27. September)

Geschaftsstelle

Ohne unsere Geschaftsstelle am Schitzen-
platz kénnen wir uns die Verbandsarbeit
gar nicht mehr vorstellen. Unsere Blrokraft
Monika Fischer ist fir uns eine unschatz-
bare Hilfe und Unterstiitzung bei allen all-
taglichen und stetig zunehmenden Verwal-
tungsaufgaben.

Politik

Mit Werner Jost haben wir einen aktiven Fach-
mann in unserer Runde, der uns iber aktuelle
Themen in der Gesundheitspolitik auf dem
Laufenden halt.

Finanzen

Unsere finanzielle Lage ist weiterhin stabil.
Allerdings entsprach die ausbezahlte Forder-
summe nicht vollstandig der von uns bean-
tragten Summe. Dank eines entsprechenden
finanziellen Polsters konnten wir dennoch
alle Verpflichtungen erfiillen und das Jahr
gut bewadltigen. Mit Blick auf die kommenden
Jahre sehen wir die Entwicklung jedoch mit
Sorge. Wir befiirchten, dass die Férdermittel
kinftig geklrzt werden kénnten.

Selbsthilfegruppen

Unserem Verband in Baden-Wiirttemberg
gehoren aktuell 16 Selbsthilfegruppen an.
Sie sind ein wichtiger Bestandteil des

Danke, Gerda, fiir deine SHG-Arbeit

Vom CIV-BaWi e. V.

CIV-BaWu. Mit ihrem personlichen Einsatz
tragen sie dazu bei, dass der CIV-BaWu ein
lebendiger Verband, mit einer bestandig
zunehmenden Mitgliederzahl, ist und bleibt.
Allerdings wird es zunehmend schwerer,
engagierte Nachfolger:innen fir teils lang-
jahrige Selbsthilfegruppen zu finden. Das galt
auch fir die Selbsthilfegruppe Hochrhein, die
sich zum Jahresende auflésen musste.

Daflrist neu in unserem Verband die Gruppe
der Einseitig Ertaubten (Single-Sided Deaf-
ness/SSD). Die ersten Treffen waren rege
besucht, wir freuen uns iber das Interesse.

ClAger
Boblingen Bouldern/Therme
(18. Januar)
Karlsruher Zoo
(26. April)
SWR in Baden-Baden
(26. Juli)

Rainer tragt den Rechenschaftsbericht vor
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Medien

Alle vier ClVrund-Ausgaben im Jahr 2025
waren wieder vollgepackt mit Berichten
zu Vortragen und Veranstaltungen, vielen
Informationen und Erfahrungen mit dem
Cochlea Implantat und der damit verbunde-
nen Technik.

Auch das standig aktive Team ,Sozi-
ale Medien“ sorgt dafir, dass die Follo-
wer unserer Facebook- und Instagram-
Accounts immer wieder Informationen von
uns erhalten. Unser Social-Media-Account
entwickelte sich auch im Jahr 2025 weiter
und erreichte damit eine grof3e Reichweite
fir den CIV-BaW.

Unsere Website wird von Martina Bauer und
ihren Helfern zuverlassig auf dem neuesten
Stand gehalten.

Akustikpartner der Selbsthilfe

Die Akustikpartner der Selbsthilfe sind auf
acht Akustikbetriebe angewachsen. Die
Nachsorge fir Cl-Trager:innen hat sich in
den 40 Jahren, in denen Cochlea Implantate
eingesetzt wurden, sehr verandert. Ohne
die Nachsorge mithilfe der Akustiker:innen
ist das kaum noch vorstellbar. Auch die Cl-
Selbsthilfegruppen des CIV-BaW{ arbeiten

immer mehr mit den ortlichen Akustikerbe-
trieben zusammen.

Danke

Auch im vergangenen Jahr 2025 konnte der
Cochlea Implantat Verband Baden-Wirt-
temberg durch das Engagement aller Akti-
ven wieder viele interessante Aktionen,
Treffen sowie Veranstaltungen organisieren,
unterstiitzen und erleben.

Darum mdchte ich allen Vorstandsmitglie-
dern, dem Beirat, der ClVrund-Redaktion,
den SHG-Leiter:innen, dem Social-Media-
Team einen herzlichen Dank aussprechen.
Sie, als unsere Mitglieder, unterstiitzen uns
mit Ihrer Mitgliedschaft und lhrer Treue
dabei, dass wir weiterhin ein starker Verband
bleiben. Danke fiir die rege Teilnahme an
unseren Angeboten.

Ebenso bedanken mochte ich mich bei
unseren Fordergeldgebern. Ohne die For-
dergelder konnte der CIV-BaWu kein so
aktiver Verband sein und vor allem auch kein
solch umfangreiches Programm anbieten.
Des Weiteren bedanken wir uns bei den
Industriefirmen und Akustikern fur ihre
Anzeigenschaltungen und  finanzielle
Unterstitzung.

Rainer Pomplitz, Villingen, 14. Mdrz 2026

Die Kasse wurde 2025 gut gefiihrt. Christian schlagt die Entlastung des Vorstands vor

e

Heute mdchte ich |hnen einen Einblick in
meine Tatigkeiten geben, dieim Marz anfallen.

Marz ist Rechnungsmonat

Im Monat Marz erstelle ich die meisten Rech-
nungen im Vergleich zu den anderen Mona-
ten des Jahres. Die Einnahmen aus den Rech-
nungen sind fiir den Verein wichtig, denn er
erwirtschaftet damit einen Grofteil seiner
jahrlichen Eigenmittel. Ich erstelle drei ver-
schiedene Rechnungsarten.

Mitgliedsbeitrage
Eine Vielzahl von Rechnungen erzeuge ich fiir
den Einzug der Mitgliedsbeitrage zum 15.3.
Danach Ubermittle ich die Lastschriften der
Bank. Meist kdnnen ein paar wenige Last-
schriften nicht ausgefiihrt werden, da das
Konto des Mitglieds aufgeldst ist. In diesen
Fallen nehme ich Kontakt zum Mitglied auf
und klare den Vorgang. Die meisten Mitglieder

informieren uns aber erfreulicherweise recht-
zeitig Uber Kontoveranderungen.

Anzeigenschaltung im CIVrund

Auch erstelle ich die Rechnungen fiir die
Anzeigen im ClIVrund — eine wichtige ,Geld-
quelle” fir den CIV-BaW{ (An dieser Stelle
mochte die Redaktion allen danken, die bei
uns Anzeigen schalten). Der Geldeingang ist
zu kontrollieren und gegebenenfalls zu rekla-
mieren, falls die Uberweisung in Verzug gert.
Die Anzeigenrechnungen werden vierteljahr-
lich erstellt, nachdem die CIVrund-Hefte ver-
schickt wurden.

Aussteller auf der Mitgliederversammlung
Des Weiteren generiere ich die Rechnungen
fir die Aussteller, die Stdnde auf der Mit-
gliederversammlung aufbauen, und zum Teil
fertige ich auch die Sponsorenvertrage fur die
Aussteller.
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Veranstaltungsorganisation
Weitere umfangreiche Aufgaben sind die Vor-
bereitungen fir die Mitgliederversammlung,
die Seminarverwaltung sowie laufende Aktu-
alisierung der Anmeldelisten fur die ausge-
schriebenen Seminare, Erstellung der Semi-
narunterlagen vor Seminarbeginn einschlieR-
lich Kontakt zum Seminarhaus, um die Namen
der Seminarteilnehmer:innen zu (bermitteln,
Termine bei den SHG-Leiter:innen erfragen
und auf die Homepage stellen, neue Mit-
gliedschaften anlegen (in diesem Jahr haben
wir erfreulicherweise aktuell schon 18 neue
Mitgliedschaften), Spendenbescheinigungen
erstellen, Telefonate und E-Mails beantwor-
ten und weitere Aufgaben, die ich fur die Vor-
stdnde Sonja Ohligmacher und Rainer Pom-
plitz gerne erledige. Beide kommen meist an
einem Vormittag in der Woche ins Biro, um
sich mit mir und untereinander abzustimmen.

So sind Arbeitstage immer gut und abwechs-
lungsreich gefllt.

Es grif3t Sie herzlich aus der Geschaftsstelle
Monika Fischer

v

Monika Fischer, ,die gute Seele“ in unse-
rer Geschaftsstelle, berichtet hier von Zeit
zu Zeit. Mal aus ihrer Arbeit, mal einfach
Gedanken, die ihr durch den Kopf gehen.
Sie arbeitet an zwei Vormittagen in der
Woche im Biiro der Geschaftsstelle.

NETDUNS

Arbeiten am PC macht Spap, oder?

PC-Schulung fur SHG-Leiter:innen

Wer nicht taglich mit Office-Programmen
arbeitet, sei es mit Excel oder Word, nutzt
die Funktionen, die man kennt und die fir
die tagliche Arbeit notwendig sind. Es sind
ja doch immer wieder dieselben Klicks und
Men(s, in denen man sich auskennt. Aber
ware es nicht viel besser zu erfahren, was sich
hinter den vielen Mentis und vor allem darin
verbirgt und womoglich das Arbeiten effizi-
enter macht — und damit auch erleichtert?

Diese Gedanken fihrten dazu, dass wir eine
PC-Schulung fir SHG-Leiter:innen in unserer
Geschaftsstelle am Schiitzenplatz anboten.

Mit viel Praxis und Spaf
Unter der Leitung von Jirgen EitelbuR, der
sich als selbststandiger Dozent und Mitglied

im CIV-BaWi{ dazu bereit erklarte, uns zu
unterstitzen, trafen sich die dazulernwilligen
SHG-Leiterinnen und -Leiter am 24. Januar
gut gelaunt und mit vielen Fragen und dem
eigenen Laptop im Gepack.

Der kurzweilige Schulungstag ging sehr
schnell vorbei, und Jirgen kitzelte aus zuvor
unbekannten Mendieintragen und Tasten-
kombinationen manche noch unbekannten
Mendieintrage, Tastenkombinationen und
viele neue, nutzliche Funktionen heraus. Es
hat allen sichtlich Spaf$ gemacht, und so wird
die PC-Schulung an einem weiteren Samstag
fortgesetzt.

Rainer Pomplitz
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»Selbsthilfe“ bedeutet allgemein, dass Men-
schen ihre Probleme aus eigener Kraft und
Verantwortung angehen.

Wie ist in Deutschland die Cl-Selbsthilfe orga-
nisiert — und welche Aufgaben erwachsen
dadurch? Da hier die gewachsenen Strukturen
vielleicht etwas verwirrend sein kdnnen, wenn
man neu dazusto[3t, méchten wir das an dieser
Stelle etwas ausfiihrlicher erkldren.

Arbeiten wir uns doch von unten nach oben
durch.

Was ist Selbsthilfe?
»Selbsthilfe“ bedeutet allgemein, dass Men-
schen ihre Probleme aus eigener Kraft und

Bundesverband

SHG, CIV-BaWu und DCIG

Verantwortung angehen. Im engeren, heute
Ublichen Sinn (z. B. im Gesundheitsbereich)
meint Selbsthilfe aber, dass man sich gegen-
seitig hilft — ,Hilfe zur Selbsthilfe”. Das haben
wir alle erlebt und erleben es immer wieder:
Wir profitieren voneinander, gemeinsam geht
es besser. Ganz unten an der Basis bedeu-
tet das daher zunachst nur ,Wir helfen uns
gegenseitig”. Das ist sozusagen die Muttererde,
der ganze Nahrboden, auf dem die Selbsthilfe
steht: Ein Cl-Trager braucht jemand zum Aus-
tausch — eine Cl-Tragerin steht bereit. Schon
geschieht Selbsthilfe. Ohne irgendeine Struk-
tur, keine Organisation, kein Mitgliedsantrag —
einfach Selbsthilfe.

Regionalverbande
Brtlicha —+ | SHGOr1 SHGOrt 2 SHGOr3
Selbsthilfegruppen
thm:pmlhaﬂo Bamen)
= | SHGOrt4 SHGOrt5 SHG ..

Selbsthilfegruppen (SHGs)

Jetzt geht es eine Stufe hoher: Das Zusam-
menschlieRen von Betroffenen in Selbsthilfe-
gruppen, die sich freiwillig treffen, Erfahrun-
gen austauschen und sich gegenseitig unter-
stitzen. Die meisten Cl-Selbsthilfegruppen
sind keine eingetragenen Vereine. Hier kén-
nen alle einfach mitmachen, ohne irgendei-
nen Mitgliedsantrag. Was die Gruppen jeweils
machen — das kann voéllig unterschiedlich
sein. Stammtische, Wanderungen, themati-
sche Treffen an Wochenenden, Seminare ...
Alles ist moglich und hangt von der Gruppe
selbst ab.

Auf Seite 92 sind die Selbsthilfegruppen in
Baden-Wirttemberg aufgefiihrt.

Cl-Regionalverbande

Noch eine Stufe héher — hier sind die Regio-
nalverbdnde (RV), eingetragene Vereine —
»e.V“ In Baden-Wirttemberg, Bayern und
Nordrhein-Westfalen entspricht das den Bun-
desldndern. Die anderen Cl-Regionalverbande
erstrecken sich Uber mehrere Bundeslander.
Alle Vorstande sind ehrenamtlich aktiv, man-
che RVs haben Angestellte, die in der Verwal-
tungsarbeit unterstitzen.

Der CIV-BaW organisiert z. B. Seminare (Mit-
glieder zahlen hier weniger Teilnehmerbei-
trag), er reprasentiert die Selbsthilfe auf Mes-
sen, mischt sich in die Gesundheitspolitik des
Landes Baden-Wurttemberg ein u. v. m. Eine
wichtige Aufgabe ist es auch, die SHG-Lei-
ter:innen bei ihrer Arbeit zu unterstitzen, z. B.
durch ein jahrliches Seminar fiir Engagierte.
Jedes Mitglied bekommt das CIVrund, das Mit-
gliedermagazin, viermal im Jahr.

Jetzt beginnt es mit dem Thema ,Mitglied-
schaft”: Wer ist Mitglied im CIV-BaW{? Ganz
einfach: alle, welche den Antrag zur Mitglied-
schaft (der Ubrigens hier im Heft auf den Sei-
ten 95—96 ist) ausgefiillt haben. (In manchen
Selbsthilfegruppen sind fast alle Teilneh-
mer:innen auch Mitglieder im CIV-BaWl) Alle

Vom CIV-BaWi e. V.

Mitglieder sind zur jahrlichen Mitgliederver-
sammlung aufgerufen. Dort wird alle drei Jahre
von den Anwesenden der Vorstand gewahlt.
Die ndchste Wahl beim CIV-BaWi findet bei
der Mitgliederversammlung am 13.3.2027 in
Stuttgart statt.

i
Wer mehr wissen will, kann das in der Satzung

des CIV-BaWi nachlesen.
civ-bawue.de/ueber-uns/satzung/

E5

@ Cochlea Implantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Bundesverband

Ganz obendriber ist die Deutsche Coch-
lea Implantat Gesellschaft (DCIG). Wer will,
kann direkt Mitglied werden. Spannend
jedochist, dass alle Mitglieder eines Regio-
nalverbands automatisch auch Mitglieder
der DCIG sind! Wer Mitglied ist, bekommt
alle drei Monate das Magazin ,Schnecke”
zugesandt.

Die Aufgaben der DCIG sind vielfaltig. Vie-
les entspricht den Aufgaben der RVs — nur
deutschlandweit. Die DCIG gibt zu wichti-
gen Themen Broschiren heraus, organisiert
alle zwei Jahre die groRe DCIG-Fachtagung
(die nachste ist vom 10.04.—02.05.2027
in Mlinchen). Wichtige Aufgaben sind die
(gesundheits-)politische Vertretung und
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der regelmapige Austausch mit Kliniken
und der Industrie. ,Nicht ohne uns Uber
uns“ heifdt hier das Motto!

Alle zwei Jahre — immer im Wechsel mit der
Fachtagung — ist Generalversammlung.
Jedes Mitglied ist hierzu eingeladen. Alle vier
Jahre wird hier das Prasidium gewdhlt (das
Ubrigens ehrenamtlich arbeitet). So auch
dieses Jahr, am 20. September in Berlin. Sind
Sie dabei?

Infos & Anmeldung
Generalversammlung

NETDUNS

Auch hier lohnt es sich, die Satzung genauer
anzuschauen.

dcig.de/satzung/

.
o*
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Deutsche Cochlea Implantat
Gesellschaft e.V.

Der Landesbehindertenbeirat berdt und
unterstiitzt die Landesbehinderten-Beauf-
tragte bei allen wesentlichen Fragen, die die
Belange von Menschen mit Behinderungen
berihren. Welche Themen werden hier zur-
zeit besprochen?

Bundesteilhabegesetz BTHG

Im Landesbehindertenbeirat ist ein standi-
ges Thema die Umsetzung des BTHC. Die-
ses wird gemaR dem fdderalen Prinzip in
den einzelnen Bundeslandern unterschied-
lich umgesetzt. In BaWi sind die Grund-
zige im Landesrahmenvertrag festgelegt,
es gibt aber immer noch viele ungeklarte
Punkte. Diese sollen im Rahmen der Beglei-
tung des Landesrahmenvertrags und seiner
Ausgestaltung durch eingefiihrte stdndige
Arbeitsgruppen sowie einer Schiedskommis-
sion geklart werden. Dieser Prozess ist sehr
langwierig und geht nur schleppend voran.
Komplett ausgespart sind die ortsnahen
Dienstleistungen und die Freizeitgestaltung.

Politik im CIV-BaWd e. V.
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Ein Blick hinter die Kulissen

Hier geht es allerdings nur bedingt um The-
men von Interesse fir Menschen mit Hérbe-
hinderung.

Heimmitwirkungsverordnung

Ein grofles Thema ist auch die geplante
Novellierung der Heimmitwirkungsverord-
nung. Hier geht es um Einschrankungen der
Mitwirkung von Bewohnerinnen und Bewoh-
nerin Angelegenheiten des Heimbetriebes.

Die Zukunft der SBBZ

Sehr kontrovers diskutiert werden die son-
derpadagogisches Bildungs- und Bera-
tungszentren (SBBZ). Eine groRe Gruppe
mochte diese abschaffen und beharrt auf
Umsetzung einer inklusiven Beschulung.
Allen ist aber bewusst, dass die Rahmen-
bedingungen fir eine inklusive Beschulung
nicht vorliegen und die Umsetzung auf dem
Ricken der betroffenen Schiiler und Schiile-
rinnen ausgetragen wird.
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MaBnohmen und Ziele des Bundesteilhabegesetzes
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Starkung der Selbstbestimmung und gleichberechtigten Teilhabe von Menschen mit Behinderungen

LZ-BARR

Seit seinem Start Anfang Dezember 2022
baute das Landeszentrum Barrierefreiheit
(LZ-BARR) sein Angebot der Beratung zur
Umsetzung von Barrierefreiheit aus. Bis
Ende 2023 fihrte es Beratungen und erste
Schulungen in seinen Schwerpunktberei-
chen Gebdude, 6ffentlicher Raum & Mobi-
litdt und Information & Kommunikation
durch. Ab September 2023 standen zusdtz-
lich die Beratungen und Schulungen zur
medialen Barrierefreiheit, also beispiels-
weise von Websites und Dokumenten, zur
Verfligung.

Die Schlichtungsstelle des LZ-BARR konnte
von Beginn an angerufen werden. Sie bietet
die Méglichkeit, Schlichtungsantrdge zur

LZ-BARR
Barrierefreiheit fur
Baden-Wdurttemberg

niederschwelligen Beseitigung von Barrie-
ren zu stellen.

Neben den Beratungen, Schulungen und
Schlichtungen hat das LZ-BARR unter
anderem durch Vortrage, Infostande und
Selbsterfahrungskurse bei Veranstaltun-
gen fur die Wichtigkeit von Barrierefrei-
heit sensibilisiert. Dabei wurde stets auf die
Méglichkeit zur Unterstitzung aufmerk-
sam gemacht, die das LZ-BARR durch seine
fachkundigen Beratungen, Schulungen
und Schlichtungen bietet. Ndhere Informa-
tionen kdnnen dem Tatigkeitsbericht ent-
nommen werden (siehe Kasten).

Werner Jost

Was K&

n Kl eigentlich?

DDA BaWii geht der Wisséns'éha uf den Grund

Am 28. Februar traf sich DOA BaWi in Heil-
bronn. Zehn Teilnehmer:innen verbrachten
schone und interessante Stunden in der
Experimenta. Wir tauchten ein in die Welt
von Naturwissenschaft und Technik. Uber
vier Stockwerke gibt es zahlreiche Statio-
nen, aufgeteilt in Themenbereiche, wo man

Das Hauptgebdude der Experimenta
- . w
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sich selbst testen oder auch Dinge expe-
rimentieren konnte. Auf der Dachterrasse
hatten wir nicht nur einen herrlichen Blick
Uber die Stadt, sondern auch die Chance,
mit einem Sonnenteleskop die Oberflache
der Sonne zu betrachten, ohne dass man
sich dabei die Augen kaputt gemacht bzw.

Magnetspiele mit der CI-Spule
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verletzt hat. AuRerdem konnte man seine
Reaktionsfahigkeit prifen oder auch rat-
seln, ab welchem Gewicht Stahl bricht.

Wie funktioniert KI?

Nennenswert ist auflerdem die Sonder-
ausstellung zum Thema KI: Was kann KI
eigentlich? Wie funktioniert sie? Und kann
ich ihr vertrauen? Diese Fragen fihrten uns
durch die neue Sonderausstellung, welche
bis einschlieflich 6. September zu sehen
sein wird. Spannend waren die KI-generier-
ten Bilder, die teilweise stark von unseren
Zeichnungen abgewichen sind.

Die Zeit verging wie im Flug, und am Ende
rauchten nicht nur unsere Kopfe, auch der
Hunger meldete sich. Daher lieften wir den
Tag gemiitlich in der Wirtschaft Lehners
ausklingen.

Wo fiihrt uns die KI hin? — Kreatives Malen mit Kl

Das nachste Treffen von DOA BaWiu wird
voraussichtlich am Samstag, dem 20. Juni,
geplant. Gerne den Termin schon vormer-
ken. Weitere Infos folgen.

Annika

Eine Schnecke aus Naturmaterialien
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Die Kl-Sonderausstellung hat mir gut
gefallen. Unter anderem hat mir die thera-
peutische KI-Robbe Paro gezeigt, wie men-
schennah Kunstliche Intelligenz eingesetzt
werden kann.

Eva

Besonders spannend fand ich das KI-gene-
rierte Kochbuch 2014 ,Cognitive Cooking
with Chef Watson“, das selbst kreierte
Rezepte prasentiert. Watson analysierte
rund 30.000 Rezepte und lernte, welche
Zutaten haufig kombiniert werden. Auch
warum sie harmonisieren — etwa aufgrund
gemeinsamer Aromaverbindungen. Daraus
entwickelte sie neuartige, ungewdhnliche
Geschmackskombinationen, die es so zuvor
nicht gab.

Benedikt

Die Experimenta war fir mich kein ,norma-
les eingestaubtes Museum®, sondern ein
sehr lebendiger Erlebnis- und Mitmachort,
bei dem ich Wissenschaft hautnah erleben,
anfassen und selbst ausprobieren konnte.
Es hat sehr viel Spaf® gemacht zusammen
mit euch.

Jurgen

Mir hat es gefallen, beim Fihlen und Tas-
ten zu entdecken. Allgemein hat es mir
die Windrichtungen welche Richtung fliegt
war interessant zu sehen. Es war ein tolles
Erlebnis, die Experimenta zu sehen und
verschiedene Sachen zu erfahren und zu
erleben.

Valentin

Der Besuch in der Experimenta war sehr
spannend. Besonders interessant fand ich
die Station, bei der man in einer Greenbox

Junge Selbsthilfe

eigene Bewegungen aufnehmen und an-
schlieffend als 3D-Hologramm mit passen-
der Animation aus verschiedenen Perspek-
tiven betrachten konnte.

Dominik

Die Experimenta war fir mich spannend
und interessant gewesen. Sie ist fir jedes
Alter gedacht — egal, ob man jung oder alt
ist. Das Highlight fir mich war, dass man an
so vielen Mitmachstationen bewusst hin-
schauen, genau beobachten und selbst
experimentieren konnte.

Claudia

DOA-BaWi-Gruppenbild als Warmebild
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Wir — die ClAger-Gruppe — hatten wieder
ein sehr schones Treffen. Die Gruppe ClAger
im CIV-BaWu trifft sich inzwischen schon
seit zwei Jahren zu verschiedenen Unter-
nehmungen.

Gemeinsam geht das Quizzen leichter

Durch den Kakao gezogen

Heute waren wir zuerst in Waldenbuch bei
Ritter Sport. Dort hatten wir die Moglichkeit,
das Museum mit Ausstellung und auch den
Schokoshop anzuschauen. Wahrend wir uns

Quizfrage: Wo kommen die Kakaobohnen her?

im Eingangsbereich trafen, war das schon
die erste Freude, bekannte Gesichter wie-
derzusehen und neue kennenzulernen. Bei
der Ausstellung konnten sich alle individu-
ell, frei und im eigenen Tempo informieren,
wobei zwischendurch auch geniigend Zeit
blieb fur kleine Gesprache untereinander.
Es gab auch ein Quiz mit vielerlei Fragen,
an dem die meisten teilnahmen. Sogar ein
Kakaobaum-Imitat war aufgestellt, um die
Details darzustellen.

Im Videoraum, den wir mit unserer grof3en
Gruppe von 19 Personen fillten, machten
wir unser erstes Gruppenfoto. Wer wollte,
konnte danach in den Schokoshop gehen,
sich die Vielfalt an Schokolade anschauen
und erwerben.

Unser Orgateam hatte fiir den Anschluss
Plitze im Café von Ritter Sport reserviert.
Dort gab es ein tolles Kuchenbuffet mit

Ein Blick in die Anfange der Ritter-Schokoladenproduktion

ClAger

grofRen leckeren Kuchenstiicken. Nachdem
wir genug SURes gesehen und gegessen
hatten, fuhren wir mit Fahrgemeinschaften
in ein paar Minuten nach Dettenhausen zur
Tanzschule ,Prestige*.

In Reih und Glied

Mit entsprechenden Schuhen und FM-
Anlage ausgestattet, konnten wir Linedance
kennenlernen. Zum Einstimmen lernten
wir den Tanz ,Super Simple“ auf verschie-
dene Liedtitel. Nachdem wir so viel Spaf$
daran hatten und so toll getanzt haben, hat
unsere Tanzleiterin Dina Gonska uns gleich
noch vier weitere Tanze beigebracht: ,Wings
To Fly“ ,Stand By Me* ,Fantasy Girl“ bzw.
»Electric Slide” und ,Livin’On Love“. Nach
einer kurzen Pause haben wir zum Wieder-
auftakt ,Macarena“ von Los del Rio getanzt.
Nach diesen kurzweiligen, aktiven schonen
und spafdigen zwei Stunden haben wir uns




Ein Lob fir Martina fir die Organisation

bei der Tanzleiterin bedankt und verab-
schiedet.

Nachdem einige von uns bereits eine lan-
gere Anreise hatten, fuhren diese dann
beschwingt wieder nach Hause, wdhrend
der Grofteil der Gruppe noch zu Fuf8 in eine
— vom Orgateam auch schon reservierte —
Pizzeria ging.

Es war ein sehr schoner, informativer,
unterhaltsamer, abwechslungsreicher und

Dina zeigt, wie es aussehen soll ...

Mittagspause: Zeit fir Gesprache

spafiger Tag fir Korper, Geist und Seele.
Unser Organisationsteam, Martina Bauer
und Steffi Arnold, hat fir uns wieder ein
schones Programm geplant, alles bestellt
und Lickenlos organisiert. Vielen Dank dafiir.

Wer Lust darauf bekommen hat, auch bei so
tollen Unternehmungen dabei zu sein und
im Alter zwischen 40 und 60 ist, meldet sich
einfach unter ciager@civ-bawue.de

Verena Ott

... die fleifigen Schiiler:innen

Dank FM-Anlage konnen die Anleitungen gut verstanden — und vielleicht auch umgesetzt werden ...

e

Bin noch ganz in Tanzstimmung.

Ich fand den Tag mit der wunderbaren Gruppe
wieder sehr schon, bereichernd und einfach
klasse! Besonders die Mischung aus Schoko-
lade und Tanz finde ich sehr gelungen.
Genug Zeit fir den personlichen Austausch
hatten wir auch! Es war sehr schdn, tolle
Programmkombil!

Freue mich auf das nachste Wiedersehen!
Kerstin

Guten Morgen, viiielen Dank an das Orgateam.
Wieder super organisiert.

Schokolade macht gliicklich, Tanzen macht
frei.

Es war ein toller Tag, danke!

Ulli

Ein bisschen was Uber Schoki gelernt, deut-
lich mehr davon genascht. Danach im Café
herrlich gequatscht — tolle Leute, tolle
Stimmung.

Beim Linedance kurz Kalorien verbrannt ...
und sie anschlieffend genauso schnell wie-
der draufgesnackt.

Unterm Strich: mega Tag, starke Truppe,
einfach ClAger-typisch genial.

Lieben Dank an alle ClAger und das Orga-
team. Ich freue mich auf das ndchste Event.
Nicole K.

Besten Dank fir die Organisation und Reser-
vierung usw. Wir durften einfach nur kom-
men und genieRen und es hat alles perfekt
gepasst! Dickes Lob!!!

Ellen

Da kann ich mich nur anschlieRen! Es war
wieder mal ein gelungener Tag und hat viel
SpaR gemacht. Vielen Dank fiir die tolle
Organisation.

Nicole S.



Elektrishe Horapparate .
125 Jahre Schwerhorigenbewegung in Deutschland (Teil 2)
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Treffen einer Schwerhdorigengruppe 1929 mit Mikrofonanlage von Siemens & Halske

Einander begegnen, sich austauschen und
gegenseitig unterstiitzen, sich gemeinsam
fur optimale Versorgung und Teilhabe enga-
gieren — all das gehort zur Schwerhdrigen-
Selbsthilfe, deren Beginn sich 2026 zum
125. Male jahrt. CIVrund stellt euch diese
Geschichte im Laufe des Jahres in einem
4-teiligen Artikel vor, hier Teil 2.

Elektrische Horapparate und Schwerhori-
genbewegung

Die Anfange der Schwerhdrigenbewegung
fallen in die gleiche Zeit wie die Anfange
der elektrischen Horapparate. 1901 mel-
det der US-amerikanische Ingenieur Miller
Reese Hutchinson, langjahriger Mitarbeiter
von Edison, den ersten tragbaren Horappa-
rat zum Patent an und beginnt bald darauf,
ihn zu vermarkten. Sein , Acoustikon“ wiegt

zwolf Kilo und wurde in Europa zuerst von
der danischen Prinzessin Alexandra, Frau des
englischen Koénigs Edward VII., genutzt. Hut-
chinson gilt als ,Vater der Horgerateindust-
rie. Eigentlicher Erfinder elektrischer Hor-
apparate war jedoch der Berliner Ohrenarzt
Dr. Louis Jacobson mit einem Patent von 1879.
Mit der Deutschen Akustik Gesellschaft mbH
beginnt ab 1905 in der Berliner Motzstrafte
der erste Horgerdtehersteller Europas mit
der serienmafigen Fertigung von elektri-
schen Horgeraten. In der Folge gibt esimmer
mehr Horgeratehersteller. Einer davon ist die
Firma Siemens & Halske, die im Wernerwerk
in Berlin-Spandau vorrangig Telefone baut. S
& H fertigt wenig spater auch Horgerate mit
Knochenleitung sowie Vielhérer- bzw. Mikro-
fonanlagen, die von Schwerhdrigengruppen
genutzt werden. Und das Unternehmen setzt
nicht nur auf Produktentwicklung, sondern

auch auf geschulte Verkaufer — in gewis-
ser Weise sind sie Vorlaufer fir das spatere
Handwerk des Horgerateakustikers.

Bis sich Horgerdte jedoch allgemein durch-
setzen, wird es noch Jahrzehnte dauern. 1907
stellt die Deutsche Akustik dem Witzleben-
Kreis ein Horgerat zur Probe zur Verfiigung.
Es kann dort nicht Uberzeugen. Horrohre
und andere mechanische Hilfsmittel werden
noch lange Zeit bevorzugt. So entwickelt
Dionys Reinfelder, Padagoge und Leiter der
ersten Schwerhdrigenschule, fir seinen
Unterricht mechanische Vielhdreranlagen.
Reinfelder griindet 1903 auch den Schwer-
horigenverein Berlin, dessen Ausrichtung
weltlicher war als die des Witzleben-Kreises.
Letzterer gibt ab 1905 unter Margarethe von
Witzlebens Fiihrung die Zeitschrift ,,Hephata“

Uberregionales

heraus — die erste Zeitschrift fur schwerho-
rige Menschen. Zudem organisiert der Kreis
erste ,,Absehkurse®, in denen Schwerhérigen
das Absehen des Mundbildes vermittelt wird.
Vier Jahre spater griinden Margarethe von
Witzleben und ihre Mitstreiter den ,Hephata-
Verein“. Die regelmdfigen Gottesdienste
werden nun in einem kleinen Saal der Kai-
ser-Wilhelm-Gedachtniskirche abgehalten.
Auch erste Schriftdolmetscher gibt es: Zwei
Damen schreiben die Predigten nach und
die Mitschriften zirkulieren. Zum Vereinsle-
ben gehdren zahlreiche Aktivitaten: Tee- und
Schachabende, Sprechstunden, Lesungen,
Ausflige, Lesenachmittage fiir schwerhorige
Kinder, Offentlichkeitsarbeit und das Ein-
werben von Spenden. Eine Villa ihrer Familie
in Wernigerode stellt Margarethe von Witz-
leben als Erholungsheim zur Verfiigung.

Eines der ersten elektronischen Horgerdte mit Kohlemikrofon

© Rainer Hils, Die Hand am Ohr




Uberregionales

In den darauffolgenden Jahren entstehen
auch an vielen anderen Orten in Deutsch-
land Vereine schwerhdriger, lautsprachlich
orientierter Menschen. Beispiele sind etwa
Dresden, Stuttgart und Wiesbaden (1911),
Hamburg (1912), Essen (1918), Dortmund und
Weimar (1925), Kéln (1928). Ahnlich wie in
Berlin bieten die Vereine — oft mit Unterstit-
zung eines ortlichen Pastors — hauptsdachlich
gottesdienstliche Feierstunden und Sonder-
gottesdienste, und damit seelische Betreu-
ung. Sie stehen somit auch fir den Beginn der
Schwerhdérigenseelsorge.

Weitere Angebote und Aktivitaten sind:
Absehkurse, Sprechstunden und Vortrage,
Blchereien, Offentlichkeitsarbeit und Wohl-
tatigkeitsveranstaltungen, Sammlungen und
Basare, Vergiinstigungen, Hilfe in wirtschaft-
licher Not, Vermittlung von Arbeitsstellen,
kulturelle Angebote und Ferienfreizeiten
(Sommerfrische), Jugendgruppen, Vereins-
heime, Anschaffung transportabler Vielho-
rer- und Mikrofonanlagen, Beratung zu Hor-
rohren und anderen mechanischen Horhilfen,
Vorfihrung von Horapparaten oder auch
Auseinandersetzungen mit betrigerischen
Anbietern untauglicher Horapparate und
unwirksamer Medikamente.

1914 wird als Uberregionaler Bund der
»,Hephata-Vereine“ der ,Hephata-Bund“
gegrindet. In ihm schlieRen sich zu diesem
Zeitpunkt sechs Vereine und 20 Gemeinden
zusammen.

Erster Weltkrieg und Weimarer Republik

Erster Weltkrieg und Ende des Kaiserreichs,
Weimarer Republik, Weltwirtschaftskrise —
die folgenden Jahre sind durch eine Reihe
politischer und sozialer Veranderungen
gepragt, die auch schwerhdrige und gehor-
lose Menschen vielfdltig betreffen. Erst ein-
mal wird 1911 in Deutschland auch fir ,taub-
stumme® Kinder die Schulpflicht einge-
fuhrt; fur Kinder, die héren kdnnen, besteht

diese schon seit 100 Jahren und langer (z.
B. in Preuf3en bereits seit 1717). Zudem gibt
es Bemuhungen zur Etablierung spezieller
schulischer Angebote fiir schwerhdrige Kin-
der — etwa durch ,Nebenklassen” in ,Taub-
stummenschulen oder auch gesonderte
Schulen. 1907 wird von Dionys Reinfelder die
erste Berliner Schwerhdrigenschule eréffnet,
die heutige Witzlebenschule. In den Folge-
jahren entstehen in mehreren groRen Stad-
ten Schwerhdrigenschulen bzw. gesonderte
Klassen in Taubstummenschulen.

Dann werden infolge des Weltkrieges
(1914—1918) und zahlreicher Kriegsinvaliden
1916 erstmals offizielle Merkmale zur Fest-
stellung einer Behinderung eingefihrt. Mit
den sogenannten ,Anhaltspunkten“kdnnen
Arzte Gutachten erstellen. Spater werden
diese Merkmale weiterentwickelt. Sie sind
Ausgangspunkt fir die ,versorgungsmedi-
zinischen Grundsatze", anhand derer heute
der ,Grad der Behinderung" (GdB) festgelegt
wird.

1917 stirbt Margarethe von Witzleben. Ihr
Grab wird 1995 vom Berliner Senat zum
Ehrengrab ernannt. Zum Zeitpunkt ihres
Todes haben sich bereits vielerorts in
Deutschland Strukturen der Schwerhori-
genbewegung etabliert, auch wenn sie kei-
nesfalls alle dem ,Hephata-Bund“ angeh6-
ren.

Sechs Jahre spater beschlief3t der Reichstag
der noch jungen Weimarer Republik — auch
mit Blick auf die vielen kriegsgeschadigten
Menschen — das ,Gesetz Uber die Beschaf-
tigung Schwerbeschadigter”. Es soll behin-
derten Menschen den Einstieg ins Arbeitsle-
ben erleichtern: Jeder Arbeitgeber, der einen
Arbeitsplatz besetzen will, wird verpflich-
tet, einen schwerbeschddigten und ebenso
geeigneten Bewerber anderen Bewerbern
vorzuziehen. — Im gleichen Jahr muss die
Bundestatigkeit der Schwerhdrigenvereine

© Frankfurter Stiftung
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»,Der Kampfer®, ab 1934 zentrales Medium des
Reichsbundes der deutschen Schwerhdrigen

infolge der Inflation eingestellt werden,
1925 wird sie wieder aufgenommen.

Auch jenseits der Hortechnik gibt es techno-
logische Entwicklungen, die schwerhdrige
oder auch gehodrlose Menschen in beson-
derer Weise betreffen: Als Ende der 1920er-
Jahre der Tonfilm etabliert wird, geht das fir
sie mit einem Verlust an kultureller Teilhabe
einher. Zuvor hatte ihnen das Stummfilm-
kino ermdglicht, ein modernes Massenme-
dium gleichberechtigt mit dem guthdrenden
Publikum zu rezipieren. Etwa zur gleichen
Zeit wird die Induktionsschleife entwickelt.

Ein spater Stummfilm der ganz besonderen
Art erscheint 1932: In Berlin wird der Doku-
mentarfilm ,Verkannte Menschen“ urauf-
gefihrt, ein Aufklarungsfilm, der in Koope-
ration des 1927 gegriindeten Reichsverban-
des der Gehorlosen Deutschlands (ReGeDe)
und der UFA entstand. Der mit Spendengel-
dern finanzierte Film zeigt die Gemeinschaft
und die vielfdltigen Potenziale gehorloser

Uberregionales

Menschen, die zur damaligen Zeit in beson-
derer Weise von hoher Arbeitslosigkeit
betroffen sind. ,Taubstummen-Padagogik”“
und Schulpflicht wirden tauben Menschen
heute mehr denn je ermdglichen, sich in die
Gesellschaft einzubringen ... 1934 wird der
Film von den Nationalsozialisten verboten.

Vom Nationalsozialismus bis zum Ende
des Zweiten Weltkriegs

Nachdem die Nationalsozialisten 1933 die
Wahlen gewonnen und die Macht ibernom-
men haben, zerstdren sie alle demokrati-
schen Strukturen der Weimarer Republik.
Die progressiven Entwicklungen zur Unter-
stitzung behinderter Menschen enden.
Vereine und burgerliche Initiativen werden
»gleichgeschaltet. Alle Schwerhdrigen-
vereine werden im Reichsbund der deut-
schen Schwerhérigen zusammengefasst,
der — ebenso wie der ReGeDe — der Nati-
onalsozialistischen Volkswohlfahrt (NSV)
unterstellt wird. Jidische Menschen und
politische Gegner werden ausgeschlossen.
Andererseits sind auch viele hdrgeschadigte
Menschen Anhanger der Nazis. Ab 1934
erscheint die Zeitschrift ,Der Kampfer als
zentrales Medium des Reichsbundes der
deutschen Schwerhérigen. 1937 zdhlen zum
Reichsbund 102 Ortsvereine mit insgesamt
6.839 Mitgliedern; sie sind bis zum Ende des
Nationalsozialismus in sogenannten Gauen,
den regionalen Verwaltungseinheiten der
NSDAP, zusammengefasst.

Vom ,Gesetz zur Verhitung erbkranken
Nachwuchses“ von 1933 bis zur "Totung
unwerten Lebens" ist es fUr die Nazis nur ein
kleiner Schritt. Bei der sogenannten , Aktion
T4“ werden mehr als 70.000 behinderte
Menschen ermordet, zudem werden viele
horgeschadigte jlidische Menschen Opfer
des Holocaust. Bis zum Ende ihrer Herr-
schaft werden etwa 400.000 Menschen mit
Behinderung zwangssterilisiert, darunter



Uberregionales

geschatzte 16.000 Menschen mit starker
Horbehinderung.

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs
(1939—1945) und der Niederschlagung der
Nazis werden alle nationalsozialistischen
Organisationen von den Alliilerten verboten,
auch der Reichsbund der Deutschen Schwer-
horigen. Die Selbsthilfe wird in den Nach-
kriegsjahren zuerst in lokalen sowie in neuen
regionalen Strukturen fortgesetzt bzw. neu
aufgebaut (z. B. Grindung des Landesver-
bandes NRW 1947). Diese sind nun politisch
und konfessionell neutral.

Als Reaktion auf die Schrecken des Krieges
verabschieden die 1945 gegriindeten Verein-
ten Nationen (UNO) 1948 die UNO-Menschen-
rechte. Artikel 1 besagt: Alle Menschen sind
frei und gleich an Wirde und Rechten gebo-
ren. Sie sind mit Vernunft und Gewissen begabt
und sollen einander im Geist der Briderlich-
keit begegnen. Ein Jahr darauf beschlieRt die
Regierung der Bundesrepublik Deutschland in
Westdeutschland das Grundgesetz: Niemand
darf aufgrund seines Geschlechts, seiner

Abstammung, seiner Rasse, seiner Sprache,
seiner Heimat und Herkunft, seiner Religion,
seiner politischen Haltung benachteiligt wer-
den (Artikel 3, Absatz 3).

Martin Schaarschmidt
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Die ,Stationen der Geschichte: 125 Jahre
Schwerhdérigenbewegung in Deutschland“
hat Kommunikationsberater und Fach-
journalist Martin Schaarschmidt im Auf-
trag des Deutschen Horverbandes (DHV)
zusammengetragen — wohl wissend, dass
es Punkte geben kann, die aufgrund der
begrenzten Recherchemdglichkeiten nicht
beriicksichtigt wurden. Uber die Zusen-
dung von Hinweisen, Erganzungen, histo-
rischen Fotos und Materialien wirden wir
uns daher sehr freuen:

E-Mail-Adresse
info@hoerverband.de

Stolperstein fiir Johanna Wronker, eine ehemalige Schiilerin der Frankfurter
Taubstummenerziehungsanstalt, in Frankfurt (Maln)
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Cl-Aktionswoche | 2026

Hans Jirgen | Deutsche Cochiea
Implantat Gesellschaft e.V.
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Michael | Deutsche Cochlea
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ochlea-Implantat-Aktionswoche der DCIG 2026

Mono ist nicht genug -
wenn ein Ohr nicht ausreicht

Die DCIG ruft 2026 bundesweit zur Aktionswoche zur einseitigen Ertau-
bung (Single Sided Deafness — SSD) auf. Ziel ist es, Aufmerksamkeit zu
schaffen, Mythen zu klaren und sichtbar zu machen, was im Alltag vieler
Betroffener oft verborgen bleibt.

Einseitige Ertaubung bedeutet mehr als , halb so schlimm® zu héren:
« Verlust von Richtungshdren und raumlicher Orientierung

« hohe Konzentrationsbelastung und schnelle Erschépfung

« Unsicherheit in Gesprachen, Meetings oder im StraBenverkehr

SSD betrifft Wahrnehmung, Kommunikation und Lebensqualitéat. Die Aktionswoche zeigt, wie
Betroffene ihren Alltag meistern — ehrlich, respektvoll und ohne Beschénigung.

Themen sind u. a.:

« personliche Erfahrungen und Strategien im Umgang mit SSD

« Entscheidungen rund um das Cochlea-Implantat (Cl) — Mdglichkeiten und Grenzen
* Emotionale und soziale Aspekte: Selbstbild, Teilhabe, Verstandnis

Begleitend gibt es Veranstaltungen, Infoangebote und Austauschformate
— digital und vor Ort — fir Betroffene, Angehdérige und Fachleute.

Genaue Infos gibt es ab 1. April auf unserer Internetseite dcig.de.

Hinhoren lohnt sich: Denn erst, wer zuhort, versteht,
was ein Ohr allein nicht leisten kann.

C
)

/7.3 SSD DCIG

Mitmach-Aktion
»,Mono ist nicht genug*

SSD, CI, Missverstidndnisse im Alltag —
wir wollen eure Geschichten!

Fiir unsere Aktionswoche ,Mono ist nicht genug“ sucht die DCIG Menschen mit einseitiger Er-
taubung und ihr Umfeld: Wo sprt ihr SSD im Alltag besonders? Was ist herausfordernd, was
hat euch geholfen, was wird standig falsch verstanden? Erz&hlt gern auch von euren Erfahrun-
gen mit Cochlea-Implantat: Was hat sich verbessert, wo bleiben Hirden, was héttet ihr oder
eure Angehdrigen gern friher gewusst? Jede Perspektive hilft, ein realistisches Bild von SSD
zu zeigen und mehr Verstandnis zu schaffen.

So macht ihr mit: Lasst euch fotografieren und schickt das Foto mit eurem Namen, eurer
ClI-Seite (rechts oder links) und ein paar Satzen an ci-tag@dcig.de.
Hinweise zu den Bildern findet ihr auf dcig.de.

»,Mono ist nicht genug”
Aktionen zum CI-Aktionstag
in Baden-Wurttemberg

CIV-BaWu

13.Juni 2026

»Horerlebniswelt — einseitige Ertaubung —
Was tun?“

Aktionstag vor der Horerlebniswelt iffland.
héren Stuttgart, Kronenstr. 7, gemeinsam mit
dem Stadtischen Klinikum, der SHG Stuttgart
und der Selbsthilfegruppe ,SSD-BaWi“

o Hortests, Informationsmaterial, SSD-
Ansprechpartner:innen, Buchvorstellung
»,Horen verloren, Hoffnung gefunden”
(Autorin Uta Over, s. S. 82 ff., vor Ort)

Cl-Tag / Von der DCIG

A

o Informationen des Stadtischen Klinikums:
»Einseitig taub — was tun?“, ,,Mein Kind
hort nur auf einem Ohr — was nun?*,
»Mein Hortest: wie hore ich? — Hilft mir
ein Horsystem?“ ...

SHG Ulm

8.Juni 2026

Informationsstand in der HNO-Klinik Ulm
13.Juni 2026

Informationsstand vor iffland.hdren
Neu-Ulm, Augsburger Strafie 1A

»,aemeinsam besser horen®: 125 Jahre
Schwerhorigenbewegung Ya

Festwochenende zum Jubildum und
Generalversammlung der DCIG

18.09.-20.09.2026

JAHRE
Schwerhorigenbowegung

Gemeiniam bediar haten

Ev. Matthaus-Kirchgemeinde, Schlofstr. 44, 12165 Berlin-Steglitz

DCIG, DSB und DHV feiern gemeinsam ,125
Jahre Schwerhérigenbewegung in Deutsch-
land“ mit einem vielfaltigen Programm. Wir
freuen uns auf den Austausch und ein reges
Miteinander. Mehr Informationen zum Fest:

Infos & Anmeldung
Festwochende

t1p.de/k162h

Im Rahmen dieses Jubildumsfestes findet
auch die Generalversammlung der DCIG
statt, zu der Sie als Mitglied (s. S. 22) herzlich
eingeladen sind. Anmeldung zur Generalver-
sammlung (welche separat erfolgen muss):

Infos & Anmeldung
Generalversammlung

t1p.de/hxce8

SSD Bawii



Kurznachrichten

Am Frankfurter Flughafen wurde Aura-
cast im Januar an zwei Gates im Terminal
1 vorgestellt. Die Technologie Ubertragt
Gate-Durchsagen direkt auf Horgeradte,
Kopfhorer und Smartphones zugleich
und verbessert so Barrierefreiheit, Infor-
mation und Komfort fir Reisende mit
und ohne Horverlust.

Der Bluetooth-Standard LE Audio wurde
seit 2013 entwickelt. Bei der Etablierung
von Auracast im 6ffentlichen Raum sind
einige Lander Deutschland ein Stick
voraus. Doch die Einfihrung gewinnt
auch hierzulande an Fahrt. Im Grof3en
Saal und im Kammermusiksaal der Ber-
liner Philharmonie wurde Auracast jetzt
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installiert. In Miinchen werden ab 2028 90
neue S-Bahnen mit Auracast-Ansagen zum
Einsatz kommen.
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Der Deutsche Horverband (DHV) stellt sechs
Ratgeberbroschiren vor. Sie widmen sich den
Themen ,Horbeeintrachtigt — was kann ich
tun?, ,,Besser kommunizieren mit Horbeein-
trachtigung®, ,Kostenibernahme bei HOr-
geraten®, ,Nachteilsausgleiche und Hilfen im
Beruf bei Horbeeintrachtigung®, ,Horbeein-
trachtigung im Beruf: So gelingt die Kommu-
nikation“und, Arbeitsraume fiir Menschen mit
Horbeeintrachtigung® Das Infopaket steht als
Print- sowie als digitale Publikation zur Verfii-
gung. Es richtet sich nicht nur an schwerhorige
Menschen und deren Angehdrige, sondern
etwa auch an Arbeitgeber, an Beratungsstel-
len sowie an eine breite Offentlichkeit.

Sie finden die Broschiren sowohl im Down-
loadbereich unter www.hoerverband.de als
auch im DHV-Pressenewsroom.

Am 3. Mai begann in Berlin das Jubildumsjahr
»125 Jahre Deutsche Schwerhdrigenbewe-
gung” (ab S. 34) mit einer Festveranstaltung in
der Landesvertretung des Freistaates Sachsen.
Rund 200 geladene Gaste feierten den Auf-
takt und erinnerten an die Anfange der Bewe-
gung sowie an Margarethe von Witzleben, die
1901 erstmals Gottesdienste fiir schwerhérige
Menschen organisierte. Zudem wurde eine
Ehrentafel an ihrem Wohnhaus enthillt.

Vertretervon DSB, DHV und DCIG betonten die
Bedeutung der gemeinsamen Selbsthilfe und

Elana Meyers Taylor signs
“Mommy won" in ASL to her
deaf sons after winning gold

Kurznachrichten

den Blick in die Zukunft. Die Worte des DCIG-
Prasident Dr. Roland Zeh: Ob Horgerdte- oder
Cl-Trager, wir alle sind Teil der Schwerhérigen-
bewegung.

Elana Meyers Taylor gehort zu den
erfolgreichsten Wintersportlerinnen der
Geschichte: fiinf olympische Medaillen,
vier Weltmeistertitel und die erfolg-
reichste schwarze Athletin bei Winter-
spielen. Neben ihrer sportlichen Kar-
riere pragen vor allem zwei Rollen ihr
Leben: als Mutter und als engagierte
Firsprecherin fir Menschen mit Behin-
derungen.

Sie hat zwei Séhne, Nico und Noah, die
beide gehdrlos sind. Nico hat zusatzlich
das Down-Syndrom. Das Erste, was sie
nach ihrem Sieg bei den Winterspielen
2026 tat? Sie gebardete fir ihre S6hne
»Mommy won“.
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us der Dose

Notfallinfos im Kuhlschran

Viele Menschen — auch dltere Menschen —
leben allein und haben einen Nottfall- und
Impfpass, einen Medikamentenplan, eine
Patientenverfiigung oder weitere Informa-
tionen, welche fir Rettungskrdfte wichtig
sind. Aber wo befinden sich diese Informa-
tionen? Nicht jedem Menschen gelingt es in
einer Notfallsituation, den Rettungskraften
alle erforderlichen Informationen mitzutei-
len. Vielleicht ist man ja auch gar nicht in der
Lage zu sprechen, weil man das Bewusstsein
verloren hat.

Hier kann eine Notfalldose Abhilfe schaffen.
Keine Technik, die streikt!

Wohin mit der Dose?

Mit der Notfalldose finden die Rettungs-
krafte alle wesentlichen Informationen
schnell und zuverlassig. In der Wohnung soll
diese Dose in der Kihlschranktir aufbe-
wahrt werden. Aber auch im Handschuhfach
des Autos kann eine Rettungsdose aufbe-
wahrt werden. Ein Aufkleber in der Innen-
seite der Wohnungstir und an der Kihl-
schranktiir sowie auf dem Handschuhfach
im Auto machen auf die Dose aufmerksam.

Was steckt in der Dose?
Dort befindet sich ein Datenblatt mit allen

wichtigen Informationen, welche gut les-
bar mit Kugelschreiber ausgefiillt und mit
Datum und Unterschrift versehen werden.
Auf dem Datenblatt befinden sich person-
liche Daten (Name, Geburtsdatum, Adresse,
Telefon, Krankenkasse sowie die Versiche-
rungsnummer der Krankenkasse), Name
und Anschrift der Hausarztin oder des Haus-
arztes, Kontaktdaten der Personen, die im
Notfall informiert werden sollen, Anschrift
und Kontaktdaten des Pflegedienstes, Blut-
gruppe sowie Medikamente und ob medizi-
nische Implantate vorhanden sind. AuRer-
dem kann man angeben, wo die Unterlagen
wie Patientenverfigung, Medikamenten-
plan sowie Impfpass aufbewahrt werden.
Zusatzlich werden noch Informationen
abgefragt, die von den Rettungskraften
bendtigt werden. Sind z. B. Allergien vor-
handen oder liegen Verstandigungsschwie-
rigkeiten aufgrund eines Hoérproblems vor?
Gibt es medizinische Hilfsmittel und wo
befinden die sich?

Her mit der Dose!
Die Notfalldose kann man in Apotheken
sowie im Onlinehandel kaufen. Teilweise

EUTB

sind sie aber auch kostenlos in Seniorenbii-
ros, Beratungsstellen und sozialen Einrich-
tungen erhaltlich.

Eine kleine Dose — die Leben retten kann.

Noch ein weiterer Tipp am Ende: So ein
»Notfallpass“ kann auch in der Handtasche
aufbewahrt werden. Somit haben Rettungs-
krafte alle wichtigen Informationen schnell
und zuverlassig in der Hand.

Christine Blank-Jost

Q@

Bei Fragen zu der Dose konnt ihr euch
auch an die EUTB-Beratungsstellen des
Landesverbandes der Schwerhérigen und
Ertaubten Baden-Wirttemberg wenden.

Christine Blank-Jost

EUTB-Leitung, Peer Beraterin

Mail: blank-jost.stuttgart@eutb.de
Mobil: 01575-2403920

(WhatsApp und Signal vorhanden)

Ein Aufkleber am Kiihlschrank zeigt den Rettungskraften: Hier ist eine Notfalldose drin
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Musik in unseren Jur-an

MED- LzuGast# Dbe
' — e

Das neue Jahr ist schon voll im Gange, am
28. Februar stand unser erstes Treffen
in Aulendorf an. Das Thema Hortraining
hatten wir auf dem Plan, dazu hatten wir

Philipp Jagle prasentiert Hortrainings-Apps

W 'I'ld"

—

Philipp Jagle von der Firma MED-EL ein-
geladen. Einige unserer Gruppenmitglie-
der waren skeptisch, ob das auch etwas fir
sie ist, wenn sie kein Implantat haben von
MED-EL? Diese Skepsis konnten wir im Vor-
feld beseitigen, und so waren 25 Mitglieder
in Aulendorf dabei.

Vor dem Vortrag von Philipp Jagle zeigte
Stephanie noch die Strukturen der Deut-
schen Cochlea Implantat Gesellschaft
(DCIG). Wie sich das aufbaut von der Selbst-
hilfegruppe vor Ort zum Regionalverband
der Bundeslander und dann zum Schluss
zur DCIG (siehe hierzu auch S. 22 ff.).

Spielerisch das Horen Giiben

Philipp Jagle zeigte uns verschiedene Mog-
lichkeiten, wie man das Horen mit Cochlea
Implantat Uben kann. Die Firma MED-EL
hat auf ihrer Homepage Website ein brei-
tes Angebot an Materialien fir Kinder, aber
auch fur Erwachsene. Diese Materialien

kann man sich runterladen und zu Hause
alleine oder mit anderen zum Horenlben
nutzen. Es gibt auch ein Angebot fir Tele-
fontraining, mit einer Telefonnummer, die
man anrufen und Gben kann.

Es gibt auch eine App, die ReDi heifst. Die
kann man sich im App-Store aufs Handy
oder Tablet herunterladen. Sie bietet ver-
schiedene Ubungen fiir Kinder und auch
fir Erwachsene. Bei manchen sieht man
verschiedene Ldsungsmoglichkeiten, die
man entsprechend anklicken muss, oder
aber auch Ubungen, bei denen es keine
Loésungsmoglichkeiten gibt. So kann jeder
seine Schwierigkeit auswahlen.

Meludia wurde uns auch gezeigt. Da geht es
nicht um Sprache, sondern um Musik, die
ja auch vielen wichtig ist. Wir haben dann
auch gleich ein paar Ubungen gemeinsam
gemacht.

Edwin und Magda genieRen den Kaffee

SHG Bodensee-0Oberschwaben berichtet

Und es gibt immer viele Fragen

Nach dem Vortrag nutzten einige Mitglie-
der die Moglichkeit, ihre Fragen an unse-
ren Referenten zu stellen. Fir die ande-
ren ging es zum gemdtlichen Teil Uber mit
Kaffee und Kuchen. Dabei ergaben sich
spannende Gesprache tber das Leben mit
Cochlea Implantat, aber auch andere The-
men kamen zur Sprache.

Es war ein interessanter Nachmittag. Danke
an alle, die geholfen haben beim Vorberei-
ten und beim Abbauen in Aulendorf.
Franziska Moosherr

Neben den ganzen Angeboten von MED-
EL zum Thema Hoértraining gibt es auch
noch andere Apps und auch Mdglichkei-
ten, wie die langsam gesprochenen Nach-
richten.

Fiir eine Ubersicht zu verschiedenen Még-
lichkeiten, das Horen zu trainieren, lohnt
sich ein Blick ins ,,Hor-Wiki“

Das Hor-Wiki
Informationen rund um Héren,
Hﬁ'IS}‘SIHI'IE und Zubehir.

wiww. hoer-wiki.tech



Schnapslagerung: alte ...

Am Samstag, dem 7. Madrz, hatte Sieglinde fur
uns eine Fihrung durch die Brennerei Prinzin
Horbranz organisiert. Insgesamt 20 Personen
hatten sich zu verschiedenen Fahrgemein-
schaften zusammengetan und trafen sich
gespannt am Eingang der Brennerei, wo wir
herzlich von Sieglinde begriif$t wurden. Hier
durfte ich dann auch neue Leute kennenler-
nen, welche einseitig mit Cl versorgt sind.

Die Wissenschaft vom Schnaps

Nachdem alle mit der Hoéranlage verbunden
waren und das Go fir die Fihrung gaben,
ging es Uber den Hof hintber in die Brennerei.

... und neue Technik

Brennereifuhrung am Bodensee

Unter anderem unterhalt die Brennerei auch
einen eigenen Obstgarten, in dem Obst
wie Apfel und Birnen in Bioqualitit ange-
baut wird. Andere Sorten wie zum Beispiel
die Marillen werden aus Sidtirol zugekauft.
Nach der Ernte werden die Friichte schonend
verarbeitet und vergart, sodass die kom-
plexen Fruchtaromen erhalten und bei der
Destillation gewonnen werden kdnnen. Seit
2004 setzt Prinz auf Vakuumtechnik, die eine
besonders schonende Destillation bei niedri-
gen Temperaturen ermdglicht. Dies bewahrt
die feinen Fruchtaromen besser. Herzstlck ist
der sogenannte Feinbrand: Die Maische wird

im Brennkessel gebrannt, wobei der Fokus
auf dem Herzstiick (Mittellauf) liegt. Mit viel
Erfahrung trennt der Brennmeister den Vor-
und Nachlauf ab, um den reinen Mittellauf zu
gewinnen. Das so gewonnene Herzstick wird
an der Schnapsorgel von zwei Experten auf
Aussehen, Geschmack und Aroma gepruft.
Viele Produkte, wie die ,Alte Marille” reifen in
speziellen Holzfassern mit gefrasten Lamel-
len, was ihnen Farbe und Siif3e verleiht. Bis zu
sechs Jahre dauert es, bis die seidige Konsis-
tenz und die reine Essenz der Friichte zum
Vorschein kommen. Bei der Abfillung wird
der Schnaps auf Trinkstarke mit Wasser ver-
didnnt und anschlief3end filtriert.

Nach dem Genuss ist vor dem Genuss

Nachdem wir so viel Wissenswertes (iber
die Herstellung der Schndpse und Likore
erfahren hatten, durften wir diese dann
auch kosten und uns im Hofladen umse-
hen. Zum Abschluss hatte Sieglinde uns den

Wer mag probieren?

Es gibt so viel zu kosten

Nebenraum des Gasthofes ,Rose” reserviert.
Hier ging es dann zum gemdiitlichen Erfah-
rungsaustausch Uber, der Nachmittag klang
mit vielen netten Gesprachen aus.

An dieser Stelle geht unser herzlicher Dank
an Sieglinde, die uns diesen schénen Ausflug
ermoglicht und fir die entsprechende Hor-
technik gesorgt hat.

Michaela Schillinger

Die Auswahl ist grof3
|, 4
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Am Bodensee gibt’s
Life Kinetik®

Zum Treffen in Aulendorfam 22. November
haben wir Martina Harling, eine Life-Kine-
tik-Trainerin, eingeladen. Uns wurde ver-
sprochen, dass die grauen Zellen durch eine
Kombi aus Bewegung und Denken angeregt
werden. Nach wenigen theoretischen Wor-
ten ging es mit praktischen Ubungen los.

Von vorne und hinten, links und rechts
Wir waren eine gut Uberschaubare Gruppe
und ordneten uns im Halbkreis mit unse-
ren Stthlen an, und jeder stattete sich mit
einer Flasche Mineralwasser aus. Schun-
keln stand auf dem Plan. Nach vorne, nach
hinten, nach rechts, nach links. Mit Worten
geht es noch einfach. Danach wurden den
Richtungen Zahlen zugeordnet und durch-
einander aufgerufen. Dann bekamen die
Richtungen Farben. Aber nicht ,rechts Rot"
wie ich es gerne gehabt hatte, sondern
anders. Um eins draufzulegen, mussten wir
genau die gegenteilige Bewegung zur Farbe
machen. Wenn rechts Gelb war und links
Rot, mussten wir uns bei Gelb nach links
bewegen, da wir ja die gegenteilige Bewe-
gung machen sollten. Das ist ganz schon
gewdhnungsbeduirftig, wenn man sich vier
Farben merken muss. Der eine oder andere
machte die Erfahrung, dass es fir ihn/sie
mit Zahlen oder eben mit Farben besser
lief.

[

Das Hemispharenmodell (M. Harling)

Klatschen, Stampfen, 1,2,3

Auch zu zweit gibt es Ubungen. Man steht sich
gegeniiber und zadhlt mit Bewegungen auf
funf. Anfangs durch FiRe stampfen, danach
wird die Zwei durch Klatschen ersetzt und bei
der Vier klatscht man sich ab. Das kann man
beliebig variieren.

Zum Abschluss bekamen wir ,Ubungen aus
dem Marmeladenglas“ mit. Wir diirfen nun
jeden Tag eine Ubung aus dem Glas ziehen
und durchfiihren. Danke, Frau Harling. Danach
belohnten wir uns mit Kaffee und Kuchen.

Das beriihmte ,Kniechen, Naschen, Ohr-
chen“ vom Komiker-Duo Stan und Ollie
auch eine prima Ubung: Erst wird auf
die Oberschenkel geklatscht und dann
abwechselnd Uber Kreuz an Ohrlappchen
und die Nase gefasst. Wer das nicht mehr
weiR oder gar nicht kennt, kann gerne im
Internet schauen. Das Ganze scheint aber
wie Fahrradfahren zu sein. Einmal gelernt,
vergisst man es nicht mehr.

NETDUNS
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nglbgsuch mit Hor-Hi «J:.,u n ¢

Im November trafen sich ein paar Kulturbe-
geisterte in FlUssen zum Musical ,Zeppelin®
Fir uns hat das auch eine regionale Verbin-
dung, da der Ferdinand von Zeppelin vom
Bodensee stammte.

Vorsorglich besorgte ich im Internet eine
Beschreibung fir jedes der ca. 25 Szenen-/
BlUhnenbilder und verteilte sie an die Ange-
meldeten. Da es in der Handlung haufig Zeit-
springe gab, erwies sich diese Vorbereitung
als hilfreich, um der Handlung folgen zu
kdnnen — auch wenn man die Liedtexte nur
bruchstickhaft verstand.

Jawoist er denn, der Techniker?

Obwohlich schon lange vor der Veranstaltung
Kontakt mit dem Cheftechniker aufgenom-
men hatte (und so an die Erfahrungen von
Nicole und Christian anknipfen wollte), war
es vor Ort dann nicht so wie erhofft. Obwohl
im Kalender der Techniker vermerkt, kam
eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn kein
Techniker, und leider war auch nichts vorbe-
reitet. Aber ein Herr von der Security war so
freundlich, dort Bescheid zu geben, sodass
bald ein Techniker kam — der aber eben
nichts von der Sache wusste. Flugs besorgte
er einen Adapter, um unser Touchscreen-Mic

L

der Roger-Anlage zwischen die daumendi-
cken Ubertragungskabel der Soundanlage zu
schalten. Da wir unsere Pldtze direkt neben
dem Mischpult in der 19. und 20. Reihe hat-
ten, war die Ubertragung gesichert.

Was so ein paar Millisekunden ausmachen
Obwohl wir uns mit dem Mikrofon problem-
los verbinden konnten, war in der Ubertra-
gung ein Zeitversatz. Egal, ob mit NeckLoop,
Roger X und auch mit Schalten der Balance
komplett zur T-Spule, blieb der Versatz
bestehen. Der Techniker meinte danach, dass
er die Laufzeit vorher hdtte ausmessen mis-
sen. Warum das nicht gemacht wurde, weif3
ich nicht. Vielleicht Zeitmangel? Oder nie dar-
Uber nachgedacht? Denn unsere Sitzpldtze
hatte ich eigentlich schon Wochen vorher
bekannt gegeben.

Die Bihnenbilder, Schauspieler und Roben
waren groRartig, sodass sich der Besuch
trotzdem lohnte. Da wir schon vor der Ver-
anstaltung im Restaurant gegessen und eine
kleine Wanderung am leeren Forggensee
gemacht hatten, fuhren wir zufrieden wieder
nach Hause.

Manuela Wild

-0. r.’ :

Heute durften wir mit unserer CI-SHG Frei-
burg beim Probenbesuch des Barockorches-
ters auf eine ganz besondere Horreise gehen
— ein Erlebnis, das uns tief bertGhrt hat.

Es war ein wahrer Ohren- und Augenschmaus.

Elke erklart einer Musikerin das Horen mit Cl

SGHIITAUS 3§
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Einerseits spurte ich die Midigkeit durch die
intensive Horanstrengung, gleichzeitig war
ich hellwach. Mein ganzer Kdrper begann zu
prickeln. Musik so kdrperlich stark zu erleben
und sie noch Stunden spater zu fiihlen, habe

Sitzpldtze mitten unter den Instrumenten




Unser Dank geht an Andreas Heideker vom Barockorchester (2. v. L), der diese Veranstaltung ermoglicht hat

ich auf diese Weise noch nie erfahren dirfen.
Die Interaktion zwischen den Musikerinnen
und Musikern sowie die Atmosphare wahrend
der Probe waren etwas ganz Besonderes —
ein harmonisches, achtsames und lebendiges
Miteinander, das spirbar war.

e

Gleich nach der Cl-Anpassung im ICF kam
ich direkt zum Probenbesuch hin.

Ich konnte mein neu eingerichtetes Musik-
programm erst mal testen. Einfach super,
die instrumentale Musik zu héren und zu
geniefen.

Alfred

Es war eine tolle, heilsame Erfahrung, die-
sem Orchester zuzuhdren. Nach vier Jah-
ren Implantat konnte ich endlich ein Kon-
zert genieRen! Beeindruckend die Spiel-
freude dieses Orchesters. Gerne werde ich in

Ein riesengrof3es Dankeschon an die Musi-
kerinnen und Musiker des Barockorchesters
und ganz besonders an Andreas Heideker,
der uns dieses fantastische und unvergess-
liche Erlebnis ermdglicht hat.

Yasmin

Friedrichshafen im Rahmen des Bodensee-
festivals das Konzert des FBO besuchen. Ich
freue mich schon!

Bernd

Als CI-Tragerin durfte ich bei der Musikprobe
des Barockorchester dabei sein.

Hinhdéren zu den Klangen war und ist ein
Erlebnis.

Danke dafiir allen, besonders den Musikern.
Hannelore

Freiburger bei der CIV-
BaWu-Mitglieder-
versammlung

In diesem Jahr waren mehrere Mitglieder
unserer Cl-Selbsthilfegruppe Freiburg bei
der Mitgliederversammlung des CIV-BaWu
in Villingen-Schwenningen dabei. Neben
dem Austausch und dem Wiedersehen mit
vielen bekannten und auch neuen Gesich-
tern haben uns besonders die beiden Fach-
vortrage am Vormittag beeindruckt.

Vorfreude auf das Vortragsprogramm

B0 4
-

Das Team der SHG Freiburg:
Yasmin, Ruth, Heidi, Hannelore, Nicole, Maria

Engagement mit Balance

Pia Leven, Audiotherapeutin aus Bad Salzuf-
len, sprach Uber ,,Engagement mit Balance*”
Ihr Vortrag traf einen Nerv: Viele von uns
kennen das Gefihl, sich mit Herzblut fir
die CI-Community einzusetzen — und dabei
manchmal die eigenen Grenzen aus dem
Blick zu verlieren. Pia erinnerte daran, wie
wichtig es ist, Engagement und Selbstfir-
sorge in ein gesundes Gleichgewicht zu
bringen. Kleine Pausen, klare Prioritaten
und das Bewusstsein fir die eigenen Res-
sourcen sind keine Schwache, sondern Vor-
aussetzung dafir, langfristig fir andere da
sein zu kénnen. Viele von uns haben sich in
ihren Beispielen wiedergefunden.

Erste Erfahrungen mit der CI-AHB

Im zweiten Vortrag gab Dr. Christiane Koit-
schev, Koordinatorin des Cl-Zentrums Stutt-
gart, einen spannenden Einblick in ,Erste
Erfahrungen mit der CI-AHB“ Sie stellte
erste Auswertungen und Rickmeldungen
aus der neuen Anschlussheilbehandlung
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nach CI-OP vor. Besonders wertvoll war zu
horen, wie gut strukturierte Reha-Bausteine
— von Hortraining Uber Technikschulung
bis hin zu psychosozialer Unterstitzung —
den Start ins Cl-Hoéren erleichtern kénnen.
Auch Herausforderungen und offene Fragen
sprach sie offen an. Fir viele von uns war es
hilfreich zu sehen, wie sich die AHB entwi-
ckelt und welchen Nutzen sie fur zukinftige
Cl-Tragerinnen und Cl-Trager haben kann.

Austausch ist wertvoll

Neben den Vortragen blieb viel Zeit fir
Gesprache, Austausch und Begegnungen —
etwas, das unsere Freiburger Gruppe immer
besonders schatzt.

Gelegenheit fir Infos bei den Ausstellern

i

Gute Laune trotz vollem Vortragsprogramm

Wir freuen uns, dass wir als SHG Freiburg
sichtbar vertreten waren und viele Impulse
mit nach Hause nehmen konnten.

Am Nachmittag fand dann die ordentli-
che Mitgliederversammlung mit allen zehn
Tagesordnungspunkten statt. Unsere Frei-
burger Gruppe war aufmerksam dabei und
konnte viele Eindriicke aus den Berichten,
Wahlen und Diskussionen mitnehmen.

Nach einer leckeren Starkung in der Villin-
ger Bierbrauerei hief? es schlieflich wieder
Abschied nehmen.

Ein herzliches Dankeschdn geht an das
gesamte Organisationsteam flr einen gut
strukturierten, informativen und warmher-
zigen Tag.

Nicole Ketterer

Heimfahrt mit der Bahn? Alles hat geklappt!

Qhren 5&1 = S@

Am Wochenende 31.1./1.2. fand ein auRer-
gewohnliches Seminar in der Freiburger Cl-
SHG-Gruppe statt, das unter dem Motto
»,Ohren zu — Spot an“ stand. Die beiden
Seminarleiterinnen Claudia Dreher und Kat-
rin Servé luden dazu ein, das eigene ,Spiel-
feld” zu erkunden — einen inneren Zustand,
in dem Korper und Sinne harmonisch zusam-
menarbeiten und die Hoérwahrnehmung
optimal funktioniert.

Das Spielfeld — ein Ort der Balance

Das Seminar bot den Teilnehmer:innen die
Mdglichkeit, sich intensiv mit ihrem eigenen
Korper und ihrer Horwahrnehmung ausein-
anderzusetzen. Besonders fir Menschen mit
Horverlust oder Cochlea Implantat war es eine
wertvolle Gelegenheit, die eigenen Grenzen
zu erfahren, zu spiiren und Wege zu erlernen,
um ins personliche Spielfeld zurtickzukehren.
Denn ein ausgeglichenes Nervensystem ist

~ SHG Freiburg berichtet
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entscheidend fur die optimale Verarbeitung
von akustischen Reizen und die Wahrneh-
mung von Sprache und Gerduschen.

Im Zentrum des Seminars stand das Konzept
des ,Spielfelds”, das den Zustand beschreibt,
in dem Aktivierung und Entspannung des
Nervensystems im Einklang sind. In diesem
Zustand ist der Korper anpassungsfahig, die
Horwahrnehmung klar und differenziert, und
die Verarbeitung von Informationen erfolgt
effizient. Die Teilnehmer:innen lernten, wie
sie durch Kdrperiibungen, innere Dialoge
und bewusste Wahrnehmung ihre Regu-
lationsfahigkeit starken und ins Spielfeld
zuriickfinden kdnnen.

Praktische Ubungen und wertvoller Aus-
tausch

Das Seminar war gepragt von einer Vielzahl
an praktischen Ubungen, die den Teilneh-
mer:innen halfen, ihre Kérperwahrnehmung
zu scharfen und ihre Hérwahrnehmung zu

Radi und Christine reisten extra aus Hessen an

Die Gedanken hangen an der Leine

reflektieren. Ob durch das bewusste Wahr-
nehmen von Korperkontakt, Atemrhythmen
oder Energieflissen — die Ubungen boten
eine wertvolle Gelegenheit, sich selbst bes-
ser kennenzulernen und die eigenen Bedirf-
nisse zu erkennen. Besonders berthrend
war die Horlibung zu zweit, bei der die Teil-
nehmer:innen ihre Lieblingshorsituationen
reflektierten und sich gegenseitig unter-
stutzten, Gerdusche bewusst wahrzuneh-
men und zu beschreiben.

Ein Highlight des Seminars war der wertvolle
Austausch untereinander. Menschen mit
und ohne Horverlust kamen ins Gesprach,
teilten ihre Erfahrungen und unterstiitzten
sich gegenseitig dabei, ihre eigenen Spiel-
felder zu entdecken und zu erweitern. Diese
Begegnungen schufen eine Atmosphare von
Respekt, Verstandnis und echter Wertschat-
zung.

Die Seele baumeln lassen

Ein absolutes Highlight war jedoch der
Klang- und Rhythmusmoment mit Kat-
rins gespielter Handpan. Die warmen,

Mit viel Freude dabei: Susi, Yasmin, Lela, Nicole und Elke

schwebenden Tone erfillten den Raum
und holten viele von uns sofort ins Hier und
Jetzt. In Partneriibungen wurden AtemUbun-
gen mit geschlossenen Augen durchgefihrt
— der Partner/die Partnerin achtete sorg-
sam darauf, dass man sicher stand oder saR.
Leichte Bewegungen nach rechts und links,
ganz sanft gefiihrt, machten es madglich,
dass jede und jeder im eigenen Tempo mit-
gehen konnte. Wer wollte, konnte die Ubung
auch im Sitzen machen.

In diesen Minuten durfte die Seele einfach
baumeln. Viele beschrieben spater, dass sie
sich in ihrem ganz eigenen Spielfeld wieder-
gefunden haben — ruhig, getragen, verbun-
den und gleichzeitig ganz bei sich.

Kulinarische Geniisse und Energie tanken

Neben den intensiven Ubungen und Gespra-
chen bot das Seminar auch Raum fir Ent-
spannung und Genuss. Ein liebevoll gestal-
tetes Salat- und Kuchenbuffet sorgte fir
kulinarische Highlights und bot den Teil-
nehmer:innen die Mdoglichkeit, ihre leeren
Energiereserven wieder aufzufillen. Die

gemeinsame Zeit beim Essen forderte den
Austausch und starkte das Gemeinschafts-
gefihl.

Katrin verzaubert alle mit der Handpan
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Ein wertvolles Erlebnis fiir Korper und
Sinne

Das Seminar ,,Ohren zu — Spot an“ war eine
bereichernde Erfahrung fir alle Teilneh-
mer:innen. Es zeigte, wie wichtig es ist, das
eigene Spielfeld zu kennen, die eigenen
Grenzen zu spuren und Wege zu finden, um
in einen Zustand der Balance zuriickzukeh-
ren. Mit viel Empathie und Fachwissen fiihr-
ten Claudia Dreher und Katrin Servé durch
zwei Tage voller Erkenntnisse, Ubungen
und wertvoller Begegnungen. Ein herzliches
Dankeschon an die beiden Seminarleiterin-
nen und an alle, die zu diesem besonderen
Wochenende beigetragen haben!

Nicole Ketterer

Die Referentinnen: Katrin und Claudia

NETDUNS
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Ein ganz besonderes Konzert

Wir, die mutigen Freiburger CI-Trager:innen,
haben uns getraut — und es war unvergess-
lich! Bei diesem inklusiven Konzert mit dem
Freiburger Barockorchester am 21. Marz
sind wir nicht nur Zuhdrer:innen gewesen,
sondern mittendrin: ein wildes Abenteuer,
das wir durch unsere Cochlea Implantate
hautnah gespilrt haben. Mal umhillte uns
sanfte Musik wie eine warme Umarmung,
dann donnerte sie kraftvoll wie ein Gewitter,
schrillte klirrend und stach zu — und plétz-
lich brach Chaos aus, nur um in harmoni-
schem Zusammenspiel weiterzufliegen.

Cl-Trager:innen im Klangrausch

Jede und jeder von uns hat es anders wahr-
genommen: Fir mich war's ein Tanz aus
Ordnung und Explosion, fir die Nachste
pure Magie, fur den anderen ein Klangfeu-
erwerk. Das Schone? Niemand horte gleich,
und genau das hat uns verbunden. Wir
haben gelacht, gestaunt und uns gefragt:

»War das jetzt genial oder verrickt?“ Dank
unseres Cochlea Implantats, dieses tech-
nischen Wunderwerks, durften wir uns auf
diese Reise wagen. Daflr sagen wir von Her-
zen Danke — es macht Musik nicht nur hér-
bar, sondern lebendig, greifbar. Ein Abend,
der uns zeigt: Mit Mut und Technik kann die
Welt sich neu anhéren bzw. klingen!

Nicole Ketterer

Mittendrin dabei: Wer hort mich? Wen hore ich?

Nun mdéchte ich noch — ganz privat — meine
ganz eigene Erfahrung schildern. Ich saR mitten
im Raum, umgeben von Kindern, und meine
Cls waren von der ersten Sekunde an wach wie
zwei neugierige Antennen. Die Musik kam nicht
einfach nur als ,Ton“ bei mir an, sondern wie ein
kleiner Strom bunter Wellen, der durch meinen
ganzen Korper floss. Die Instrumente klangen
so unterschiedlich: Manche Téne waren weich
und streichend, fast wie ein warmer Pinselstrich
auf der Haut. Andere waren frech, quatschend,
plapperten mir regelrecht ins Ohr und machten
mich lachen. Dazwischen gab es dieses herr-
liche, kreative Chaos — vieles gleichzeitig, mal
laut, mal leise — und trotzdem fiihlte es sich im
Ganzen einfach schén und stimmig an.

Die Kinder haben mit ihren Bewegungen die
Musik fir mich noch greifbarer gemacht. Wenn
sie sanft durch den Raum glitten, konnte ich
die leisen, zarten Klange fast sehen. Wenn sie
mit kraftigen Schritten stampften, bebte der
Boden, und die tiefen Téne wanderten durch
meine FUf3e bis hoch in den Bauch. Es war, als
wirden sie die Tone mit ihren Armen formen
und mit ihren Beinen modellieren: mal weich
und rund, mal kantig und wild. Ich hatte das
Gefiihl, die Kinder ,ibersetzen“ mir die Musik
in Bewegung — und manchmal dachte ich, sie
seien selbst die Instrumente, so eindrucksvoll
haben sie die Klange in Szene gesetzt.

Far mich als CI-Tragerin war das eine intensive
und beriihrende Erfahrung. Ich kenne ja die
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Sorge, dass Musik manchmal eher technisch
oder entfernt wirkt. Aber hier war das Gegen-
teil der Fall: Die Klange hatten Warme, Tiefe,
Witz und Gefiihl. Ich habe sie nicht nur gehort,
ich habe sie gespirt — im Kopf, im Herz und
in jedem Muskel, der bei den Vibrationen mit-
gewippt hat. Das scheinbar chaotische Durch-
einander aus Gerduschen, Ténen, Lachen und
Bewegung hat sich angefthlt wie ein grof3es
lebendiges Kunstwerk, in dem jede Einzelne
und jeder Einzelne seinen Platz hat.

Besonders schén war fiir mich, dass ich mich in
diesem Moment nicht ,anders“ oder ,auf3en
vor“ gefthlt habe. Im Gegenteil: Ich war mit-
tendrin, Teil dieses bunten, tanzenden Klang-
raums. Die Kinder, die Musik, die Bewegungen
— alles zusammen hat mir gezeigt, wie viele
Wege es gibt, Musik wahrzunehmen. Und ein
bisschen Humor war auch dabei: Wenn die Ins-
trumente quatschend und polternd loslegten,
dachte ich mirinnerlich: ,,Na gut, wenn ihr schon
so laut seid, dann tanze ich eben mit — zumin-
dest innerlich!“

Zusammengefasst: Es war ein Erlebnis voller
spannender, streichender, quatschender und
chaotischer Klange, getragen von tanzenden,
vibrierenden, sanften und kraftigen Bewegun-
gen der Kinder. Fir mich war es ein wahnsin-
nig tolles, wertvolles Ereignis, das mir wieder
gezeigt hat, wie schon es ist, mit Cls Musik nicht
nur zu horen, sondern auf ganz eigene Weise zu
erleben.

Nicole Ketterer
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,Tue deinem Leib des Ofteren etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen."
Mit diesem Leitspruch von Teresa von Avila
bietet Ilse Breininger aus Ludwigshafeninihren
Kursen und Seminaren professionell ein ganz-
heitliches Training, Bewegung, Klang und Ent-
spannung fiir Kérper, Geist und Seele.

Schon fir uns, dass unsere SHG-Gruppen-
leiterin Christa Weingdrtner Ilse Breininger
fir unser erstes Quartalstreffen am 31. Januar
gewinnen konnte. Schén auch, dass ca. 50
Anwesende sich in den Vortrag unter dem
Oberbegriff ,Entspannung” aktiv einbrachten.
Die Referentin kam auch gleich zur Sache.

Hilfen zur Entspannung
Schwerhdrigkeit (Horminderung) kann im
Alltag anstrengend sein — besonders durch
standiges Zuhdren, Konzentration und mdégli-
che soziale Belastungen. Entspannungstech-
niken kdnnen helfen, Stress zu reduzieren, das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Wirksame Entspannungstechniken sind im
Besonderen

Atem(bungen (ruhige, tiefe

Bauchatmung senkt Stress und beruhigt

das Nervensystem)

ng fur Kor und Seele

Progressive Muskelentspannung
(Muskelgruppen nacheinander anspannen
und wieder losen, hilft, korperliche
Spannung bewusst wahrzunehmen und
abzubauen und ist besonders hilfreich,
wenn Horanstrengung zu Nacken- oder
Kieferspannung fiihrt)

Achtsamkeits- & Meditationsprogramme
wie Zoomilatis (Entspannung im Sitzen),
Pilates oder Klangschalenentspannung
trainieren

Horpausen im Alltag (Menschen mit
Schwerhorigkeit profitieren stark von
geplanten Horpausen)

Des Weiteren erhielten wir zusatzliche Tipps:
Stress kann Horanstrengung verstarken.
Regelmapige Bewegung und
ausreichend Schlaf helfen ebenfalls.
Entspannung wirkt besser, wenn sie
taglich kurz, statt selten lange durch-
geflihrt wird.

Entspannungstechniken verbessern somit

zwar nicht direkt das Horvermogen, kdnnen

aber Belastung durch Horstress, Erschopfung
und Tinnitus deutlich reduzieren.

Mit Affenim Hirn
Ilse Breininger verglich dies alles mit einem
Buffet an Mdglichkeiten, von welchem jeder
nehmen kann, was er braucht. Ein besonderes
Augenmerk legte sie auf die Atmung, welche
fir die Entspannung entscheidend ist: Es gibt
drei Atemraume, erklarte sie, namlich Nabel-
gegend, Rippenbereich und die Schlissel-
beinregion. Bei Stress wird die Atmung kurz
und geht nach oben, bei Entspannung in den
Bauch. Vollatmung ist Ziel der Entspannung
und erreicht alle drei Bereiche. Dabei soll spe-
ziell auf das Ausatmen geachtet werden.
Einatmen -> Kdrper nimmt Sauerstoff
auf, Energie entsteht
Ausatmen -> Kérper lasst Spannung los,
Herzschlag wird ruhiger
Fir Entspannung gilt meist: ausatmen etwas
langer als einatmen. Sollte man bei dieser
Technik ein , dusseliges Gefiihl“ haben, so geht
das im Laufe der Zeit durch die Atemibun-
gen weg. Ebenso konnen Gedankenkarus-
selle (Monkey Mind) durch bewusstes Atmen
unterbrochen werden.

Mit Handtiichern und Klangschalen
Selbstverstandlich wurde die vorgetragene
Theorie umgehend in praktische Ubungen

Danke fiir den schénen Tag, Ilse Breininger
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umgesetzt, welche die Teilnehmer:innen freu-
dig und intensiv mitmachten. Nach speziellen
Atemibungen wurde auch die Entspannung
im Hals-/Schulter-/Nackenbereich trainiert
bei gleichzeitigem Achten auf die Kérpermitte
und einen flieRenden Atem. Als Ersatz fir die
sonst dabei genutzten Therabander wurden
einfach Handticher benutzt, welche die Teil-
nehmer:innen selbst mitgebracht hatten.
Zum Abschluss wurde uns noch ein High-
light geboten. Nach ,bewegter Spannung
und Entspannung kamen Klangschalen zum
Einsatz mit einfuhlsamen Hinweisen, die von
Ilse Breininger zum Schwingen der Schalen
gesprochen wurden, z. B. ein Gedicht zum
Thema ,Schnee® So konnten weitere Sinne
(Klang, Resonanzschwingungen als Korper-
geflihl, aber auch positive Gedanken) ange-
sprochen und vielleicht der eine oder andere
Wohlfiihlpunkt bei den Teilnehmer:innen
gefunden werden.

Letztlich stellte sich eine wohlige Tragheit ein,
welche erst mit dem Gang zum Kuchenbuf-
fet sowie dem beliebten Cl-Quartalsplausch
endete mit dem Resimee: Wieder etwas
anderes, wieder ein gelungenes Treffen!
Konrad Gehringer

Es gibt immer etwas zum Mitnehmen
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agin der HNO-Klinik Heidelberg

Am 14. Marz stand die HNO-Klinik Heidel-
berg ganz im Zeichen des Horens. Anlasslich
des ,Tag des Horens“ konnten wir Besuche-
rinnen und Besucher jeden Alters Uber die
Bedeutung eines gesunden Gehors aufkla-
ren und ihnen moderne Diagnose- sowie
Therapiemdglichkeiten vorstellen.

Es gab die Mdglichkeit, an einem abwechs-
lungsreichen Programm teilzunehmen und
Fachvortrage zu héren.

Fir Betroffene und Angehdérige bot der Tag
zudem eine wertvolle Gelegenheit, direkt
mit Fachpersonal der Firmen ins Gesprach
zu kommen.

Erganzung durch Selbstbetroffene

Wir hatten an unserem Stand sehr viele
Gesprache. Es wurden oft abschlieftende,
sehr kritische Fragen zu dem in den Fach-
vortragen Gehdrten gestellt.

Mein Terminkalender ist wieder vollgepackt.
Ich bekam auch Anfragen, ob es mdglich sei,
einen Workshop zu machen. Dieser findet
bei mir oder beim Interessenten statt. Ich

hatte mit meiner Zither aufgespielt fur Inte-
ressierte mit anschliefender Diskussion, ob
Musikhdren oder wieder selbst ein Instru-
ment spielen nach der Implantation méglich
ist.

Wir bekamen auch zu héren, wie wichtig wir
als Selbstbetroffene waren als Erganzung zu
den Vortragen und Firmenangeboten. Auch
unser Informationsmaterial war sehr gefragt.

Prasenz zeigen ist wichtig fiir die Selbsthilfe
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Tages-Technikworkshop

Wie wichtig regelmaRige Technikschulun-
gen fur Mitglieder in der Selbsthilfegruppe
sind, hat sich bei den vielen Anmeldungen
gezeigt.

Im Vorfeld wurde eine Umfrage an die SHG-
Mitglieder durchgefiihrt, ob Interesse an
einem herstellerbezogenen Technikwork-
shop besteht. Siehe da — viele haben ihr
Interesse bekundet und 28 Personen sind
der Einladung gefolgt.

Technik ist kompliziert — Nachfragen ist wichtig!
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Norbert beantwortet auch ganz individuelle Fragen

Weil jede:r etwas anderes hat ...

Auf dem Programm beim Tagesseminar am
28. Februar stand herstellerbezogene Tech-
nikinfo mit unseren Referenten Norbert
Enste und Birgit Kénig. Dazu hatten wir ab 10
Uhr vormittags in drei Gruppen eingeladen,
um allen Teilnehmern gerecht zu werden.
Vormittags wurden die Cl-Trager:innen von
Cochlear und MED-EL geschult, am Nach-
mittag ab 13 Uhr kamen die CI-Trager:innen
von Advanced Bionics zum Zuge.

Die Teilnehmer:innen hatten die Mdglich-
keit, das eigene Zubehdr mitzubringen und
entsprechende Fragen zum Handling der
eigenen Technik zu stellen. Norbert Enste
stellte in seiner Prasentation die einzelnen
Cl-Hersteller vor und auch die vielen Mdg-
lichkeiten des Zubehdrs, um den Alltag zu
erleichtern z. B. beim Streamen usw. Bei
Fragen der Teilnehmer zum Handling wurde
alles gleich durch die weitere Referentin Bir-
git Konig erklart und gezeigt.

... und auch etwas Gemeinsames
Nach der Mittagspause gab es dann fir ,alle

Teilnehmerinnen und Teilnehmer®, auch fir
die hinzugekommenen Cl-Trager:innen von
Advanced Bionics, die Informationen zur
Roger-Technik, Lichtsignalanlagen und die
in Zukunft kommende Ubertragungstechnik
Auracast. Vielen der Teilnehmer:innen war
Auracast noch nicht bekannt. Auracast kann
gleichzeitig von vielen Menschen mit HOr-
systemen empfangen werden. Im Moment
ersetzt die Auracast-Technik aber noch
keine T-Spule, sondern erst dann, wenn
alles flachendeckend abgedeckt ist. Die
Technik soll da eingesetzt werden, wo Bild-
informationen angeboten werden und Larm
unerwinscht ist. Vor allem im 6ffentlichen
Raum — Bahnhofen, Flughdfen usw. Nach
dieser gemeinsamen Information durften/
konnten die MED-ELer und ,Cochleaner”
nach Hause. Weiter ging es fir die ABler.

Ein Lied, ein Lied

Bei so viel Technik sind Horpausen unerldss-
lich und wurden wdahrend des Workshops
immer wieder eingelegt, sodass auch der
Austausch untereinander nicht zu kurz kam.

SHG Schwarzwald-Baar berichtet

Unser Dank fur den tollen und informativen
Tag galt Norbert Enste und Birgit Konig. Im
Namen der SHG Uberreichte ich den beiden
jeweils ein ,Geschenkkdrble mit allerlei
Uberlebenswichtigen Zutaten fiir den stres-
sigen Alltag. Unser Norbert feierte einige
Tage zuvor einen runden Geburtstag. Da gab
es selbstverstandlich noch ein nachtragli-
ches Geburtstagstandchen von der SHG.

An dieser Stelle meinen herzlichsten Dank
an alle Kuchenbackerinnen und -backer.
Mit einem gut bestlickten Buffett — mit
herzhaften und sifRen Leckereien —, wo
»jedefrau/jedermann® auch zwischendurch
zugreifen konnte, wurden wir alle belohnt.
Ebenfalls ein ganz grofes DANKE an mein
bewdhrtes Helferteam, das an diesem Tag
den ,Gastronomiebetrieb” <>« voll im Griff
hatte. Danke auch an alle, die beim Aufbau/
Abraumen tatkraftig mitgeholfen haben. Ihr
seid toll.

Ulrika Kunz

Den Kuchen am Schluss haben sich alle verdient




In Stuttgart schwingen die Klangschalen

Am Samstag, dem 20.September, fand im
Vereinshaus des Schwerhdrigenvereins,
David-Wengert-Haus, ein Klangscha-
lenworkshop mit Karin Zeh statt. Karin
Zeh arbeitet als Audiotherapeutin an der
MEDIAN Kaiserberg-Klinik in Bad Nau-
heim.

Auch wenn das Cochlea Implantat fir uns
eine enorme Verbesserung der Lebens-
qualitdt bedeutet, so sind wir nach wie
vor noch im Alltag einem Horstress aus-
gesetzt. Mit dem Klangschalenworkshop
wollten wir den Teilnehmer:innen die

Méglichkeit zur Sensibilisierung der akus-
tischen Orientierung und den Abbau von
Horstress geben. Die Entspannung durch
Klang und Schwingung war eine Wohltat
flr unseren Korper und die Seele und ins-
besondere fir unsere gestressten Ohren.

Anschlagen und Mitschwingen

Das Seminar war mit 13 Teilnehmer:innen
ausgebucht. Mit Isomatten saflen wir auf
dem Boden in einem Halbkreis. Wahrend
des Workshops war die Horanlage im Ein-
satz. Karin hatte vor uns eine Vielzahl von

Klangschalen unterschiedlicher GroRRe
und mehrere Schldgel ausgebreitet. In der
Regel bestehen die handhergestellten
Klangschalen aus Bronze, eine Kombina-
tion aus Kupfer, Zinn und Zink.

Nach der Vorstellungsrunde durften wir
nach kurzer Einweisung die unterschied-
lichen Klangschalen mit verschiedenen
Schlageln anschlagen. So konnten hohe
und tiefe Grundtone erzeugt werden.
Ebenso konnte man die Schale mit einem
Reiber durch kreisférmiges Umfahren am
Rand zum Schwingen bringen.

Da der Mensch hauptsachlich aus Wasser
besteht, breiten sich die von den Scha-
len ausgehenden Schwingungen auch
im menschlichen Kdrper aus. Dies wurde
an einer mit Wasser geflllten Schale
demonstriert. Die Vibrationen der Schale
erzeugten Wellen im Wasser.
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Der Ton schwingt durch den ganzen Kérper

Karin hat Klangschalen in allen Gré3en dabei — und jede schwingt anders
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Augen zu, atmen, lauschen

Karin erkldarte, dass es maoglich ist, mit
Klangschalen Stress abzubauen und zur
Ruhe zu kommen. In liegender Position
mit geschlossenen Augen meditierten wir.
In regelmdfigen Abstanden schlug Karin
auf eine Klangschale und wir konzentrier-
ten uns auf den Klang der Schale sowie auf
unsere Atmung.

Weiterhin erlebten wir in einer Massage
mit Schale auf Schulter, Lende, Gesaf,
Brust oder Bauch die Wirkung der Klange
sowie Vibrationen auf unseren Korper
und Geist. Weiterhin erfuhren wir, mit den
Fifen stehend in einer grofRen Schale, das
Ausbreiten der feinen Vibrationen von den
FiRen in die Beine.

Gong-Finale

Zum Abschluss lief$ Karin einen am Stan-
der hangenden grof3en Gong mehrere
Minuten lang erklingen. Die von dem Gong

Mithilfe eines Ballons die Schwingung splren
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ausgehenden volumindsen Klange erlang-
ten eine beachtliche Lautstarke. Das pro-
bierten einige Teilnehmer:innen selber an
dem Gong. Ein erlebnisreicher, sehr ein-
drucksvoller und auf unsere Ohren ausge-
richteter Workshop ging viel zu schnell zu
Ende. Das Kennenlernen der Klangscha-
len, die Ubungen, die Klangmassage und
die Klangreise an dem grofRen Gong erleb-
ten viele als sehr angenehm und wohltu-
end. Es zeigte uns, wie wir uns dem Hoér-
stress entgegensetzen kénnen.

Zum Abschluss bedankten wir uns bei
Karin fur den grofartigen Workshop mit
einem kleinen Prasent.

Dank der Projektforderung durch die IKK
Classic konnte das Seminar angeboten
werden. Und durch die neue FM-Anlage
war der Klangschalenworkshop ein richtig
schones Horerlebnis!

Stefan Reiner

Der Gong, das grof3e Finale
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A~—____Rehabilitation durch AHB

Gut besucht war das 1. Cl-Gruppentreffen
der SHG Stuttgart im David-Wengert-Haus
in Stuttgart-Vaihingen. Reger Austausch,
sich kennenlernen in gemutlicher Atmo-
sphare sowie der héchst interessante Vor-
trag ,Anschlussheilbehandlung (AHB) nach
Cl — Eine Erfolgsgeschichte?” von Dr. Chris-
tiane Koitschev vom Cl-Zentrum Stuttgart
machten den Samstagnachmittag am 14.
Februar wieder zu einem schénen Ereignis.
Die schon in einigen Medien und auch bei
uns stattfindenden Diskussionen Uber die
AHB nach einer Cl-Versorgung blicken nun
schon auf einige Erfahrungen zuriick, Gber
die Dr. Koitschev berichten konnte.

Moglichst kurze Wartezeit

Eine Rehabilitationsmafnahme hat den
Zweck, ,Beeintrachtigungen der Gesund-
heit oder Fahigkeiten zu vermeiden, bereits

eingetretene Einschrankungen zu beseiti-
gen, zu mindern oder ihre Folgen auszuglei-
chen, und so die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben wiederherzustellen oder zu
sichern®. Dabei mdchte die AHB nach einer
Cl-Versorgung einen moglichst schnellen
Ubergang von der Klinik zuriick in den Alltag
unterstitzen und sichern. Im Gegensatz zur
klassischen Langzeit-Rehabilitation zielt die
AHB auf eine intensive Friihférderung ab.

Die Cl-Rehabilitation, wie sie in den Cl-Leit-
linien beschrieben wird, teilt sich in drei auf-
einanderfolgende Blocke auf:

Die Basistherapie, sie beginnt unmittel-
bar nach der Cl-Operation und beinhaltet
die Erstanpassung des Cl-Sprachprozessors
sowie erste hor- und sprachtherapeutische
MaRnahmen. Damit beginnen die Inbetrieb-
nahme und das Horen.

022026
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Die Folgetherapie, die unmittelbar der
Basistherapie folgt und von individueller
Lange sein kann. Weitere Reha-Mafnahmen
wie Feinanpassungen des Cl-Sprachprozes-
sors und Horprifungen, Hor- und Sprach-
therapie sowie arztliche Kontrollen runden
diesen Block ab.

Die Nachsorge: Meist jdhrlich finden im
Rahmen der lebenslangen Nachbetreuung
technisch-audiologische Kontrollen sowie
die Feststellung von eventuell erneutem
Therapiebedarf statt.

Es gibt noch viele Hiirden

Esist nicht einfach: Eine CI-AHB kannvon der
Deutschen Rentenversicherung nicht abge-
lehnt werden. Doch es gibt Unterschiede in
der Interpretation der Manahme, die von
den Kostentragern teilweise als Ersatz der
bisherigen Nachbetreuungskonzepte gese-
hen wird. Dies betrifft sowohl die gesetzli-
chen Krankenkassen als auch die privaten.
Dort sind Kostenzusagen auch noch von der
individuellen Ausgestaltung der Vertrage
abhangig.

Die Vorteile einer AHB sind klar: Es handelt
sich um eine frihzeitige und rechtssichere
stationdare Reha-MaRnahme, sie sorgt fir
Planungssicherheit fir die Patienten, um
eine frihere Rickkehr in den Beruf und All-
tag zu gewahrleisten bei deutlich weniger
Beantragungsaufwand.

Aber nichts ist ohne Probleme: Die AHB ist
nicht unbegrenzt verfigbar, und eine fla-
chendeckende Versorgung (von ca. 5.000
Patienten) nicht moglich. Es gibt zu wenig
Kliniken, in denen AHB angeboten werden
kann. Es hangt auch von der individuellen
Indikation ab, ob sie beim Patienten mog-
lich und sinnvoll ist. Auch werden Patien-
tinnen und Patienten mit Begleiterkrankun-
gen oder auch mit Mehrfachbehinderungen
sowie Kinder nicht beriicksichtigt in diesem
Konzept.

Derzeit wird die AHB von den vier Kliniken in
Bad Nauheim, Bad Salzuflen, St. Wendel und
Bad Minder angeboten.

Im Anschluss an den kurzweiligen Vortrag
bedankte sich Sonja Ohligmacher, Leiterin
der SHG Stuttgart, herzlich bei Christiane
Koitschev und nun galt es, die zahlreichen
Fragen der Besucherinnen und Besucher zu
beantworten.

Nicht nur informativ war dieser Nachmit-
tag. Dank der zahlreichen Kuchenspenden
und eines tollen Helferteams war es auch
wieder ein schones Miteinander beim ers-
ten Gruppentreffen in diesem Jahr. Und so
bedankten sich Sonja Ohligmacher und die
Gaste mit kraftigem Applaus bei den fleif3i-
gen Helferinnen und Helfern vor und hinter
der Kuchentheke.

Zwei, die sich seit Jahren kennen und schatzen!

NETDUNS;
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Vorstellung von Advanced Bionics

Timo Bold wirft einen Blick zuriick entlang der Entwicklung von Advanced Bionics-Cls

Am Samstag, dem 14. Februar, hatte ich zu
unserem zweiten Treffen in diesem Jahr ein-
geladen. Wie immer, trafen wir uns im Hor-
saal der HNO Uniklinik in Ulm. Nachdem
ich mit Ruth Rommel, Brigitte Schumacher
und Andreas Goggelmann die Raumlichkei-
ten hergerichtet und die Technik installiert
hatte, konnte es pinktlich um 14 Uhr los-
gehen.

Automatische Ubersetzung

45 Personen hatten sich getroffen, um
dem Vortrag von Timo Boéld zu lauschen. Er
erzahlte uns sehr anschaulich etwas Uber
die Cochlea Implantate von AB. Wir erfuh-
ren etwas von der Griindung des Werkes, die
Anzahl der Mitarbeiter:innen, die Geschichte
der Innovation und wichtige Meilensteine
des Unternehmens. Das Advanced Digi-
Care wurde sehr anschaulich erklart und

SHG-Treffen im Horsaal der HNO-Klinik

prasentiert. Wobei die Hortrainings-App
auch bei den Nicht-AB-Tragern:innen sehr
grofdes Interesse erweckte.

Unser ausschlief3lich Englisch sprechender
und noch nicht mit einem Cl versorgter Teil-
nehmer war sehr beeindruckt von dem Vor-
trag, nachdem Timo Bold ihm mithilfe des
Roger-Systems und der Translations-App
ermoglichte, den kompletten Vortrag mit-
lesen zu kénnen!

Nachdem Timo Bo6ld noch einige Fragen aus
dem Publikum beantworten durfte, wurde er
mit einem kleinen Prasent und einem ganz
groften Dankeschon als Redner entlassen.

Abschied am Kaffeetisch

Richard Leiacker, Techniker der HNO Uni-
klinik Ulm, hatte sich zu Wort gemeldet und
gab seinen Abschied von der Klinik und sei-
nen Eintritt in den Ruhestand bekannt. Auch
er wurde mit einem Dankeschon und einem

SHG Ulm berichtet

kleinen Prasent fir seine langjahrige Arbeit
mit uns Cl-Trager:innen bedacht.
Anschliefend fand in den angrenzenden
Raumen unser Kaffeekranzchen mit regem
Austausch statt. Ein ganz groRes Danke-
schdn an meine Kuchenbdcker und -backe-
rinnen. Unsere Infostande wurden wieder
gut frequentiert. Auch Timo Bold war mit
einem AB-Infostand prasent, der sehr gro-
Res Interesse weckte.

Gegen 17.00 Uhr verabschiedeten sich die
ersten Gaste, und nachdem wir die Raum-
lichkeiten wieder in den Urzustand versetzt
hatten, traten auch wir unsere Heimreise an.
Es war wieder ein sehr schoner interessan-
ter Nachmittag. Vielen Dank an alle, die zum
Gelingen der Veranstaltung beigetragen
haben.

Ingrid Wilhelm

...und anschlieRend ist Kaffeezeit!
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Infostand auf der Gesundheitsmesse Vitawell

Am 21. und 22. Mdrz fand die Gesundheits-
messe vitawell auf dem Messegeldnde in
Ulm statt. Wir, die CI-SHG Ulm, waren die-
ses Mal selbst mit einem Infostand vor Ort.
Am Freitag hatte ich den Stand mithilfe von
Ruth Rommel und meinem Mann aufgebaut
und hergerichtet. Samstags um 10 Uhr war

dann der eigentliche Beginn. Zwei Tage, voll
mit sehr interessanten Vortragen und sehr
guten Gesprachen.

Wie, wo und was

Unser Stand wurde von zahlreichen Per-
sonen besucht, die, wie ich dieses Jahr den
Eindruck hatte, wussten, was ein Cl ist, sich
aber ganz gezielt informieren wollten: Wie
man dazu kommt, an wen man sich wenden
muss, wie so eine OP vonstattengeht, wie das
Horen danach ist, ob Logopdadie notwendig
ist, was es heifdt, wieder ,horen lernen”. Alles
in allem ein sehr erfolgreiches Wochenende.

Vielen Dank an meine Helfer:innen beim
Auf- und Abbau und bei der Standbetreu-
ung.

Ingrid Wilhelm

Werbung

Artikel nur in Print-Ausgabe verfigbar



Buchbesprechung

Das Leben annehmen, auch wenn es anders klingt

»Da kommt nichts mehr.“ Ein Satz, so simpel
wie erschitternd. Ein Satz, der Lebenswel-
ten verandern kann. Mit diesem Satz beginnt
Uta Over ihr Buch ,Héren verloren, Hoffnung
gefunden® Eine junge Frau, mitten im Leben
stehend. Mit einer Mittelohrentziindung
geht es los — und am Ende steht die Diag-
nose ,komplett taub auf dem linken Ohr*
Nun geht die Reise los: Auseinandersetzung
mit der Diagnose, dazu noch Schwindel
und Gleichgewichtsprobleme, Erschopfung
— aber auch die leise Hoffnung: Du hast ja
noch ein gutes Ohr. Es wird schon irgend-
wie klappen. So schlimm wird es schon nicht
sein.

»Mein Leben hatte sich krass verandert”

Nach der ausgeheilten Mittelohrentzin-
dung kehrt Uta wieder stufenweise zuriick
in die Arbeit. Doch sie merkt: Es ist enorm
anstrengend. Alles nur noch auf einem
Ohr zu horen. Alles mitzubekommen. Jede
Unterhaltung wird zu einer Herausforde-
rung. Jeden Tag ist Uta froh, nach Hause zu
kommen und sich von der Arbeit zu erho-
len. Sie kampft sich zurick, trainiert jeden
Tag, um ihr Gleichgewicht wieder zuriickzu-
bekommen. Doch mit nur einem Ohr fehlt
trotzdem so vieles, so auch das Richtungs-
horen. Beinahe kommt es zu einem Unfall,
weil Uta die Richtung des herannahenden
Autos nicht einschatzen kann. Immer wieder

wird ihr klar: ,,Die Annahme, dass alles nicht
so schlimm sein wiirde, war ein Irrtum. Mein
Leben hatte sich krass verandert.”

Im weiteren Verlauf des Buchs schildert
Uta, wie sie sich Gber das Cochlea Implantat
informiert und letztendlich sich auch dafir
entscheidet, sich ein Cl implantieren zu las-
sen. Wie sie auf Menschen trifft, die ihr bei
dieser Entscheidung und auf diesem Weg
helfen und sie unterstiitzen. Wie sie durch
ein Wechselbad der Gefiihle geht: Hoffnung,
Schreck, Angst, dann wieder Hoffnung und
Zuversicht. Wie die ersten Tage mit Cochlea
Implantat, mit dem neuen Horen flr sie wer-
den. Wie sie lernt, mit ihrer Trauer, mit ihrer
Angst umzugehen. Und wie am Ende alles in
Dankbarkeit mindet.

»Ein bewegendes Buch Uber den Mut, das
Leben neu anzunehmen, selbst wenn es
anders klingt als zuvor.“ So steht es auf der
Buchrickseite — und es stimmt. Ich habe
das Buch quasi verschlungen, mit Uta mit-
gelitten und mitgehofft und mich am Ende
gefreut, dass Uta aus ihrer Geschichte so
stark herauskam, dass sie sie mit allen
Menschen teilen mdchte. Absolute Lese-
empfehlung an alle, die in irgendeiner Weise
mit dem Cochlea Implantat zu tun haben.
Stephanie Kaut

HOFFNUNG
gejunden

Uta Over

Horen verloren, Hoffnung gefunden
Wie ich im Verlust Wundersames
erlebte

BoD — Books on Demand

ISBN 978-3695726257

Wie bist du auf die Idee gekommen, das
Buch zu schreiben?

Urspriinglich wollte ich gar kein Buch schrei-
ben. Ich begann, meine Erlebnisse nieder-
zuschreiben, wie in einem Tagebuch. Die-
ser Prozess war fir mich sehr wichtig, da
ich noch einmal einiges, was ich personlich
erlebt habe, dadurch reflektieren und ver-
arbeiten konnte. Mit der Zeit merkte ich,
dass mir das Schreiben Spaf3 macht, und ich

Buchbesprechung

.

Uta Over ist Sozialpadagogin und Kinder-
wunschberaterin und wohnt in Esslingen.
Im Alter von 48 Jahren verlor sie plotzlich
auf einer Seite ihr Gehor. Ein Einschnitt,
derihr Leben tiefgreifend verdanderte.

Sie hat ihre eigene Geschichte in dem
Buch ,Hoéren verloren, Hoffnung gefun-
den — Wie ich im Verlust Wundersames
erlebte" niedergeschrieben.

Mehr Informationen:
www.hoffnung-gefunden.de

sortierte das Geschriebene und Uberlegte
mir Uberschriften. Irgendwann beim Schrei-
ben kam dann der Gedanke, dass andere
vielleicht von meinen Erfahrungen profitie-
ren konnten. Und letztlich war es dann mein
Mann, der mich ermutigt hat, meine Erleb-
nisse zu verdffentlichen. Ich bin froh, dass
ich auf ihn gehort habe — denn inzwischen
weifd ich, dass das Buch fir viele Menschen
eine Ermutigung geworden ist.



Buchbesprechung

Wie war die Resonanz bisher? Magst du zwei,
drei Reaktionen wiedergeben?

Ich bin gliicklich und Gberwaltigt von den vie-
len positiven Riickmeldungen. Das hatte ich
wirklich nicht erwartet. Hier ein paar Reaktio-
nen:

,»Ich danke dir von Herzen dafiir, dass du mich
Uber dein wunderbares Buch an deinen Erleb-
nissen hast teilhaben lassen! Ich bin so dank-
bar fir deine Offenheit! Beim Lesen hatte
ich Tranen in den Augen und dann wieder
ein Lacheln auf den Lippen und habe deine
Anstrengungen und Dankbarkeit so gut nach-
empfinden kdnnen. Hoffnung ist so wichtig
und dann ebenso das Annehmen wie es ist —
das hast du so wunderschon beschrieben!”
»Sie schreiben tief beriihrend und anregend.
In vielen Worten konnte ich anknipfen, weil
ich doch auch eher ein ,Sorgenmensch' bin
und vielleicht 6fter dem Mut zuhdren sollte:
,Was, wenn alles gut wird?"

Hast du ganz alleine geschrieben oder hat
dir jemand geholfen?

Ich habe es alleine geschrieben, aber meine
Lektorin hat mir bei der Strukturierung und
bei manchen Formulierungen geholfen.

Wie lange hast du gebraucht zum Schrei-
ben?

Etwa ein Jahr: rund acht Monate fir das
eigentliche Schreiben und vier Monate fir
die Uberarbeitung sowie fiir Buchcover und
Design.

Wie bist du auf den Titel gekommen?

Das war sehr schwierig. Ich habe dabei KI
fur die Ideensammlung genutzt, aber auch
sehr viele Freunde befragt. Das war wirk-
lich ein sehr langer Prozess, und jeder hatte
eine andere Meinung, bis mir klar wurde, dass
es mein Buch ist und ich einfach einen Titel
wahlen sollte, der mir gefallt und am besten
riberbringt, was ich im Herzen trage.

Hast du zwischendurch auch mal gezweifelt,
ob das alles klappt?

Ja, wirklich sehr oft. Ich habe noch nie in mei-
nem Leben ein Buch geschrieben. Ich wusste
nicht, wie das funktioniert und was man da
alles machen muss. Auferdem schreibe
ich Uber persdnliche Dinge und war immer
wieder unsicher, ob ich das wirklich veréf-
fentlichen mochte. Daher gab es mehrere
Phasen, in denen ich beschlossen habe, es
doch nicht zu veréffentlichen und aufzuge-
ben. Aber jedes Mal kam ich wieder zuriick
zum Schreiben. Vielleicht war es genau das,
woriber ich im Buch schreibe: die Hoffnung
nicht aufgeben — auch wenn es schwer wird.

Hattest du auch mal eine Schreibblo-
ckade?

Nein, das hatte ich eigentlich nicht. Es
war ja kein Roman oder keine erfundene
Geschichte, sondern ich hatte alles person-
lich erlebt, und daher war schon alles in mir,
was ich zu Papier bringen wollte.

Wie bist du zur Selbsthilfe gekommen?
Zunachst habe ich verzweifelt im Inter-
net nach Informationen ber das Coch-
lea Implantat und einseitige Ertaubung
gesucht. Dabei bin ich dann auf ein Inter-
view der DCIG gestoRen. Dort wurde Uber
eine deutschlandweite Online-Selbsthil-
fegruppe fir einseitig Ertaubte berichtet.
Ich suchte die Kontaktdaten und meldete
mich fir ein Onlinetreffen an. Das war vor
allem in der Anfangsphase sehr hilfreich far
mich, denn ich kannte niemanden, der ein-
seitig ertaubt war oder ein Cochlea Implan-
tat trug. Endlich fGhlte ich mich verstanden
und konnte meine ganzen Fragen loswer-
den. Inzwischen engagiere ich mich selbst
in der Selbsthilfe und bin zusammen mit
Ulrike Kriiger die Ansprechperson fir die
SSDler in Baden-Wirttemberg.

Wie war das Gefihl, als es fertig war und
endlich in den Druck konnte?

Ich war sehr erleichtert, dass mein Buch
endlich fertig geworden war, aber gleichzei-
tig auch sehr aufgeregt. Wie wiirde es wohl
am Ende aussehen, wenn ich es in den Han-
den halte?

Wie war das Gefiihl, das gedruckte Buch
das erste Mal in der Hand zu halten?

Mein erster Gedanke war ehrlich gesagt:
Es ist ganz schén dinn! Ich hatte mir ins-
geheim ein dickes Buch vorgestellt. Inzwi-
schen finde ich es aber genau richtig so,
denn gerade weil es nicht zu dick ist, kostet
es fur die Leser nicht so viel Uberwindung,
das Buch in die Hand zu nehmen und mit
dem Lesen zu beginnen. Viele berichten
sogar, dass es so spannend ist, dass sie es
in einem Zug durchlesen. Bei einem richtig
dicken Schmoker ware dies wohl nicht der
Fall und es wirde vielleicht bei einigen im
Regal liegen bleiben.

Wie fihlst du dich jetzt, nachdem das Buch
schon eine Weile fertig ist?
Ich bin sehr stolz, dass ich so mutig war,

Buchbesprechung

das Buch zu schreiben und letztendlich zu
verOffentlichen. Es war mein personlicher
Weg durch eine schwere Zeit — und dass er
jetzt anderen Menschen Mut machen kann,
erfullt mich mit tiefer Dankbarkeit.

Wie geht es dir mit den ganzen Rickmel-
dungen?

Ich bin Uberwaltigt von den vielen wert-
schatzenden und lieben Rickmeldungen.
Ich bin sehr glicklich und dankbar.

Wirst du mal wieder ein Buch schreiben?
Der Prozess war schon recht aufwandig und
anstrengend neben meinem 100-%-)ob.
Daher habe ich aktuell nicht vor, noch ein-
mal ein Buch zu schreiben. Aber wer weif3,
was das Leben noch alles so bringt. Es war
auf jeden Fall eine grof3e Herausforderung,
aber auch eine tolle Erfahrung, bei der ich
viel Neues lernen durfte. Dariber bin ich
sehr dankbar.

(Die Fragen wurden gestellt von SK)




Leserbriefe

Ruckmeldungen

Liebes Redaktionsteam,

juhu, das neue CIVrund ist da!

Gleich haben mein Mann und ich uns zum
Lesen auf das Sofa zuriickgezogen und
freuten uns Uber die vielen tollen Berichte.
Vielen, vielen Dank fir eure grof3artige
Arbeit!

Claudia Kurbel

Liebes Redaktionsteam,

heute mal ein Dankeschon fir euer Engage-
ment und CIVrund, welches meine Frau und
ich — beide CIV-BaWu-Mitglieder — stets
gerne und vollstandig lesen.

Auch Ingrid Wilhelm von der CI-SHG Ulm
besten Dank, dass sie sich so engagiert und

immer um reichlich Infoangebote, Offent-
lichkeitsarbeit und Artikel bemuht.

Mit besten GriiRen aus der Teddybarenstadt
Roman Blihler

Wir aus der Redaktion freuen uns immer
Uber Post. Rickmeldungen zu Artikeln,
Ideen, Lob (naja, auch Kritik =>). Schicken
Sie uns eine E-Mail an

redaktion.civrund@civ-bawue.de.

NETDUNS;

Nachwort

Stellungnahme der Landes-Behindertenbeauftragten

Nora Welsch, die Beauftragte der Landes-
regierung fir die Belange von Menschen
mit Behinderungen, kritisiertt aus aktuellem
Anlass unpassende Aussagen kommunaler
Entscheidungstrager zum Bundesteilhabe-
gesetz.

Wir haben den Text fir Sie in seinen Kern-
aussagen zusammengefasst. ,Die Sprache
und Haltung einer politischen Debatte ist
ausschlaggebend dafir, wie mit Menschen
mit Behinderung alltaglich umgegangen
wird und sich eine Gesellschaft entwickelt.
Ich hoffe, dass sich die politischen Akteure
in Baden-Wurttemberg dieser Verantwor-
tung bewusst sind.” Dieser letzte Satz von
Nora Welsch ist unser Auftrag: Augen und
Ohren aufl

»Menschen mit Behinderungen haben ein
wirdevolles Leben verdient.” Dieses Recht ist
nicht verhandelbar — weder politisch noch
finanziell. Umso alarmierender sind die aktu-
ellen AuRerungen fiihrender Kommunalpoli-
tiker in Baden-Wirttemberg zum Bundesteil -
habegesetz.

Wer von einem ,,Abschied vom Schlaraffen-
land“ spricht, verhéhnt die Lebensrealitat von
Menschen mit Behinderung. Diese ist gepragt
von Barrieren, Ausgrenzung und taglichem
Kampf um notwendige Unterstiitzung — nicht
von Uberfluss. Teilhabeleistungen sichern kein
Luxusleben, sondern oft schlicht das Uberle-
ben und minimale gesellschaftliche Sichtbar-
keit. Von Gleichstellung kann keine Rede sein.
Die gezielte Verzerrung der Debatte — etwa
durch Erzdhlungen Uber angeblich finan-
zierte ,Mallorca-Urlaube und Kreuzfahrten”
— lenkt bewusst vom Kern ab: dem Recht auf

selbstbestimmtes Leben, Wohnen und Arbei-
ten. Hier geht es nicht um Extras, sondern um
grundlegende Teilhabe.

Besonders problematisch ist, dass sich die
Darstellung von Menschen mit Behinderung
als ,,zu teuer zunehmend in der politischen
Mitte etabliert. Sie werden faktisch zu Sun-
denbdcken fiir strukturelle Finanzprobleme
der Kommunen gemacht. Das ist nicht nur
falsch, sondern gesellschaftlich brandgefahr-
lich.

Menschen mit Behinderung fordern keine
Sonderbehandlung, sondern ihre verbrief-
ten Rechte: ein Leben in Wirde, barrierefrei
und moglichst selbstbestimmt. Es ist Aufgabe
gewahlter Vertreter, diese Rechte zu schiitzen
— gerade unter finanziellem Druck.
Stattdessen entsteht ein Klima, in dem Betrof-
fene sich rechtfertigen mussen fir Unterstit-
zung, auf die sie einen klaren Rechtsanspruch
haben. Das ist ein politisches und gesellschaft-
liches Armutszeugnis.

Die Art, wie diese Debatte gefiihrt wird, ent-
scheidet dariber, wie unsere Gesellschaft mit
Menschen mit Behinderung umgeht. Wer hier
mit abwertender Sprache arbeitet, tragt aktiv
zur Ausgrenzung bei.




Veranstaltung Landesverband der Schwerhérigen und
Ertaubten Baden-Wiirttemberg e.V.

Fachtag Landesverband der Schwerhorigen und Ertaubten
Baden-Wirttemberge. V.

Rund ums , Horen“ oder, Nicht mehr horen“
Samstag, 22.08.2026, 9:30 Uhr bis 16:15 Uhr

David-Wengert-Haus (Schwerhérigenverein Stuttgart)
HeRbrihlstr. 68 | 70565 Stuttgart

Vorlaufiges PROGRAMM:

Ab 9:30 Uhr Einlass, Ankommen 12:30- Mittagspause/

10:00 Uhr Begri_'ll'Sung und 13:30 Uhr Mittagessen
Organisatorisches 13:30 Uhr Horen verloren —

10:15Uhr  Renova — Hértraining Hoffnung gefunden

Nattirlich besser horen Uta Over
Simon Huth 14:15 Uhr Kl in den Horsystemen und
(Huth Horen Stuttgart) Sprachprozessoren

Peter Eberhardt

11:00 Uhr Bimodale Versorgungen und
(iffland.horen Stuttgart)

kompatibles Zubehor

Valentin Hofmann 15:00 Uhr Kaffeepause

(Auric Dettingen/Teck) 15:30Uhr  Teilhabe von Menschen mit
11:45 Uhr Technische Unterstiitzungs- Horbehinderung

moglichkeiten (Ubertragungs- Dr. Werner Jost

anlagen, Auracast etc.) 16:15 Uhr Abschluss

Ottmar Braschler

(Wagenknecht)

FUr die Veranstaltung stehen Schriftdolmetscher und Technik zur Verfigung. Wer Schriftdolmetscher be-
notigt, sollte sein eigenes Handy oder Tablet mitbringen. Aus Platzmangel gibt es fir die Schriftdolmet-
schung keine Extraleinwand!!!

Unkostenbeitrag 15 € fur Mittagessen, Kuchen und Getranke. Kann bei Absage nach Anmeldeschluss
nicht zurickiberwiesen werden. Bitte den Betrag bis 03.08.2026 auf folgendes Konto Uberweisen:

Volksbank Stuttgart JETZT ANMELDEN!

Kontoinhaber: Landesverband der Schwerhdérigen und Ertaubten
Baden-Wurttemberg e.V.

IBAN: DEO3 6009 0100 0299 7600 06

BIC:  VOBADESS

Zweck: LV-Fachtag-2026

Bei Fragen und Unklarheiten bitte, wendet euch bitte an Christine Blank-Jost

christine.blank-jost@hoergeschaedigte-bw.de Anmeldeschluss ist der
03.08.2026

NELDUNS;



Termine

. Fir weitere Informationen wenden Sie sich an die Ansprechperson der jeweiligen Selbsthilfe-
gruppe. Aktuelle Angaben finden Sie auch unter www.civ-bawue.de im Terminkalender.

Mai
22. SHG Blechohrchen Aalen
Gruppentreffen

29. SHG Stuttgart + LV
Technikworkshop DWH

14. SHG Blech6hrchen Aalen
Gruppentreffen

September

12. SHG Stuttgart + SHG Tubingen
gemeinsamer Horausflug

30. SHG Bodensee-Oberschwaben
Gruppentreffen (Sonja Ohligmacher)
Juni
6. SHG Freiburg | Gruppentreffen
(Dr. Monica Voineag)

13. SHG Schwarzwald-Baar
Jubilaum: 10 Jahre

20. SHG Hohenlohekreis
Jubilaum: 25 Jahre

Juli

10. SHG Blechohrchen Aalen
Gruppentreffen

1. Seelauscher | Grillen

12./13. Seelauscher | Ravensburg spielt

26. SHG Schwarzwald-Baar
Gruppentreffen

30. SHG Stuttgart + LV
Technikworkshop DWH

Oktober
2. SHG Blechohrchen Aalen
Gruppentreffen

16.-18. Seelauscher | Familienwochenende

17. SHG Karlsruhe | Gruppentreffen

November

6. SHG Blechdhrchen Aalen
Gruppentreffen

18. SHG Karlsruhe | Horausflug

7. SHGULm | Gruppentreffen (MED-EL)

18. SHG Ulm | Grillen

31. SHG Stuttgart + LV
Technikworkshop DWH

August

1. SHGULlm | Gruppentreffen (Cochlear)

s | Cl-Stammtisch, an einem Fr.im

Aalen | Monat, 19 Uhr, Martinsraum,
Hilde-Domin-Str. 5

SHG Bodensee-Oberschwaben
N CI-Stammtisch, jeden 3. Do.im
o | Monat in Ravensburg, ab 18 Uhr

é SHG Blechohrchen Aalen

CI-Café, jeden 2. Di. im Monat

SHG Freiburg
IS
~-=w= | i |CF, Haus 4, 16—17.30 Uhr

-, | SHG Hegau-Bodensee

& . | Gruppentreffen in Radolfzell,
" | jeden 3. Mi.im Monat, ab 16 Uhr,
Tegginger Str. 10 (Diakonie)

27. SHG Stuttgart + LV
Technikworkshop DWH

28. SHG Bodensee-Oberschwaben
Gruppentreffen (Trommeln)

Selbsthilfe Horen Heilbronn
Gruppentreffen, Di., 9.6., 23.6.,
7.7.,,21.7., ab 18.30 Uhr, Beratungs-
zentrum der Lindenparkschule,
Lachmannstr. 2—4

SHG Karlsruhe
Cl-Stammtisch, jeden 2. Mo. im
o | Monat, 17 Uhrim Café , Erste Fracht
am Tiergarten, Bahnhofplatz 6

(— Onhrlis Treff fiir Horgeschadigte

) Stammtisch in Reutlingen, jeden
2. Mi. im Monat, 17—20 Uhr,

Kaffeehdusle, Alteburgstr. 15

Termine

20.6. DOA-Treffen (Tripsdrill)
27.6. ClAger-Treffen (Stocherkahnfahren in Tibingen)
3.-5.7. Engagiertenseminar

3.-5.7. Technikseminar mit Karin Zeh (Warteliste)

29.8. DOA-Treffen

26.-27.9. Gesundheitsmesse Bad Krozingen

3.-410. Messe ,Lebensfreude” Karlsruhe
9.-11.10. Herbstseminar mit Viola Dingler (Warteliste)
9.-11.10.  Partnerseminar mit Patricia Lista und Susann Bretz (Warteliste)

24.10. ClAger-Treffen

24.10. DOA-Treffen

24.-25.10. Gesundheitstage Albstadt

14.-1511.  Vitawell Goppingen

1.-8.8. DCIG/DOA: Jugendcamp in Colditz

22.8. Fachtag LV im DWH in Stuttgart-Vaihingen

18.-20.9. 125 Jahre Schwerhdrigenbewegung: Fest in Berlin

20.9. DCIG: Generalversammlung in Berlin

20.-26.9. DCIG: AllAger im Spreewald

SHG Rhein-Neckar
R‘;féé‘lza?i CI-Stammtisch in Heidel-
""""" " | berg, Montag 27.7., 28.9., 30.11.

17.30—19 Uhr, Schroderstr. 101

. | SHG Schlappohren Mannheim
<§; jeden 1. Di. im Monat,
| 17.30-19.30 Uhr im Raum der

Vielfalt, Alphornstr. 2a

SHG Schwarzwald-Baar
Cl-Stammtisch in Bad Dirrheim,

jeden 2. Di.im geraden Monat,
18.30 Uhr, Gasthaus Rossle,
Scheffelstr. 2

Frihsttckstreffin Schabenhau-
sen, jeden 2. Do. im ungeraden
Monat, 9 Uhr, Floraparadies

(D2

SHG Stuttgart
Cl-Stammtisch, jeden 2. Di.im
geraden Monat, jeden 2. Mi.im
ungeraden Monat, ab 18 Uhrim Da-
vid-Wengert-Haus, HeRbrihlstr. 68

SHG Tiibingen
CI-Stammitisch, jeden 3. Do.im

- | Monat, 18 Uhr, Landgasthaus

Waldhauser Hof, Waldhausen 9

SHG Ulm

Cl-Frihstiick im Gartencenter
Wohlhiter in Gundelfingen,

jeden 1. Mi.im Monat, 8.30—11 Uhr



. CI-SHG Blechohrchen Aalen
Marina Mattburger
Mobil: 0175-2423568
E-Mail: blechoehrchen.aalen@civ-bawue.de

. CI-SHG Bodensee-Oberschwaben
Franziska Moosherr
E-Mail:
shg-bodensee-oberschwaben@civ-bawue.de

. CI-SHG Freiburg / Nicole Ketterer
Schulstr. 2 | 77770 Durbach
Mobil: 0176-27281072
E-Mail: shg-freiburg@civ-bawue.de

. CI-SHG Hegau-Bodensee / Yvonne Sieber
Arlener Str. 14 | 78239 Rielasingen-Worblingen
Mobil: 0152-33957656
E-Mail: shg-hegau-bodensee@civ-bawue.de

. Selbsthilfe Horen Heilbronn
Christian Hartmann
Hauffweg 10 | 74172 Neckarsulm
Mobil: 0152-28142090
E-Mail: shg-heilbronn@civ-bawue.de

0] C1-SHG Rhein-Neckar / Thomas M. Haase
Am Pfarrgarten 7 | 68519 Viernheim
Tel.: 06204 -3906
E-Mail: thomas.haase@civ-bawue.de

. SHG Schlappohren Mannheim
Britta Jirgensen
Hohenstr. 28 | 68259 Mannheim
Tel.: 0163-9064871
E-Mail: shg@schlappohren-hd.de

f12| C1-SHG Schwarzwald-Baar / Ulrika Kunz
Tallardstr. 20 | 78050 Villingen-Schwen.
Tel.: 07721- 2067244
E-Mail: ulrika.kunz@civ-bawue.de

. CI-SHG Stuttgart / Sonja Ohligmacher
Fichtenweg 34 | 74366 Kirchheim am Neckar
Tel.: 07143-9651114
E-Mail: ci-shg-stuttgart@civ-bawue.de

. CI-SHG Tiibingen / Claudia Kurbel

Waldenbucher Str. 11 | 72631 Aichtal
Tel.: 07127-51685
E-Mail: claudia.kurbel@civ-bawue.de

. CI-SHG Hohenlohekreis / Alexandra Gollata . CI-SHG Ulm / Ingrid Wilhelm

ImTal16 | 74243 Langenbrettach
E-Mail: alexandra.gollata@civ-bawue.de

1l C1-SHG Karlsruhe / Christa Weingértner
HauptstraRe 110 | 76307 Karlsbad
Tel.: 07202-1894 | Fax: 07202-942330
E-Mail: info-ci-shg-khe@gmx.de

. CI-SHG Lérrach / Florian Schmidt
e Eltern-Kind-Gruppe ®
Mobil: 0173-7563841
E-Mail: florian.schmidt@civ-bawue.de

. Ohrlis Treff fiir Hérgeschadigte Reutlingen-
Tubingen-Steinlachtal / Jirgen Eitelbuf’
E-Mail: juergen@eitelbuss.de
Internet: www.oehrlis.de

August-Ldsch-Str. 19/2 | 89522 Heidenheim
Tel.: 07321-22549
E-Mail: ingrid.wilhelm@civ-bawue.de

~ SSD BaWii
é{}'}( (Einseitig Ertaubte)
550 sowe  E-Mail: ciager@civ-bawue.de

Deaf Ohr Alive BaWii
aden-VOTAETDSEE “ (Junge Selbsthilfe)
E-Mail: bawue@deaf-ohr-alive.de
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CIV-BaWii e.V. | Geschdftsstelle Stuttgart | Kernerstr. 45 | 70182 Stuttgart
Tel.: 0711-24865625 | Fax: 0711-24865626 | E-Mail: info@civ-bawue.de

www.civ-bawue.de
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Akustikpartner

auric |9
HORGERATE
auric Horcenter in

Marktstrafée 48 & 69
stuttgart@auric-hoercenter.de

auric Horcenter in
Kirchheimer Straf3e 102
dettingen@auric-hoercenter.de

auric Horcenter in
EngelstrafRe 41
rastatt@auric-hoercenter.de

weyrauch Horgerate in
MarstallstraRe 4

durlach@weyrauch-hoergeraete.de

" Grochel

Der Harakustiker

Der Horakustiker Groebel
Bahnhofstafse 43

75417
www.hoerakustiker-groebel.de

Der Horakustiker Groebel

Im Weilerlen 10

74321
www.hoerakustiker-groebel.de

giffland.hﬁrem
iffland.horen

Dreikoniggasse 3
89073 Ulm

Konigstrafse 4
70173 Stuttgart

RappenwdrthstraRe 56
76287 Rheinstetten

Meister Beuchert
J B Horsysteme

werw mentes besther.da

Meister Beuchert
Herbststrafe 3
74072
heilbronn@meister-beuchert.de

@ Bohm Horakustik
Goethestrafie 4
bc’ahm 75173

HORAKUSTIK www.boehm-hoerakustik.de

Enste Horakustik GmbH
Brickengasse 4

78462
www.enste-hoerakustik.de

=y : horwelt
z Fraiburg
Horwelt Freiburg GmbH
Breisacher Sraf3e 153
79110
www.hoerwelt-freiburg.de

HORGERATE fﬁ
LANGER =*

www. hoorgeraete-langer.de

Horgerdte Langer

Haagweg 38

74613
www.hoergeraete-langer.de

Mitglieds-Aufnahmeantrag

fir die Mitgliedschaft im CIV-BaWii e. V. und der DCIG,
einschlieBlich einem Abo von CIVrund und Schnecke

1von 2 (M.Aufn.)

@ Cochlea Implantat Verband

Baden-Wiirttemberg e.V.

Bitte den Mitglieds-Aufnahmeantrag ausfillen und 3x unterschreiben (A fir die Zustimmung zum Datenschutz,
2 fir die Mitgliedschaft sowie Afir die Erteilung des Lastschriftmandats zum Abbuchen der Mitgliedsbeitrége). Bei
Minderjéhrigen ist der Mitglieds-Aufnahmeantrag vom gesetzl. Vertreter zu unterzeichnen, der sich damit auch zur
Zahlung der Mitgliedsbeitrage verpflichtet.

Senden Sie den Mitgliedsantrag mit den Originalunterschriften an: CIV-BaWii e. V. - Kernerstrae 45 - 70182 Stuttgart

Hinweis: Fiir Anderungen fiillen Sie bitte die Anderungsmitteilung aus.

Name Vorname geb.am

Strale, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail Tel./Fax

O Einzelmitgliedschaft 60,00 € /Jahr

,00 € /]ahr

(fur freiwillig erh6hte Beitrage
bedanken wir uns herzlich)

Zusatzbeitrag
O Familienmitgliedschaft * 95,00 € /Jahr
* (bitte fir jedes Mitglied einen eigenen Aufnahmeantrag ausfillen)
Antragstellende Person ist
O Ubergeordnetes Mitglied
O weiteres Familienmitglied von

Name, Vorname ggf. Mitgliedsnummer vom lbergeordneten Mitglied

O Sozialtarif ** 40,00 € /Jahr
** (fr Schilerlnnen, Studentinnen, Empfangerlnnen von Sozialleistungen, Auszubildende bis zum 25. Lebensjahr
- nach Antrag und jdhrlichem Nachweis der Sozialtarifberechtigung)

Informationen zum Datenschutz / zu den Persoénlichkeitsrechten

1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von Daten-
verarbeitungsanlagen zur Erfillung der in der Vereinssatzung aufgefiihrten Zwecke und Aufgaben
(z. B. Name und Anschrift, Bankverbindung, Telefon-/Faxnummer, E-Mail-Adresse und Geburtsdatum).

2. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder der
- Erhebung, .
- Verarbeitung (Speicherung, Verdnderung und Ubermittlung) und
- Nutzung (z. B. Verwendung der E-Mail-Adresse fiir Informationszwecke des Verbandes)
ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfiillung der satzungsgemaRen Aufgaben und Zwecke des Vereins
sowie der Ubermittlung ihrer Daten an die Deutsche Cochlea Implantat Gesellschaft (DCIG e. V.) zu. Eine anderweitige
Datenverwendung (z. B. Datenverkauf) findet nicht statt.

3. Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder auBerdem der
Veréffentlichung von Bildern und Namen in Print- und Telemedien sowie
elektronischen Medien zu, soweit dies den satzungsgemé&Ben Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht.

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes und der EU-DSGVO
das Recht auf
- Auskunft ber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfangern sowie den Zweck der Speicherung,
- Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit,
- L6schung oder Sperrung seiner Daten.

(Bitte unbedingt hier ankreuzen und unterschreiben, sonst ist die Mitgliedschaft nicht giiltig.)

|:| « Ich bestétige, dass ich die hier beschriebenen Informationen zum Datenschutz /
zu den Persdnlichkeitsrechten gelesen und verstanden habe.

1. Unterschrift
P (ggf. gesetzl. Vertreter)

Ort, Datum

uspuam anLq



Mitglieds-Aufnahmeantrag

fiir die Mitgliedschaft im CIV-BaWii e. V. und der DCIG,
einschlieBlich einem Abo von CIVrund und Schnecke

2von 2 (M.Aufn.)

@ Cochlea Implantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Mitgliedschaft

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung des CIV-BaWii e. V. als fiir mich verbindlich an.
Mit der Unterschriftsleistung erkldre ich mich als gesetzlicher Vertreter bereit, fiir Forderungen
des Vereins aus dem Mitgliedschaftsverhdltnis einzutreten.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Jahresende unter Einhaltung einer Frist von

2 Monaten moglich. Sie muss dem Vorstand spatestens zum 31.10. des Jahres zugestellt werden.

Ort, Datum 2. Unterschrift
P (fur die Mitgliedschaft ggf. gesetzl. Vertreter)

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE94ZZZ00000104686

Mandatsreferenz antragstellende Person (wird vom Verband mitgeteilt)

Ich ermédchtige den CIV-BaWii e. V., den Jahresbeitrag zum Félligkeitstermin (15. M&rz des Jahres) von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
ClV-BaWii e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Mehrkosten aufgrund Riicklast-
schriften (z. B. falsche Bankverbindung) gehen zu meinen Lasten.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bankverbindung zahlungspflichtiges Mitglied:

Name, Vorname

Kreditinstitut

IBAN
BIC
Ort, Datum 3. Unterschrift
P (fiir das Lastschriftmandat, ggf. gesetzl. Vertreter)
Hinweis

Der Mitglieds-Aufnahmeantrag und die Satzung des CIV-BaWii e. V. kdnnen auf der Internetseite
www.civ-bawue.de heruntergeladen werden.

Wichtig: Der Mitglieds-Aufnahmeantrag kann online ausgefiillt und dann ausgedruckt und unter-
schrieben werden.

Wir brauchen auf jeden Fall Ihre Originalunterschriften.

.

3x unter-
schrieben?

CIV-BaWii e.V. - Geschéftsstelle Stuttgart - KernerstraBe 45 - 70182 Stuttgart

Tel.: 0711 24865625 - Fax: 0711 24865626 - E-Mail: info@civ-bawue.de - www.civ-bawue.de
Gemeinnitzigkeit eingetragen beim Amtsgericht Stuttgart VR 6381

Bankverbindung: Sparkasse Hochrhein - IBAN DEO4 6845 2290 0077 0003 54 - BIC SKHRDE6WXXX

@ CochleaImplantat Verband

Baden-Wirttemberg e.V.

Wer wir sind — Aufgaben und Ziele

... kann das Cochlea Implantat (Cl, eine elektronische Horprothese) weiterhelfen. Andere Gleich-
betroffene sind neben den Fachleuten der operierenden Kliniken oft die erste Anlaufstelle fiir
Menschen, die sich ber das Cl informieren mdchten — ganz personlich und ganz individuell.
Gesprache in locker organisierter Form tun einfach gut und helfen dabei, Antworten auf die viel-
faltigen Fragen zum Cl und das Leben mit Cl zu finden. Innerhalb einer Gruppe von Gleichbetrof-
fenen kdnnen vorhandenes Wissen und Erfahrung im Umgang mit dem Cl selbst, mit Zubehér,

Kliniken und Behdérden ausgetauscht werden.

Der Cochlea Implantat Verband Baden-
Wirttemberg eV. (CIV-BaWi eV.) wurde
1997 gegrindet und 1999 in das Vereinsre-
gister Stuttgart eingetragen. Wir vertreten
die Interessen von Cl-Trager:innen, Eltern
von CI-Kindern und von am Cl interessierten
Menschen auf Landesebene, um den unter-
schiedlichen Gegebenheiten vor Ort im Bil-
dungsbereich, in der medizinischen Versor-
gung und in der Nachsorge besser gerecht
werden zu kénnen. Wir informieren in unse-
rer Zeitschrift ClVrund, auf unserer Website
(www.civ-bawue.de) und Uber die Sozialen
Medien Uber die Verbandsaktivitaten.

Mitglieder erhalten zusatzlich 4-mal im Jahr
die von der Deutschen Cochlea Implantat
Gesellschaft e. V. (DCIG) herausgegebene
Zeitschrift Schnecke.

Unser ehrenamtliches Engagement finanzie-
ren wir ausschlief3lich Gber Mitgliedsbeitrage,
Férdermittel der Krankenkassen und Spen-
den, fir die wir Bescheinigungen ausstellen
dirfen. Méchten Sie unsere Arbeit unterstut-
zen? Werden Sie Mitglied oder Giberweisen Sie
Ihre Spende an:

IBAN DEO4 6845 2290 0077 0003 54
BIC SKHRDE6WXXX

durch Offentlichkeitsarbeit das
Cochlea Implantat bekannt machen
rund um das Cl und das Leben
mit Cl informieren und beraten
Kontakte zwischen Interessierten
und CI-Versorgten vermitteln bzw.
herstellen
unsere Mitglieder bei auftretenden
Problemen mit Behdrden und
Institutionen unterstiitzen
unseren Mitgliedern in Zusammen-
arbeit mit den Selbsthilfegruppen
Vortrage, Fortbildungen und Freizeit-
aktivitaten anbieten
die Interessen der Cl-Trager:innen
auf sozialer und politischer Ebene
vertreten.
Wenn Sie alle mit der Mitgliedschaft ver-
bundenen Vorteile nutzen und aufRerdem
die Verbandsarbeit unterstitzen wollen,
dann sind Sie bei uns richtig!
Fir den Jahresbeitrag von (derzeit) 60,00
Euro sind Sie Mitglied bei der DCIG und beim
CIV-BaWa.

=

info@civ-bawue.de
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ClV-BaWua e.V.

Geschaftsstelle Stuttgart
KernerstraRe 45 Tel.: 0711-24865625 E-Mail: info@civ-bawue.de
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Vorstand
Vorsitzende/r:  derzeit vakant
Stellvertreterin: Sonja Ohligmacher
Fichtenweg 34 | 74366 Kirchheim a.N.
Tel.: 07143-9651114 | E-Mail: sonja.ohligmacher@civ-bawue.de
Stellvertreter:  Rainer Pomplitz
Eichenstraf3e 11 | 71287 Weissach
Mobil: 0171-7014881 | E-Mail: rainer.pomplitz@civ-bawue.de
Schriftfihrerin: Stephanie Kaut
Karl-Erb-Ring 82 | 88213 Ravensburg
E-Mail: stephanie.kaut@civ-bawue.de W b g
Kassenwartin:  Gerda Bachle e r u n
Rosenweg 30 | 79809 Weilheim-Noggenschwiel
E-Mail: gerda.baechle@civ-bawue.de
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